
中职生是指在中等职业学校学习或已经毕业的学生， 中职生
教育是我国职业教育的重要组成部分，主要担负着为社会培养初、
中级技能人才的责任，随着社会经济的发展，不论是制造业、服务
行业，还是正在异军突起的物流产业，都需要大量的技能型人才，
同时，企业对技能型人才的要求也越来越高，从对初、中级技能人
才的需求到对高级技能人才的需求转变，中职生由于学历不高，技
能不够，往往达不到用人单位的标准和要求，远不能满足社会对技
能人才的需要， 这就为中职生的教育教学和人才培养提出了新的
目标和要求。
一、中职生的学情分析

中职生生源主要是没能继续升学的初中毕业生， 上世纪九十
年代末，大学开始扩招，受传统观念的影响，很多家长只要经济条
件允许，都要让孩子去读高中，考大学，导致了中职学校招生困难，
招进来的学生状况也令人堪忧。

中职生的特点：
1．学习基础差，对学习没兴趣，专业课的学习让学生觉得枯燥

乏味，提不起精神。
2．性格活跃，行为张扬。 这些孩子虽然不爱学习，却活泼好动，

彰显个性。
3．有较大比例的问题学生。
存在的问题主要是：（1）厌学逃课，沉溺上网。 (2)思想品行不端

正，行为习惯差。
二、中职教育的实际状况

目前，中职教育的实际状况主要从二方面展现：
1.国家对中职教育的投入力度不断加大

中职生大多数来自周边区县农村， 农村孩子占中职校在校学
生人数的 90%以上，这些孩子大多数家庭经济条件并不好。一直以
来，党和政府对中职教育非常关心和重视。国家对中职教育的补助
政策坚持免学费、国助金为主，顶岗实习，学校和社会资助的办法，
极大地促进了中等职业教育的发展。
2.教学教法的不断改进

中职教育面对的是学习基础差，对学习没兴趣，而又需要掌握
工作技能，提早走向社会的学生，为了让学生掌握技能和成才，中
职学校在教育教法上进行了长期的探究和摸索， 积累了越来越多
的经验，主要表现在：降低了理论学习的难度，精简设置专业课程，
注重动手能力的培养，让学生首先成为掌握基本工作技能的人，进
一步增进中职教育与社会需求紧密对接， 为社会经济发展提供有
力支撑。
三、中职生人才培养举措

目前我国已成为世界第二大经济体， 处于经济大国向强国迈
进的新阶段，经济发展进入了新常态，要实现产品的“中国制造”向

“优质制造”和“精品制造”转化，需要职业教育培养大批高素质和
高技能的人才，因此，职业教育也进入了新常态，职业教育新常态
要求全面深化职业教育教学改革，为社会提供高素质高技能，积极
创新的人才，目前，中职生的现状与经济发展的需要是相脱节的，
这就为中职生的教育与培养提出了新的课题。
1.加强中职生的职业道德教育

中职生学习的是各种职业工作技能， 职场中对道德品质的要
求是第一位的，作为从初中挫折中走过来的一群孩子，本着“先做
人，后做事”的原则，从思想道德入手，教会学生做人的道理，帮助
学生改掉身上的缺点和毛病，成为有理想、讲道德的中职生。
2.继续强化动手能力的培养，帮助学生提升式学习

（1）通过教学教法的不断改进，让学生由被动学习向主动学习
转变。 教学中借助多媒体，提高课件的制作水平，实践教学中采取
阶段性介入的办法，让学生完成实操练习，其中既有学生的独立思
考， 也有老师的介入指导， 学生的动手能力和学习的兴趣得到增
强，通过校企合作，把实际的生产经营引入校园，设立“校园实习超
市”，“校办实习工厂”、“校园网店”等。

（2）积极组织学生参加各种职业资格取证的培训与考试及参
加各种专业技能比赛，体现了中职学校“以赛促学，以赛促教”的教
学理念，学生学习的意识增强了，学习主动性提高了，教师的教育
教学水平也日益精进。

（3）通过联合办学，提升办学资质，优化办学条件，进一步扩大
中高级人才衔接的培养模式， 提高学生的综合素质及就业创业能
力，满足新常态经济条件下社会对技能人才的需要，在联合办学模
式下，中职教育由中专学历层次教育提升到了大专学历层次教育，
为高技能人才的培养创造了条件。
3.加强“双师型”教师队伍的培养，提高教师教育教学能力

中职学校的教师在教育教学过程中，需要不断学习和提升，既
能传授专业知识，又能指导专业实践，并取得本专业或相关专业的
职业资格证书，达到“双师型”教师的标准，适应教育教学深化改革
的要求，满足职业教育新常态下对高级技能型人才培养的要求，条
件允许的情况下到企业工厂中参加一些实践锻炼， 才能更好地满
足高职高专教育教学发展的新需要。

以上是在职业教育新常态下， 中职学校如何把中职生从中低
技能人才培养成高级技能人才， 满足社会经济发展新需要所作的
一些分析探讨，中职教育只有深化教育教学改革，采取多元化办学
模式，大力培养“双师型”教师，不断加强师资力量，运用教育教学
新手段，激发学生的学习兴趣，才能促进中职教育的提升和发展。
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摘 要：中职生的教育与培养在当今经济发展新常态下遇到了瓶颈和挑战，本文从中职生的学情分析和中职教育的实际状况出发，

对中职教育教学中的现状，存在的问题和产生的原因进行阐述，说明和分析，对经济发展新常态下中职教育教学和人才培养进行探

析和思考，以促进教育教学水平的提高和学生的健康成长和成才。
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