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摘  要：随着科学技术的飞速发展，对技能型人才的要求

也越来越高。技能型人才大部分都为中等职业学校所培养。因

而，中等职业学校的教学质量对社会的发展至关重要，这就要

求中等职业学校的班主任要有极高的专业化、职业化水平。如

今，中职班主任在工作中的问题主要是教师的教育观念滞后，

教育理念跟不上社会的潮流；中职班主任的管理方式不合理，

不能有效的处理学生在学习中的问题；中职班主任忽略了与学

生的情感交流和对学生的心理疏导。笔者就这些问题简要介绍

了中职班主任在工作中运用情感艺术的几种手段。
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引言

中职教师是中等职业学校培养学生的主要力量，是中职学

生学习与人格建设的主要改造者。当前，中等职业学校的学生

大部分行为懒散、学习态度不端正、为人处世随便。因此，为

了提高中职学生的学生质量，中职教师可以从转变教育理念、

改善管理方式以及加强与学生的情感交流等出发，从而改变中

职学生的学习态度、行为处事、思想道德，从而培养出有着健

全人格的中职学生。

一、以培养健全人格为目标转变教育理念

一般而言，中职学生都是由于中考成绩不理想或者本

身资质较差才会来到中等职业学校的。所以，这些学生大部

分存在自卑心理强，心理承受能力差，学习效率低等问题。

因此，中职班主任应该在注重学生学习成绩的基础上，注重

学生的心理建设，爱护学生，关心学生的情感生活和心理变

化。如果学生的心理建设没有过关，那么在该学生之后的

学习中有可能因为心理扭曲而出现伤害同学、顶撞老师等情

况。培养健全人格的中职学生不仅是教师的任务。也是中等

职业学校高层领导的任务。领导们应该积极配合教师的教育

方式和支持教师的教育理念。

教师要培养有着健全人格的学生，应该加强对学生的

思想道德建设。例如，对于那些对自身外貌有着严重自卑

心理的学生，教师应该在日常生活中时刻关心该学生的心理

变化，并且通过与该学生的谈话，告诉学生外貌并不是评

判人的唯一标准。教师也可以通过日常生活中潜移默化的方

式告诉学生“外貌不是一切的道理，实力也是看人的一个标

准”，通过这样来开导学生的自卑心理，激励学生努力学

习，改变人生。

二、以培养健全人格为准则改善管理方式

在维护学生心理健康的基础上，教师应该对学生的学习加

以监督。由于中职学生一般都是在初中成绩较差的学生中录取

的，所以在学习成绩这一块，对中职教师存在极大的挑战。中

职教师应该区分不同学生的特点进行因材施教，对不同学生使

用不同的教育及管理方式。这种教育和管理方法因人而异，没
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有固定的标准。但是，中职教师必须以培养健全人格为准则来

改善管理方式，不能太过注重学生的学习成绩。只有培养出一

个拥有健全人格的学生才是对社会的贡献。

因材施教要区分不同学生的优缺点。例如，在还不是很了

解的情况下，教师可以先根据学生的成绩划分，将学生分成优

等生、中等生和差等生。对于成绩较好的学生，教师平时要对

其严加要求，加强管理，避免其出现因为成绩高人一等就盛气

凌人的现象；对于成绩中等的学生，教师要对其加以鼓励，平

时在课堂上多叫这些学生回答问题，回答对了要进行夸奖，

回答错了要加以鼓励，私底下与之多交谈，了解这些学生成

绩停滞不前或者学习效率低的情况并加以指导；对于成绩较

差的学生，教师应该爱护关心其心理健康，在学业上对这些

学生的要求应该适当宽容些，在这些学生遇到困难问题的时

候细心的教导。

三、以培养健全人格为核心加强情感交流

培养健全人格要求教师要加强与学生之间的情感联系。加

强情感交流可以增进师生关系，方便教师在日后的教学过程中

与学生交流讨论。情感交流也不一定局限在对话上，情感交流

也可以在书信或者两者共通的事物上体现。不过，对话明显是

最有效率的一个方法。通过教师和学生的对话，教师不仅可以

了解该学生说话时表现出来的行为习惯，还可以通过对话拉近

师生之间的距离，让学生对该教师充满信任。

在加强情感交流这方面，有很多方法。例如，学校可以开

展关于心理建设的活动以及课程。教师也可以在生活中多与学

生交流谈心。但是，有的学生心理防线比较高，教师想要了解

这些学生的情况很不容易。教师可以通过该学生的舍友和朋友

来了解情况，或许也可以通过采取降低心理防线的方法来了解

该学生，比如在课堂上玩游戏，通过玩游戏的方法拉近距离，

增加亲密感。

四、结束语

综上所述，情感运用是教师在教学过程中必不可少的一个

重要方法。它联系着教育学生的教育理念和管理方法。不管是

对学生的学习生活还是生理健康都有着很大的作用。所以，情

感运用艺术对于中职教师来说是一门重要的教学技术。教师必

须深入研究情感运用这门技术，正确使用这门技术教育学生，

为社会提供优秀人才。
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