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十八大以来，习近平总书记不止一次提到，青年是祖

国的未来民族的希望，肯定青年在社会建设方面的作用，

反复强调青年的责任、使命、担当、理想信念，希望青年一

代树立责任观意识，在实现中华民族伟大复兴中发挥作

用。

一、习近平青年责任观源起

1.马克思主义经典作家的青年责任观

马克思曾说过：“作为确定的人，现实的人，你就有规

定，就有使命，就有任务，至于你是否意识到这一点，那都

是无所谓的。这个任务是由于你的需要及其与现存世界

的联系而产生的。”马克思青年时代就认为，“在选择职业

时，我们应该遵守的主要指针是人类的幸福和我们自身的

完美”。这表现出他很早就把青年的职业理想与青年责任

担当放在同等地位，体现青年崇高的责任担当。恩格斯在

青年时代也表现出对专制制度和官僚制度的厌恶，为此不

断培养政治素养，坚定政治立场，立志为改变落后社会现

状贡献力量。列宁说：“真正建立共产主义社会的任务正

是由青年来担负的。”他期望青年同志们在这方面加紧工

作，用年轻人朝气蓬勃的力量，建设美好的社会生活。

在党的十九大报告中，习近平总书记寄语中国青年:
“青年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族就有希

望。”“青年兴则国家兴，青年强则国家强”，“中华民族伟大

复兴的中国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现

实”，透过这些话，可以看到长江后浪推前浪的力量之巨，

也能领会习近平总书记对于青年的责任担当的寄望之深。

2.中华优秀传统文化中的责任观表述

自古以来，优秀的儒家传统文化中就蕴含着责任意

识，是当代青年责任观的源头所在。《礼记·大学》中“物格

而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，

身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后平天下”，表达了

青年人应承担的社会责任与使命。“修身而后齐家”，青年

首先加强自身的道德修养，才能更好地对自己负责，对家

庭负责，再由个人上升至国家和天下，承担起更高远的社

会乃至世界重任。孟子提出的“以天下为己任”，体现出天

下重任必将交由天下的人承担的伟大思想。道家老子的

“天人合一”是古代社会责任意识的来源，也是核心观念，

天和人紧密结合起来，人对天要心存敬畏，是每个人都应

具备的一种社会使命感。庄子的“内圣外王”是道家的政

治思想，一方面指具有圣人的才德，才能在时代的变迁中

适应社会发展，不断提供自身力量，为国家发展作贡献；另

一方面，又能实行王道，在自身素质完善的同时，承担起社

会责任和政治责任。

习近平总书记非常重视弘扬优秀传统文化，教育广大

青年从中汲取营养,把其中蕴藏的责任担当精神自觉地运

用于自己的工作当中。围绕治国理政问题, 号召党员干部

“夙夜在公”“祸莫大于不知足”“国不以利为利, 以义为利

也”, 等等, 这些都是对中国现实问题的思索, 体现了习近

平总书记的责任担当之心。

3.中国共产党人的青年观

中国共产党历代领导人都十分重视青年责任观培

养。毛泽东曾要求中国的青年，在革命的道路上起先锋带

头作用，给予青年更多发挥空间，肯定青年的使命与担

当。社会主义革命建设时期，他寄希望于青年一代，为改

变国家贫穷落后的面貌做出贡献。1939年 5月，毛泽东同

志在延安庆贺模范青年大会上发表讲话，标题《永久奋

斗》。1992年 8月，邓小平对首都高校乃至全国的青年学生

表示问候，寄语青年树立远大的理想，脚踏实地，努力学

习，同时把对青年人的期望，概括为四个“有”——有理想、

有道德、有文化、有纪律。他教导青年把个人前途与国家

命运紧密结合起来，培养社会主义改革开放和社会主义现

代化建设的有为青年。

2018年 5月 2日，在北京大学师生座谈会上，习近平总

书记引用了《永久奋斗》中的话语激励青年。他号召当代

青年：“在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之
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我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设舔砖加

瓦。”

二、习近平青年责任观的基本内容

十九大报告指出，中国特色社会主义进入新时代要

“培养担当民族复兴大任的时代新人”。青年有理想、有本

领、有担当，国家民族才会有未来。可见中华民族伟大复

兴需要青年勇于担当，习近平青年责任观始终将坚定青年

的理想信念放在青年成长成才的首位,着重培养青年实践

学习的本领和勇于承担责任的能力，使青年担当起党和人

民赋予的重任，这是民族的希望，更是时代的需要。

1.坚定理想信念

习近平总书记反复强调：“理想指引人生方向，信念决

定事业成败。没有理想信念，精神上就会缺钙，就会得软

骨病。”这个精神之“钙”对于青年人是至关重要的生命元

素，如果缺失，青年人会因此失去方向和目标，产生对未来

社会的迷茫。习近平不到 16岁的时候就下到梁家河村当

知青，与黄土地的农民百姓同吃同住同劳动，度过了艰难

困苦的七年知青岁月。因为习近平具备强大的理想信念，

从极度贫困的乡村生活里体会到社会最底层劳动人民的

艰辛，为他今后的治国理政道路集聚了思想源泉。经历了

知青岁月，强大了习近平心系百姓的内心，使他肩负起改

变农村落后局面的责任。同样地，青年拥有坚定的理想信

念，不仅提升自我认知，发挥才能，而且勇于承担起建设伟

大中国的重任。中国梦是历史的、现实的，也是未来的；是

我们这一代的，更是青年一代的。

2.勇于担当责任

担当是承担与负责，具有敢于承担责任的魄力和勇

气。担当精神是一种基于对行为合理性深刻认识基础上

的意志和行为品质，是使命意识和责任观念的有机统一。

勇于担当责任的人往往坚定信念，为实现远大目标不懈努

力，对人生的全部过程都具备责任意识，直面困难，解决问

题，体现出青年人在新时代引领下具备的胸怀和勇气，因

此，敢于担当，就是要坚持原则，认真负责，面对大是大非

敢于亮剑，面对矛盾敢于迎难而上，面对危机敢于挺身而

出，面对失误敢于承担责任，面对歪风邪气敢于坚决斗争。

3.做有本领的青年人

青年一代要努力学习各种本领，要在学习中突破自

己，生活中挑战新鲜的事物，这是对自身发展负责的表现，

也是推动社会进步的力量所在。习近平不止一次教导过

当代的青年要勤于学习，敏于求知，注重把所学知识内化

于心，形成自己的见解，既要专攻博览，又要关心国家、关

心人民、关心世界，做一个有本领的青年，一个有知识的青

年人，尽可能把自己的能力发挥到最大，是实现理想信念

远大目标的基础，也是是实现中国梦的精神支撑。习近平

总书记殷切希望青年：“要敢于肩负起时代赋予的重任，志

存高远，脚踏实地，努力在实现中华民族伟大复兴的中国

梦的生动实践中放飞青春梦想。”

三、习近平青年责任观的深远价值

1.促进青年个人成长成才

青年在社会中生活，是独立的个体。首先，习近平的

青年责任观促使青年对自己负责。习近平总书记在党的

十九大报告中指出：“落实立德树人的根本任务，发展素质

教育，推进教育公平，培养德智体美全面发展的社会主义

建设者和接班人。”一方面，从青年的自我实现来讲，青年

作为一类社会群体，不仅以马克思主义作为思想指导，还

要在社会生活中提升素养和能力，坚定责任意识。另一方

面，从青年的社会参与来讲，青年应处理好与他人、社会、

自然的关系。坚持从自身出发，学习科学技术，积累知识，

将来报效社会，实现人生价值。同时，青年履行社会责任

更是对中国优秀传统文化的传承，加强道德修养，体现了

青年的基本德行，是当代青年追求的道德目标，也是加强

社会主义精神文明的需要。

2.发挥青年在世界发展中的作用

习近平青年责任观不仅立足于中国，而且还具有广阔

的世界视野。他指出：“只要我们牢固树立人类命运共同

体意识，携手努力、共同担当，同舟共济、共渡难关，就一定

能够让世界更美好、让人民更幸福。”表现在构建人类命运

共同体上，充分发挥青年在国际交往中的纽带作用。习近

平关注当代世界各国青年的发展方向，他希望其他国家的

青年也能了解中国、了解世界。随着中国国力的提高，青

年应成为国际文化交流桥梁，广泛同世界各国青年建立起

友好合作关系，建立起相互信任的关系，正如习近平在联

合国教科文组织第九届青年论坛开幕式上指出：“世界的

未来属于青年一代。全球青年有理想、有担当，人类就有

希望，推进人类和平发展的崇高事业就有源源不断的强大

力量。”
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