
目前，中医药院校科研任务越来越重，由于科研需要，实验

室工作人员逐年增加。以辽宁中医药大学为例，每年有大量研

究生进入科研平台，包括本单位教师、实验人员、外单位职工、
硕士研究生、博士研究生，其中以研究生为主。由于研究生流动

性强、安全意识薄弱，因此，很多实验室存在人员安全意识和安

全知识参差不齐、个别人员技术水平不高、安全管理不到位等

问题[1]。
中医药院校实验室一般存在 4 个特征[2]：（1）设备种类较

多，危险源（如高温、辐射、高压、高转速等）多；（2）实验室药品

种类多，腐蚀性、毒性强，易燃易爆等；（3）实验内容变化大，研

究重心常根据团队研究目标转移，使危险因素发生变化；（4）实

验室人员变动大、流动性强，科研人员安全意识差，存在侥幸心

理，大大增加了实验室安全隐患[3]。因此，建立实验室准入制度

迫在眉睫。
1 实验室准入制度的建立

近年来，越来越多的高校认识到建立实验室准入制度的重

要性。而之前仅有极少数高校（如清华大学、吉林大学、浙江大

学等）尝试通过建立实验室安全考试系统进行培训和考试[4- 5]。
加强实验室安全管理从 3 方面做起：（1） 健全实验室安全管理

制度。制定完善的实验室管理条例及制度，涵盖日常管理工作

的各个方面，如实验室安全教育、实验技术安全管理、实验化学

试剂安全管理、实验室安全隐患管理、实验室事故处理等方面。
只有建立健全实验室安全管理制度，才能将实验室安全管理工

作落到实处。（2）加大实验室安全培训力度。加强实验室管理人

员、实验技术人员安全管理培训，提高相关人员技术水平和安

全管理能力。培训结束后，经考核合格，方可上岗。（3）提高实验

人员安全意识。通过讲座、培训等方式，提高实验人员安全意

识，真正做到“人人监管，人人有责”。
2 做好安全培训工作

2.1 构建实验室安全微课体系

针对中医药大学的科研院所特征，构建实验室安全管理体

系，通过“互联网 + 微课”的形式，让学生在课余时间自主学习，

同时也能减轻科研人员教学负担。目前，我校实验室安全微课

分为 7 个板块：（1）试剂、药品的储存与管理；（2）化学药品的使

用；（3）危险品、废弃物的处理方法；（4）仪器使用安全；（5）实验

室个人防护；（6）实验室安全常识；（7）实验室安全教育措施。将

微课作为实验室安全教育的载体，使学生更好地掌握实验室安

全知识，具有重要意义。
2.2 完善实验室安全教育方法

采用多种形式进行实验室安全教育，包括自学、上网学习

及讲座等。（1）发放《实验室安全教育手册》，要求实验人员自

学，之后进行考核；（2）建立网络资源平台，学生通过网上预约、
实验预习、实验指导、资源下载等途径进行自主学习，减轻教师

负担，实现教学效率最大化，提高工作效率；（3）定期开展实验

室安全专题讲座，向学生讲授实验室安全、防火安全以及自救

知识等，提高学生自我保护意识。
3 建立实验室安全在线测试系统

实验室安全考试是准入制度的重要组成部分，各校都已建

立相应考试系统[6- 7]。课题研究内容不同，可能遇到的危险因素

也各不相同。本实验室在参考国内大多数实验室安全管理模式

后，拟通过建立考试题库的方法，对学生进行针对性测试。培训

结束后，学生登录实验室网站进行测试。对题库进行分类、分级

管理，依据实验方法以及所用实验室，进行针对性考试。试题分

为基础类、专业类和选修类。基础类包括实验室用电用水安全、
进入实验室的基本要求、常见事故的应对策略；专业类根据专

业不同，仪器、试剂、耗材、实验方法、危险因素不同的特点，设

计各类考试题目；选修类主要针对存在高危危险源（如麻醉品、
气瓶、致病微生物等）的实验室，对工作人员有较高实验素质和

实验技能要求。实验室生物安全考试重点考查废弃物处置以及

危化品安全管理等内容，考试合格后，颁发实验室准入证并签

订安全承诺书。
学生根据研究方向，填报实验目的、实验方法，选择可能用

到的实验技术，系统根据这些选项涉及的专业领域和可能存在

的危险因素，匹配相应答题模块。

中医药大学实验室安全管理探索

曲 怡，贾连群，王建波

（辽宁中医药大学，辽宁 沈阳 110847）

摘 要：中医药大学科研起步较晚，实验室存在一些安全隐患，迫切需要加强实验室安全管理。本文结合辽宁中医药大学中

医脏象理论及应用教育部重点实验室管理现状，总结实验室安全管理经验，对实验室准入制度的建立提出建议，提高学生安

全意识，确保科研工作顺利开展。
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4 实验室安全管理

学生获得准入权限的同时会获得相关实验室门禁授权，可

自由进出实验室，开展实验研究。目前，国内绝大部分中医药院

校已实现校园一卡通，将校园卡身份认证功能应用在实验室门

禁管理上，使准入证与门禁授权紧密结合，可以防止无关人员

随意进出实验室，减少实验室安全隐患。
实验人员管理应随着实验室危险因素的变化而改变，因

为，随着研究项目性质和数量的改变，危险因素也会随之发生

改变[8]。如果课题组近年来新人较多，购买大量试剂，则会导致

危险因素增多；如果课题组大量课题结题，课题数量减少，则会

减少采购试剂种类，危险因素随之减少。因此，准入制度应该随

科研需求或时间改变而随时调整，不可以实行“一次考核通过，

终身准入权限”的管理办法。强制性是准入制度得以顺利执行

的保障，实验室安全管理必须与门禁授权关联，保证准入证的

实际效用。
中医药大学在做好学生安全培训工作的同时，也要加强硬

件设施建设。目前，很多实验室实行生物识别制度，学生或实验

人员进入实验室前需进行生物识别，符合条件方可进入。新的

安全培训与考核结果，也应及时与门禁设置挂钩，已经通过考

核的人员，在接受新的培训后方能进入实验室[9]。
5 讨论

实验室考核内容要根据时代发展随时更新，应丰富考试题

库，并使实验室安全培训与考核常态化。将安全考核作为学生

毕业的必要条件，并纳入评优评奖。以上工作的顺利开展将为

中医药大学实验室科研与教学工作顺利开展提供有力保障，进

一步加强实验室安全管理，消除安全隐患。
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随着我国职业教育信息化的发展，高职院校日益注重信息

化手段在教学和管理上的应用[1]。实验室是培养学生专业技能、
职业素养、创新能力的重要场所[2]，其建设和管理的现代化，是

影响教学效果的重要因素之一。因此，为突出全方位人才培养

理念，我们对药学专业实验室信息化建设和管理进行探讨。
1 实验室管理信息化的意义

药学专业中的药物化学、药物分析、天然药物化学、药剂

学、药理学等专业课程都是以实验为基础的学科，需要大量的

化学试剂、生物试剂。药学专业实验室配备了大量贵重、精密的

大型仪器。如何有效地管理这些试剂，确保这些仪器得到充分的

利用和良好维护，是传统实验室建设和管理中亟待解决的问题。
目前各类移动教学 App（超星学习通、雨课堂、蓝墨云班

课）、社交软件（微信、QQ）在各高校得到广泛应用[3]。借助于以

智能手机为代表的智能移动终端，可有效实现传统课堂空间和

时间的延伸。此外，通过实验室管理数据库和虚拟实验平台的

建设以及微课、动画等的制作和应用，能大大提高实验室管理

药学专业实验室建设和管理信息化的
实践与思考

张海红，沈军波
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摘 要：随着信息化时代的来临，实验室作为培养药学人才的重要场所，其建设和管理模式也发生了巨大变革。为发挥实验

室在药学专业人才培养中的重要作用，本文对实验室建设和管理信息化的意义进行探讨。
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