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大学生心理健康教育与生命教育融合的实现途径研究
黄兴芹

（三峡旅游职业技术学院，湖北  宜昌  443100）

[ 摘要 ] 自20世纪末高等院校扩招以来，大学生群体人数越来越多。进而随着21世纪我国经济的迅速发展，人民生活水平普遍提高，

大学生的生活大多比较轻松，但是，近些年来频频从高校传出的关于大学生自残、自杀等信息令人感到触目惊心。在生活条件优渥、教育

条件越发先进的今天，大学生们的心理却发生了这样的变化，甚至对于生命的看法也越来越随意。本文针对大学生的心理现状进行讨论，

旨在为教师提供新的教育模式，帮助大学生认识生命、纠正错误思想。
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1 大学生的心理现状分析
大学生阶段的心理教育已经逐步发展起来，但是，就目

前从高校传播的诸多令人心痛的消息来看，其效果并不明
显，而学生作为受过多年教育的群体，却对生命意识淡薄，
这也说明了大学生对生命的认识仍然不足[1]。具体表现为：
①生命意识淡薄：根据一些新闻报道，我们可以看到，大学
生在情绪不稳定的时候，多选择伤害别人或者伤害自己，
这样的方式说明一些大学生对待自己或他人的生命时态度冷
漠，没有仁爱之心，他们不热爱生命，也不珍惜生命，这些
都使得他们有了错误的生命态度，从而引起悲剧发生。这也
间接表现出我国从小就存在的生命教育效果不佳，学生在传
统教育的背景之下，对生命的认识非常有限；②心理亚健康
明显：心理教育在我国高校当中已经开始初步得到发展，但
是就目前表现出来的状况来看，此类教育发展仍不成熟，一
些大学生因为一直相对封闭在学习环境当中，对人际交往比
较陌生，同时，他们因为各种原因造成的心理阴郁无法排
解，这些都造成了大学生心理的亚健康状态。目前的高校当
中，心理亚健康成为常态，这些学生在受到外界带来的压力
时，比较容易走向极端。
2 心理健康教育的现状

心理健康教育在高校当中初具规模，大部分学校都开设
了相关课程，或者开办了心理辅导机构，让学生能够在感知
到自己心理上的问题的第一时间，能够得到专业的帮助，这
些过程的最终目标就是为了避免大学生因为一时冲动而做出
不可挽回的一些事情。但是，就 现状来看，高校的心理健康
教育几乎成为一个摆设，以某大学为例，该校设置了心理健
康教育课程、心理健康测试和心灵之室，已经基本形成心理
健康教育的体系，但是，心理健康教育课程的教师是临时调
派，而非心理专业教师，心理健康测试在学生填完之后被搁
置一边，最为重要的心灵之室常常不见专业教师的出现，也
没有学生的出现。诚然，在中国，心理健康教育一直没能受
到重视，也正是因为这样，学生和教师都没有将这些教育方
式充分利用起来。
3 生命教育的现状

生命教育从小一直伴随着我们，但是，好不容易考上高
校，即将面对自己的人生的大学生们，对生命二字并不重
视。在高校当中，一些马克思主义等课程都在告诉学生，生
命的可贵，都在告诉学生，拥有正确的人生观念是一件很重
要的事情。然而，在学生的心里，生命并非第一位，良好的
价值观念也并非必要。在高校教育过程中，学生显示出了高
智商、低情商的现象。一些学校还会采用专题讲座、征文活
动等方式激励学生，思考生命的意义。

4 现状的解决方式
大学生的生活、就业压力带给他们一些负面的情绪，在

这时，就需要教师等人为帮助他们走出不良情绪的漩涡，帮
助他们鼓起勇气，直面生命中的任何挑战[2]。面对目前高校
对于心理健康和生命教育的现状，本文提出几点解决方式，
以供高校借鉴，具体包括：①融合两种教育方式：生命教育
在于让学生知晓生命的可贵之处，让学生能够在认识生命、
珍视生命的基础上，形成良好的人生观念，让自己的生命能
够更有意义。这样，他们在遇到困难的时候，就能够拥有足
够的信心和勇气去面对，可以说，生命教育就是在本质上让
学生学会尊重生命、热爱生命。而心理健康教育则是将心理
健康理论作为教育的基础，让教师利用课堂、访谈、活动等
多种方式对学生进行心理上的引导，帮助学生保持良好的心
理状态。为了让学生形成良好的心理，帮助他们健康发展，
教师在进行教育的时候，应当将这两种教育形式结合起来，
在生命教育中融入心理健康教育，在心理健康教育过程里加
上生命教育。这主要是因为：首先两种教育都是为了学生的
良好发展，其次两种教育互为前提，可以相互套用，共同起
到对学生的教育和指引作用；②开展课外活动：课外活动本
身就是让学生在学习之余进行放松的形式，也能够让一些学
生从相对封闭的学习氛围里稍微挣脱，让他们的身心都得到
纾解。在进行生命教育和心理健康教育的时候，教师可以组
织学生开展一些活动，比如朗诵活动、体育运动等。只有这
些教育环节区别于其他教育模式，具备其吸引性和新奇性，
就可以最大化地帮助到学生。例如，教师可以在春夏交接的
时候组织学生去爬山，这不仅能让学生感受到自己艰难完成
一件事情的心境，也能够让学生在爬山过程中更加坚韧，更
加坚强。而教师应当做的，除了鼓励他们，还可以在活动结
束之后进行总结，让学生在经历困难险阻之后，感知生命的
力量、形成良好的心态；③宣传两种教育的益处：学校及教
师应当做好对两者教育的宣传工作，让学生认识到这些教育
是真正有利于他们的身心成长的。教育是一个长期发展、不
断完善的过程，教师与学生应当相互理解，教师首先应该站
在学生的角度，思考学生的顾虑，这样，才能让互相信任，
形成良好的沟通，从而为学生提供良好的教育。
5 总结

心理健康教育和生命教育是相辅相成、相得益彰的。在
进行心理健康教育时，适当加入生命教育，能够让学生在认
识到生命的重要性时，增强他们的心理素质[3]；进行生命教
育的时候，加入心理健康教育可以让学生缓释现实的压力。
大学的教育需要在不断思考和总结中进行创新，将两种教育
不断结合，形成新的教育方式，实现高校教育的最终目标。
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