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践悟 

 

落实“双减”政策  优化教学管理 
 

运城市委党校市情与发展研究室副主任  苏娟芳  运城市招生考试管理中心主任、运
城市实验中学校长  赵克恭 

 

    创设有效的作业管理机制是实现作业减量提质的关键，也是学校教育了解学情、完善教学管

理的重要举措。“双减”政策全面实施以来，运城市实验中学坚持全面发展、能力提升、高阶思

维的培养理念，进一步对标提质增效的新要求，多措并举提高作业管理水平。 

    统筹规划安排。召开全体教师会议进行专题培训，解读国家、省、市政策理念，更新育人观

念，改进教学方式，强化作业质量，切实把握作业育人功能。成立作业管理课题组，由学术委员

会牵头，家校委员会配合，在充分调研的基础上，研讨作业管理的具体实施方案，制定具有学科

特色的作业管理办法。学校及时召开研讨会，研究“双减”政策下的课堂教学及作业设计，并纳

入学校年度教学计划与每周教研活动，科学有序推进“双减”工作做实做细做好。 

    限时控制总量。在作业管理中建立作业公示制度，通过作业管理栏对各班、各科作业进行公

示，公示内容必须明确作业和建议完成时长，严格控制作业完成时间。布置书面作业、科学探究、

体育锻炼、艺术欣赏、社会与劳动实践等跨学科与实践性作业，充分体现“五育并举”，促进学

生全面发展。年级管理中心定期检查作业设计等情况，并跟踪反馈。各教研组对后续作业布置进

一步优化，不断提升作业效能。 

    多元设计作业。作业要呈现多元样态，以现实生活为背景、以系列任务为导向，通过项目化

作业、思维导图、活动探究性作业等方式，引导学生高阶思维，让学生在学习过程中，完成特定

主题的一系列任务，提高核心素养。建设重点难点讲解教学资源库，面向全体学生，遴选优秀教

师，结合相关学科单元教学重点难点问题，制作重点难点名师精讲“空中课堂”，聚焦单元目标，

强化教学内容的结构化组织，提炼、总结学科思想方法，凸显学科的核心概念、关键能力。充分

利用在线平台，统筹优秀教师资源，针对学生需求，开展线上个性化辅导，要求教师更加深入地

了解“多元评价”的内容、维度、标准，为学生制定科学的作业评价方案，用增值性评价客观判

断不同类型学生的作业学情，让孩子们“看见自己”，努力做“最好的自己”。 

    反馈落实效果。重视作业含金量和完成度，主动开展课后服务，设立第九节课周落实课。“双

减”政策发布后，学校将落实课变为校内完成作业课，安排教师值岗，维持秩序，营造氛围，让

学生在校期间完成大部分作业，切实减轻学生课后负担。加强作业内容的精选和个别化的跟踪辅

导，提升作业效能。老师根据学生作业的完成情况，及时调整教学进度、教学策略及作业的难易

程度。对未能按时完成作业的学生进行跟踪，督促学生在校利用自习、作业辅导时间完成作业。 


