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浅谈职业院校学生的心理健康培养

职业院校的学生来自不同的地区，具有不同

的家庭背景和社会经历，文化层次和个人修养也

不相同，受社会大环境的影响，必然会产生各种

各样的心理问题。作为职业院校的教师，应该时

刻关注学生的心理变化并加以正确引导。

一、职业院校学生心理状态分析

（一）学习心理问题

职业院校的部分学生文化基础差、学习能力

弱、学习态度消极、厌学情绪突出。他们认为学

习是一种负担，对学习毫无兴趣可言，因此无法

从学习中体会到满足感和成就感。得不到满足感

就体会不到学习的乐趣，没有学习兴趣自然也就

得不到学习的成就感，这样的恶性循环，致使学

生对学习失去信心。具体表现为上课睡觉、玩手

机、无所事事，甚至迟到、旷课等。

（二）个性心理问题

受世俗偏见的影响，长期以来，社会对职业

教育存在偏见，大多数学生是在升学无望的情况

下，走进职业院校，加上大多数家长和教师对职

业院校学生的消极评价多于积极评价，使学生对

自己的能力产生怀疑，认为自己是失败者，导致

学生不自信。另外，由于对职业教育在人才培养

中的作用认识不清，一些学生没有摆正心态，认

为自己在社会上没有任何竞争优势可言，导致心

理自卑，精神不振，整日垂头丧气，对未来发展

感到迷茫，对生活缺乏积极向上的精神。

（三）人际心理问题

职业院校学生的人际心理问题主要表现为：

自我封闭，不愿与人打交道；集体观念淡薄，以

自我为中心，自我主义倾向严重。具体表现为：

有的学生在人际交往中狂妄自大；有的学生退缩

畏惧，不能做到谦而不卑、自尊自重；有的学生

在与他人的交往中往往只考虑个人利益，毫不顾

忌集体利益。犯错误时，只会找客观原因，从不

从自己身上找原因等。

二、培养学生健康心理的策略

（一）正确认识自己

作为学生的引导者，教师首先要向学生阐明

职业教育的重要性，使其树立正确的学习观，从

而克服厌学心理。同时，教师在授课过程中，要

结合各学科的教学内容，对学生进行情感、道德

教育，使其受到良好的感染与熏陶，从而帮助其

树立正确的世界观、价值观、人生观，并通过引

导其思考“我是谁？”“我想干什么？”“我能

干什么？”等问题，对自己未来的职业生涯进行

清晰的规划，帮助学生明确自己的定位，努力成

长为新一代的技能人才，走一条初级技工——中

级技工——高级技工——技师——高级技师的成

摘　要：近年来，学生的心理健康问题受到社会的广泛关注，各职业院校开始采取有效措施

加强对学生的心理健康教育工作，旨在促进学生的健康、全面发展。本文从分析职业院校学生心

理入手，提出了正确认识自己、培养自信品质、学会和谐交往这三大培养学生健康心理的策略。
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长之路。

职业院校要重视对学生的心理健康教育，

通过多种形式向学生渗透心理健康知识，教师可

以通过在班级中开展心理健康主题班会、组织学

生参加各种心理健康讲座等活动，向学生传授各

种理论知识。同时在校内建立心理咨询室，帮助

学生答疑解惑，及时为学生疏导心理问题。还可

以邀请优秀毕业生返校演讲，帮助学生明确发展

目标，激发学生的学习动力。总之，要创造良好

的心理环境，营造良好的校园文化氛围，让学生

认识自我，完善自我，快乐生活。

（二）培养自信品质

树立自信心是学生走向成才之路的第一

步。然而，很多职业院校的学生由于各种原因，

给自己贴上了“我很笨”“我不行”等标签，充

满了自卑感。因此，教师应引导学生正确认识自

己，培养学生的自信品质。

首先，引导学生充满热情地面对生活。例

如，组织学生去敬老院送温暖、献爱心，引导学

生热爱生活、热爱人生、热爱周围的一切事物，

教育学生即使遇到困难也不能心灰意冷，而是以

饱满的精神状态，积极地迎接挑战、战胜困难。

其次，引导学生树立“我能行”的信念。

在课堂学习中，鼓励学生积极发言，勇于表达自

己的观点，帮助学生树立自信心；组织开展“我

能行”的演讲活动，让学生经常对自己说“我能

行”“我能做到”，鼓励自己，建立自信。

最后，引导学生体验成就感。例如，当学

生回答出一个问题，解答出一道题目，或者能够

克服自己的胆怯心理，积极思考并勇于回答时，

教师应及时地给予肯定、表扬和鼓励，让学生有

真真切切的成就感。

（三）学会和谐交往

职业院校的学生大都正值青春期，自我主

义倾向突出，不会考虑别人的感受，和人交往容

易发生言语冲突、肢体冲突等。因此，教师必须

引导学生掌握人际交往的方法，让他们学会与人

和谐交往。  
第一，学会自我克制。自我克制是搞好人

际关系应有的修养和准则，教师要教育学生，退

一步海阔天空，除非原则性的问题，都应保持对

他人的尊重和友爱。例如，别人不小心撞倒了你

的水杯，作为同学，你即使得理也要饶人。

第二，提高沟通技巧。由于职业院校学生

来自五湖四海，家庭背景和社会经历不同，导致

他们的个人修养参差不齐。因此，职业院校要通

过多种渠道，加强学生基本语言能力培养、沟通

技巧训练、交际实践锻炼，提高学生沟通能力和

素质。例如，学生说话时避免带“胡说”“废

话”等有指责和轻蔑意味的词语，甚至侮辱性

的话语，应该把“对不起”“没关系”“谢

谢”“麻烦了”等礼貌用语挂在嘴边，做到彬彬

有礼、言语文明。处于青春期的学生都比较注重

自己的隐私，所以，在人际交往过程中应注意避

免涉及对方的隐私和忌讳。教育学生如果对方把

自己的私事分享给你，不要到处传播，泄露他人

隐私，避免造成不必要的麻烦，伤了友情。

三、小结

职业院校的教师要积极承担起心理健康教

育的职责，在教学过程中，不仅要通过授课，

帮助学生掌握专业知识和职业技能，还要在人

文教育理念的指导下对学生进行引导，多一些

耐心、多一些关爱、多一些温暖。通过多种形

式的教育，使学生具有能够适应从业过程中各

种环境、处理各种问题的心理素质，促进学生

健康成长。
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