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职业技术教育改革理论发展探究
文 /朱园园

摘要：文章通过运用文献法梳理课程以及课程教学理论，对职业技术教育课程改革相关理论进行归纳总结，分析了我国

职业技术教育课程改革理论中的项目课程理论与学习领域课程理论，比较两者的差异性，旨在为职业技术教育的发展提供借

鉴与参考。
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职业技术教育理念作为职业教育的指导性思想，其发展

对于职业教育有着直接作用。职业技术教育改革伴随社会发

展的需要在不断变化，梳理职业技术教育改革理论的发展脉

络，有利于教育者深度发展职业技术教育，也有助于培养更

多优秀人才。

一、国内外职业技术教育课程改革相关理论研究
（一）布鲁纳结构课程理论

布鲁纳提出结构课程理论，认为学生在每个发展阶段都

有自己的观察与学习方式，因此让学生参与学科教学是科学

且合理的。同时他提出学科结构具有较大的变化性，在教学

阶段发生改变的情况下，学科结构也会出现变动。布鲁纳提

出每个学科以及专业的教材体系应当按照螺旋式的原则进行

编排。在教学方式方面，布鲁纳认为最重要的教学方式是让

学生自己探索。在教学过程中，教师给学生提供资料和课题，

然后以引导的方式让学生自己摸索、思考以及总结概括，最

终实现对某知识或现象的准确认识 [1]。

（二）赞科夫发展主义课程论

赞科夫基于自己的研究与经验提出发展主义课程论，而

这一理论的核心就是实验教学。其指出在教学过程中要通过

具体的实验、实践活动引导学生认知与理解。

（三）我国课程理论

1. 项目课程理论

项目课程理论起源于我国，是国内相关机构、专家与学

者提出的学习领域课程理论、MES 课程理论以及双元制综合

课程理论等相关教育理论，结合我国实际国情提出并发展起

来的一个职业教育课程改革理论流派。该理论流派的最大特

点是从我国实际国情出发，结合了职业教育当时的发展现状

以及未来的发展展望 [2]，这一流派的创始人是华东师范大学

的徐国庆教授。除徐国庆教授外，戴士弘教授在项目课程理

论流派的形成、发展以及实践应用等方面也作出了重要贡献。

戴士弘教授充分肯定了徐国庆教授的思想观点，在肯定了项

目课程理论的实际指导价值、教学价值外，又结合我国实际

情况对徐国庆教授提出的思想观点与理论进行了拓展、创新，

使该理论流派的内涵更加丰富，指导价值、实践应用价值更

高。在思想著作方面，徐国庆教授创作了《职业教育项目课

程：原理与开发》等有关著作，戴士弘教授编写了《职业教

育整体教改》等有关书籍，为项目课程理论流派的创新发展

与实践应用奠定了基础 [3]。

2. 学习领域课程理论

学习领域课程发源于德国，我国将学习领域课程一般

称为工学结合一体化课程。学习领域课程进入中国的时间是

20 世纪 90 年代初。20 世纪 90 年代初，我国与德国开展职

业教育合作，相关技术人才、管理人才等进入德国留学与培

训，比较系统、全面地学习德国职业教育理论、体制以及方

法。在两国合作的契机下，教育部职业技术教育中心研究所、

北京师范大学职业与成人教育研究所以及辽宁省职业教育研

究所等三大机构先后成立。这三大机构重在研究德国职业教

育理论与课程体制。自 1997 年，德国的学习领域课程理论

就比较系统地进入我国，这促进了国内学习领域课程理论的

形成。在德国学习领域课程理论与思想的指导下，我国学者

与相关研究人员、教育人员开始推进国内职业教育课程改革

与实践。如赵志群编写的《职业教育工学结合一体化课程开

发指南》《职业教育教师教学手册》，徐涵《工作过程为导

向的职业教育理论与实证研究》等，这些著作为我国职业教

育改革提供了一定的参考与帮助。

二、主流职业技术教育课程改革理论思想及对比
（一）项目课程理论思想

“实践 + 探索”是项目课程理论思想形成与发展的两大

重要途径。徐国庆以及戴士弘等相关教授、学者在详细、全

面以及客观分析我国实际国情的基础上，基于我国职业教育

的特点、面临的发展困境以及未来的改革方向，构建了一套

具有中国特色社会主义的职业教育课程理论体系，该体系包

含了两个渗透、六项原则，除此之外还提出了几项职业院校

教师职教能力测评技术。

项目课程理论中的两个渗透具体是指：在职业课程中

深刻渗透职业核心能力培养要求，简言之就是职业素养。
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提出要在教授学生专业知识与技能的同时培养学生应用数

字的能力、处理信息的能力、解决问题的能力以及创新创

造的能力。要培养职业学生与人交流、与人合作以及自我

学习的能力，通过科学有效地培养促进学生专业能力与职

业素养全面发展 [4]。

项目课程理论中的六项原则具体内容如下。

1. 职业活动导向原则。不能以知识逻辑为导向，要以

职业活动为导向选择课程内容，进行课程安排。

2. 遵循能力培养原则。职业课程教学中要以培养学生

能力为主要目标，不以教授学生知识为主要目标。

3. 项目与任务原则。在职业课程中，语言文字不应是

最主要或唯一的知识载体，项目与任务应作为课程内容的主

要载体。

4.创新、高效以及渐进原则。职业教育设计要遵循创新、

高效以及渐进原则，结合课程内容与性质，根据学生实际能

力与需求，科学设计课程内容，合理规划课程体系结构，让

职业教育的功能作用得到充分发挥。

5. 学生主体性原则。在职业教育课程教学中，学生是

一切学习活动的主体，教师要充分尊重学生主体地位，以发

展学生能力、素养为目标进行课程设计与编排。

6. 知识、理论与实践一体化原则。职业教育具有很强

的实践性与综合性，将理论教学与实践教学相脱离或仅重视

理论教学而轻视实践教学的思想与做法不适用于专业教育，

职业教育的课程改革要做到理论、知识以及实践的有机结合。

项目课程理论中的职业院校教师教育职业能力测评技术

流程是：全校培训动员、教师完成整体设计与单元设计、检

查验收。通过这样一套流程与活动来检查与锻炼职业教师的

教学、教研能力，促进教师课程开发能力与教学能力的提升。

教师教职能力检测技术是基于每个职业院校的实际情

况，根据院校开设的课程、教师队伍结构、整体师资水平

等来科学设计活动内容并把控活动难度，之后根据院校实际

情况做好测评宣传与动员，组织各教职工参与到技能测试中

来，对自身课程的开发能力、教学能力等做出检测与锻炼。

项目课程理论流派中的职业院校教师教育职业能力测评是有

统一、规范且专业的模板，这一模板有较强的适用性，可广

泛适用于各课程、各专业，且最终的测评结果也有较高的科

学性、准确性与参考性。

（二）学习领域课程理论思想

经过分析、总结与概括，可将学习领域课程理论的主要

思想观点提炼为：在课程教学中设置工作情境；校企合作开

发典型性工作任务；依据典型性工作任务设置开展课程；在

课程教学中构建任务导向教学模式；关联相关领域内的各课

程，让学生获得从事某一职业的资格与能力。纵观我国职业

教育改革发展历程可知，学习领域课程理论思想在我国职业

教育领域的地位不容撼动，这一理论在促进我国职业教育改

革发展方面起到了十分重要的作用。

（三）两大理论思想的适用性比较

项目课程理论思想基于我国国情，贴近我国职业教育

现状，也符合我国职业教育课程改革路线。因此项目课程

理论思想带给我国职业教育的影响是广泛而深远的，这一

理论在很大程度上确定了我国现阶段的职业教育课程改革

方向与路线，同时也充实丰富了职业教育教学理论与方法，

在推进我国职业教育改革发展等方面起到了十分重要的作

用。今天我国许多职业院校的课程改革与教学创新都是以

项目课程理论为指导进行的，但项目课程理论思想在推广

过程中也存在问题，会受到资金、技术等方面的限制而得

不到大范围的推广等。

经研究与实践证明，起源于德国的学习领域课程理论思

想具有以下优点：首先，我国相关研究机构与人员在系统引

进相关课程理论的过程中结合我国实际国情对其进行了本土

化，该理论思想对我国职业教育具有一定的指导性；其次，

长期以来我国都在强调教学与实践结合、工学结合，该理论

的主要思想观点与我国这一教育理念相符。因此从整体上来

讲，学习领域课程理论有一定的推广价值。但该理论思想也

存有一些缺点，如对教师的实践能力要求较高，且需要大量

资金投入，要有专业研究机构的长期跟踪与指导，实施起来

较为困难。

三、结语
在推进职业技术教育课程改革的过程中，理论研究必不

可少，科学、先进且具有实践性的理论能为职业技术教育课

程改革指明方向，提供动力。本文仅对学习领域课程理论思

想与项目课程理论思想做了简要论述，希望能为相关实践工

作带来些许参考。

（作者单位：吉林农业大学）

参考文献：

[1] 刘振宇 .“理实一体化”教学模式在线切割教学中的探索 [J]. 天津职业院校联合学报 ,2019(12):61-65.

[2] 宋世杰 .职业技术教育课程改革理论流派评析 [J]. 船舶职业教育 ,2019(02):70-72.

[3] 周正良 .民办技工院校提升教师教科研能力的实践探索——以广州城建技工学校为例 [J]. 职业 ,2020(11):45-46.

[4] 李浩平 .新时代中等职业教育改革发展路径探索——以自贡职业技术学校为例 [J]. 教育科学论坛 ,2019(06):20-24.


