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信息技术与教学深度融合的课程改革实践

毛建西

( 南京工程学院建筑工程学院，江苏 南京，211167)

摘要: 现代信息技术为教学改革提供了信息和技术保障，信息技术与教育教学深度融合是当前教育教学改革的热

点。建筑学专业建筑节能课程教学内容与教学目标决定了其具备教学模式创新属性。基于信息技术、依据建筑

节能课程内容和教学目标设计建筑节能课程改革流程，构建做报告、做设计、做模型和测效果“三做一测”教学模

式可以实现教学内容的“五层四升”和教学过程的全程考核，提高教学质量。
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信息技术对文化、教育事业的众多方面产生影

响，教育改革借助信息技术改变了传统教学模式。
现代高等教育信息的富媒体、教育过程的富评价、
教育成果的富协作特征为教学流程翻转学习环境

创造了条件［1］。翻转课堂是一种将知识学习与内

容获得前移到课前，将概念应用和能力提升放在课

堂进行的教学模式。这种教学模式将概念学习、知
识内化过程借助信息技术前移到课前，教师促进概

念原理应用活动在课内完成。翻转课堂是信息技

术发展的产物，信息技术和资源为翻转课堂模式的

内容获得提供了保障。
依据翻转课堂的理论模型［2］，翻转课堂学习环

境可以提高学生的外在动力和内在动机，强化并管

理学生认知能力。这种模式的学习环境最大限度

地为学生提升竞赛能力、自主学习能力、相互协作

能力提供了保障，从而激发学生的内在学习动力和

外在学习动机，预先布置自学内容有利于学生自定

步调从而减轻认知负荷，更具针对性的课堂交流与

指导便于学生管理并提升自身认知能力。
建筑能耗是全社会能源消耗的大户，建筑节能

是当今社会关注热点之一。为了满足国家快速城

市化进程中对建筑设计、建筑施工、工程管理等领

域人才提出的建筑节能知识的要求，在全国 200 所

左右开设建筑学本科专业高校中，大部分建筑学专

业开设有建筑节能课程，根据建筑学专业培养方

案、培养计划的总体要求，本课程期望达到的教学

目标如 表 1 所 示，这 样 的 教 学 目 标 与 其 他 课 程

相似［3 － 4］。
在知识爆炸、信息海量的时代，高等学校很多

课程存在内容多、课时少、课堂探究少、图书馆时间
多等现象，高等教育领域被认为更有利于翻转课堂
的实施［5］。翻转课堂为进行课堂科学探究提供了

可能［6］。

表 1 建筑节能课程设定目标

项目 目标

教学成果
达到年度教学计划、教学大纲制定的目标，强
调学生终身学习的重要性，服务学生个人职
业发展规划

学习过程
积极主动学习与学生自主性，学习内容与陈
述表达，体验式学习，过去、现在和将来学习
内容的纵向联系和横向整合

学习环境 协作学习，建立良好的师生、生生互动关系

一、建筑节能课程翻转课堂设计流程

翻转课堂模式有利于激发和维持大学生的学

习动机、培养大学生自主学习与合作学习的能力，

但是高等教育有效应用翻转课堂模式应因“课”制
宜，以教学模式的创新为突破口，以“学”与“教”的
活动“翻转”为前提，以有效的课堂教学活动设计与
组织为基础，以精细化设计制作或者精心选取的教
学资源为保障，以高校教师具备较高的教学创新素
养为关键［7］。建筑节能课程是比较适宜开展翻转
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课堂改革的课程之一，建筑节能课程的翻转课堂改
革流程如图 1 所示。

正常( 非翻转) 课堂程序: 课内侧重知识学习与
获得，包括讲解建筑节能概念、原理、技术，分析建
筑节能案例，该过程案例由教材或者教师额外提
供。课后侧重概念原理的应用与评价，内容包括布
置作业分析案例所用的节能概念、原理和技术，提
交作业参与评价。该课程设置知识学习包括课内
参与、探索和解释等，课后知识运用和评价，以教师
为主体把控过程，学生参与度相对较低。

翻转课堂程序: 课前侧重知识学习与技术应用，

内容包括预习并分析各节能案例所采用的节能概
念、原理和技术，获取节能知识，该过程案例可以是
教材、教师提供，也可以借助现代富媒体获得。课内
侧重概念原理的应用与评价，内容包括介绍、分析并
讨论建筑节能案例所采用的节能概念、原理和应用
并参与评价，该课程在课前设置知识学习内容包括
参与、探索和解释等，知识运用和评价在课内，该过
程在教师指导下以学生为主体，学生参与度提高。

图 1 翻转课堂设计流程图

二、基于翻转课堂理论模型构建的“三
做一测，五层四升”教学模式

1．“三做一测”教学流程

建筑节能课程的“三做一测”教学模式是指做
报告、做设计、做模型和测效果。该模式首先在教
师主导下完成建筑节能基本原理与技术的传统讲
授，之后以学生为主体完成“一做”: 做报告( 翻转
课堂) ，要求学生借助网络信息等资源查阅相关建
筑节能资料，学习了解专家学者、大师级设计师是
如何利用建筑节能原理与技术完成建筑节能设计
的，完成务虚报告，组会讨论发言，师生互动交流，

上交调研 报 告，教 师 进 行 评 阅; “二 做”: 做 设 计
( 翻转课堂) ，要求学生基于务虚报告在学习了解
别人如何做节能设计的基础上完成自己的节能设

计，该设计旨在将相关节能原理和知识应用在自
己之前完成的建筑设计作业和相关建筑设计竞赛
方案之中，完成务实报告，组会讨论发言，师生互
动交流，上交设计方案报告，教师进行评阅; “三
做”: 做模型( 课前) ，在前述做报告、做设计的基
础上完成建筑节能模型的设计制作，要求记录模
型设计制作的过程、所用材料、构造，体现的节能
理念和思想等，将完成模型放置到实验室指定位
置以备建筑科技测量与分析; “一测”: 测效果( 课
内与课后) ，对“三做”完成的建筑节能模型进行实

测分析，完成建筑科技实习，记录分析测试数据，研
究测试效果是否满足设计目标，对比模型内热舒适
水平与实体建筑室内测试结果，针对测试发现的不
足提出改进设想，建议有能力的学生继续做数学建
模和计算分析，对模型做更高效的优化设计分析，学
生将模型设计制作和测试效果分析结果以建筑科技
实习报告形式上交教师进行评阅。其中做模型和测
效果可以归为一个翻转课堂模式。“三做一测”教学
流程如图 2 所示。

图 2 建筑节能课程“三做一测”教学流程图

2．“三做一测”能力与目标层次

为了实现翻转课堂模式激发和维持大学生的学
习动机、培养大学生自主学习与合作学习的能力目
标，建筑节能“三做一测”教学模式提出了具体要求
和目标。( 1) 做报告。要求: 建筑节能基本知识学习
与回顾，典型节能建筑案例分析探讨。目标: 与他人
合作，团队协作，学习内容与陈述表达; ( 2) 做设计。
要求: 重新审视之前设计作业，将建筑节能知识应用
于之前本人所作设计方案之中，实现过去、现在和将
来学习内容的纵向联系和横向整合，组会讨论发言。
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目标: 建立良好的师生、生生互动关系; ( 3) 做模型。
要求: 在做报告、做设计基础上完成建筑节能模型设
计制作，记录模型设计制作的过程、所用材料、构造，
体现的节能理念和思想等。目标: 积极主动学习与
学生自主性; ( 4) 测效果。要求: 测试结果对比分析，
模型改进设想与建议，未来建筑节能设计需要考虑
因素。目标: 体验式学习，协作学习; ( 5) 课程教学总
体目标。课程教学须达到年度教学计划、教学大纲
制定的目标，强调学生终身学习的重要性，服务学生
个人职业发展规划。“三做一测”教学模式期望学生
达到的能力和目标层次如图 3 所示。

3．“三做一测”分阶段教学内容示例

“三做一测”教学模式能充分发挥教师教学主
导作用，挖掘学生的动能，激发学习动机，培养自主
学习与合作学习的能力。“三做一测”教学模式各
阶段内容示例如图 4 所示。教学围绕课程教学内
容与教学目标带领学生全程参与课程改革。“三做
一测”学生通过“做报告”学习别人如何完成建筑
节能设计，学生通过“做设计”学习将建筑节能知识
应用在自己的设计方案之中，实现学以致用的跨
越，学生通过“做模型”提高动手能力，进一步强化
知识的理解与应用，学生通过“测效果”的模型测试

与分析完成建筑科技实习报告，实现知识的综合利
用和分析、解决问题能力的提升。

图 3 “三做一测”结构模型图

图 4 “三做一测”教学模式各阶段内容示例结构图

4．“三做一测、五层四升”全程考核模式

基于翻转课堂的特点，针对高等教育课程考试
存在比如高校课程考试主要以终结性考试作为主
要目标、忽视考试的诊断与促进功能等问题，对建
筑节能课程进行改革，提出了“三做一测、五层四
升”全程考核评价教学模式。“五层四升”教学全

程考核模式中五层分别是指: 层一，教师用总学时
一半左右课时讲解建筑节能相关原理与技术，以翻
转课堂形式安排布置“三做一测”相关要求; 层二，

学生完成别人如何做的务虚报告; 层三，学生完成
自己如何做的务实报告; 层四，学生完成建筑节能
模型设计制作; 层五，学生完成对建筑节能模型的
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测试分析与科技实习报告。此过程分别实现了知
识理解程度的提升; 从知识学习到知识应用的提
升; 从知识应用到能力转化的提升以及从能力转化
到综合素质的提升。教师对“三做一测”的每一模
块做出评定，分别用于考核学生的知识学习、知识
应用、动手能力和综合素质。图 5 是建筑节能课程
改革“五层四升”全程考核评价模式图，此过程考
核了知识、能力、素质，实现了教学质量的提升。

图 5 建筑节能课程改革“五层四升”全程考核评价模式图

三、结语

翻转课堂学习环境可以最大限度地提升学生竞
赛能力、自主学习能力、相互协作能力，从而激发学
生的内在学习动力和外在学习动机，培养学生自主
学习与合作学习的能力。同时翻转课堂模式为解决
知识爆炸、信息海量时代高等学校很多课程内容多、
课时少、课堂探究少等问题提供了技术方案。高等
教育有效应用翻转课堂模式应因“课”制宜，以教学
模式的创新为突破口。建筑节能课程教学内容和教
学目标与翻转课堂模式高度契合，基于信息技术的
建筑节能课程“三做一测、五层四升”翻转课堂教学
模式能够改进建筑节能课程教学方法，提高课程教
学质量; 优化教学评价，促进学生持续发展。

建筑节能课程“三做一测、五层四升”教学改革
在南京工程学院建筑学专业 2013 级、2014 级、2015

级本科生教学过程中开展，课后对建筑节能课程教
学效果进行调查，结果显示，学生对建筑节能课程
教学采用理论讲解，“三做一测”( 做报告、做设计、
做模型、测效果) 教学方式的评价为: 该课程安排能
够鼓励学生积极主动的学习( 94%认可) ; 能够培养
学生对建筑节能问题批判性思维( 97% ) ; 有利于学
生团队协作学习( 100% ) ; 课程对培养工程经验有
用( 90% ) ; 课程具有挑战性和趣味性( 97% ) 。学
生对该课程改革的认可度很高，对课程的总体满意
度达到了 92%。本课程改革也得到了学校的认可，
改革成果获得学校 2017 年度教学成果二等奖。然
而受课时与人数限制，建筑节能翻转课堂与非翻转
课堂的控制性定量对比是后续需要深化研究的一
个方向。
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Information Technology and Teaching
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Abstract: Modern information technology provides information and technology guarantee for teaching reforms． Deep integration of in-
formation technology and education and teaching is a hot topic in current education and teaching reform． Teaching content and teaching
objectives of architectural energy-saving course determine that it has the attribute of teaching mode innovation． In this paper， based on
information technology， according to the content and teaching objectives of building energy-saving course， the reform process of build-
ing energy-saving course is designed． The teaching mode of report， design， model and effect test is constructed． The five levels
and four promotion of teaching content and the whole process assessment of teaching process are realized． The curriculum reform has
been recognized by students and schools， and the teaching quality has been improved．
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