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现阶段我国正处在快速发展的阶段下，需要更多综合素

质较高的人才，职业院校在人才培养方面一直发挥着重要的

作用，为学生提供专业化的教学指导，完善的教学设备，以

提高学生的能力。并且从根本上提高学生能力，随之提高学

生心理健康的关心程度，主要是因为学生在生活和学习中面

临着情感、就业等方面的困扰，压力随之而来，导致很多学

生消极应对。在这种情况下，就需要职业院校能够在关注学

生学业的基础上，可以更加重视学生的心理健康状况，从学

生的心理诉求出发，能够在教学中灌输正确的价值观念，尤

其是对学生抗压、抗击打能力的锻炼，而且，对职业院校学

生心理健康的研究，可以进一步了解到当前职业院校在学生

心理健康方面做出的努力和存在的不足之处。

一、心理健康概念

有关于心理健康概念的界定，世界卫生组织将健康定义

为具备良好的生活状态、身体状态和心理状态，其中心理健

康作为重要组成部分，其也指一种精神上的状态。同时，在

《心理学大辞典》中，认为心理健康主要指的是人的心理状

态达到一定的标准内，能够保持良好的水平，且个人的内部

自我意识和控制能力可以与环境保持和谐状态。在我国，大

多数学者对于心理健康的界定主要是认为其是一种持续状态

下的内心体验，个人内心的体验呈现出积极的、消极的、正

向的、负面的等不同的状态。由此可见，心理健康是个人的

心理状态与外部环境之间相互协调统一的过程，在外部环境

变化中，个人能否通过不同的方式调整自己的心理状态，使

其保持在积极地、正向的状态下。

二、职业院校学生心理健康状况分析

（一）调查问卷的设计与方法

为了更好地了解当前职业院校学生心理健康情况，特设

计《职业院校学生心理健康问卷》，本问卷主要包含了两部

分，第一部分为基础信息部分，是对职业院校学生的基本

情况的了解，第二部分是对学生进行心理健康评价，通过国

际通用的症状自评量表进行实际测评。症状自评量表是从情

感、感觉、思维、意识、行为以及人际关系等多个方面展开

的，根据自评量表的指标，分别是1分、2分，3分，4分，5

分，分别对应的是没有、轻度、中度、偏重和严重，总分

在160分-200分之间的表示学生的健康状况需要引起注意，

总分在200分-250分之间表示学生的心理状况在中度心理问

题，总分在250分以上的则表示学生存在较为严重的心理问

题。

（二）调查对象的选择

本次研究是以职业院校为主，随机选择了五所职业院

校，从五所职业院校中一至三年级中随机抽取班级进行调

查，调查对象共计400人。其中，男生200人，女生200人，

独生子女187人，非独生子女213人，一年级122人，二年级

135人，四年级143人。

（三）调查结果与分析

1.学生的总体心理健康状况

职业院校学生的总体心理健康状况可以通过相应的数据

显示出来，当前调查的五所职业云霄中，强迫、抑郁、人际

关系、焦虑和偏执排在前五位，说明这五项心理问题是当前

职业院校学生较为普遍存在的，也是需要职业院校重点关注

的问题。

2.学生心理健康状况的性别差异

男生和女生在生理和心理方面都存在一定的差异，性格

不同，认知不同等都有可能会引发不同的心理问题。在对职

业院校男生和女生心理健康状况差异的调查中发现，男生在

躯体化、恐怖、偏执这三个方面的占比均高于女生，女生在

其他方面则高于男生，其中抑郁、较量和精神病这三个方面

更为明显。这些数据就说明，女生的内心更加敏感、脆弱，

且比较在乎一些小细节，比较容易产生负面的情绪。

3.学生心理健康状况的年级表现

通过此次调查不同年级的学生心理健康状况中可以发
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现，学生在刚入学时期，心理健康水平相对来说是比较高

的，主要是因为其刚刚从紧张的高中生活中解放出来，对轻

松的生活充满了向往[1]。到了二年级，学生的课业压力逐渐

增加，逐渐开始产生抑郁、焦虑的心理问题，人际关系方面

的问题也逐渐显露出来。三年级的学生在这一阶段下心理压

力达到最大，需要面临毕业、就业的压力，尤其是职业院校

的学生在就业方面很容易出现就业困惑的问题。

三、职业院校学生心理健康教育存在的问题

（一）心理教育途径单一

通过上述对职业院校学生心理健康状况的分析，进一步

分析职业院校学生心理健康教育中存在的问题，其中较为明

显的问题就是心理教育途径比较单一。

在调查对象中有80人表示学校有自己的心理健康宣传

片，也有175人并不清楚学校是否有自己的心理健康宣传

片，178人表示学校并没有设计心理健康有关的报纸，157人

表示学校尚未设置心理健康教育课程，229人表示学校并没

有定期举办过心理健康教育讲座。而且，大部分学生入学是

没有参加过心理测试，也没有参加过学校举办的心理咨询活

动，很少与教师一起讨论心理健康的有关案例。从这些数据

中就可以了解到当下职业院校在学生心理健康教育方面，各

项教育途径尚未落实。

（二）心理健康教育师资队伍建设不足

职业院校心理健康教育师资队伍是否完善，专业能力如

何，在一定程度上会影响到心理健康教育的结果，在本次调

查中发现，调查的五所职业院校中，可以发现，4所学校的

心理健康教育教师数量在3人以下，1所学校的心理健康教师

人数在3-5人，5所学校的心理健康教师基本上持有心理咨询

师三级证书。

从教师的数量和资质来看，与当下职业院校学生的数量

之间存在很大的差异，心理健康教育教师的数量较少，无法

满足学生的需求，而且，教师的专业能力有待提升，对自身

工作的认知不足，缺少对学生心理问题的了解，这并不利于

学生心理健康问题的发现和解决[2]。

四、提高职业院校学生心理健康教育水平的对策

（一）实现多种途径开展心理健康教育活动

针对职业院校学生心理健康教育的发展，职业院校应该

尽可能地以多种途径组织学生开展心理健康教育活动，针对

不同年级、不同专业的学生开展相对应的活动。首先，职

业院校要在内部设置专门的学生心理健康教育社团组织，该

组织主要是针对学生的心理问题，由学校的心理咨询师为主

导，各年级和专业选择出3-5人进行辅助。心理健康教育社

团组织成员需要具备专业化的心理教育咨询能力，针对学生

的实际情况，调动各专业、各年级，通过建立专门的心理咨

询网站，向学生普及宣传心理健康尝试。

职业院校要定期开展心理文化活动，活动以“心连心”

为主题，要求各班教师和学生干部能够近距离的了解班级成

员之间的心理问题，通过学生、教师之间的互动，以游戏和

对话的形式去发现问题[3]。因为很多学生并善于表达，且并

不会轻易地将自己的问题流露出来，这时候就需要教师和学

生干部合力，能够通过学生的日常标新，通过播放心理健康

教育影片，鼓励学生敞开心扉。

（二）强化师资建设与培训

专业化的师资力量对于职业院校学生心理教育来说发挥

着重要的作用，对此职业院校应该不断地加强对心理教育师

资队伍的建设，心理健康教育师资队伍需要具备专业化的能

力和较高的素养，所以职业院校应该聘请或者是培养专业化

的心理咨询师，而并不是从学校的其他学科教师中选择，心

理咨询师应该是独立的存在，这样才能够确保其专业性[4]。

尤其是现在国家加大了心理咨询师考取的难度，这不仅仅是

对个人能力考验，也是为了确保其获取相关证书后，能力、

素质都足以支撑起开展心理健康教育工作。也正是在这样

的高要求下，职业院校更应该注重心理教育师资的能力和素

养，通过定期开展专门的培训，为教师提供内部交流和外部

培训的机会，让教师可以在内部交流和外部培训中，接触到

更多的案例，增长见识，也能够提高自身的认知和解决实际

问题的能力[5]。此外，职业院校在关注教师能力的基础上，

也应该不断地完善相关激励机制，激励能够更好地激勉教师

的能力，深化教师的思想认知，对于心理健康教师，职业院

校可以设置科学的奖励措施、晋升措施，鼓励教师能够不断

地提升自我，对于工作突出者，给予相应的奖励，也为学生

心理健康教育提供助力。

五、结论

职业院校学生的心理健康教育应该在正确的思想引导

下，通过科学化、多样化的方式开展教育工作。近几年来，

职业院校学生心理健康问题普遍增多，学生面对心理问题，

如果不能得到及时的解决，对于学生的学习和生活都会造成

很大的影响。本次通过系统化的研究和分析，对职业院校学

生心理健康现状进行分析，从中了解到很多学生或多或少都

会存在一定的心理问题，但是当前职业院校在学生心理健康

教育方面未能做到科学的规划，教学课程设置不够完善，师

资力量不足[6]。对此，职业院校应该明确学生心理健康教育

的重要性，在了解学生需求的情况下，科学设置教课内容，

实现对教师的专业化定期培训，达到提高心理健康教育的目

标。
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