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·教育发展纵横·

我国职业教育发展滞后，教育结构不尽如人意。教育部

提出，今后一段时间大力发展职业教育，解决教育不公，实

践教育和谐。阿拉善职业技术学院是在 2011 年成立的，由

当地六所大中专学校整合而成，是当地唯一一所综合型高等

职业院校。学院自创办以来，坚持以市场需求为导向，以质

量求生存、以特色谋发展的办学宗旨，注重学生的职业能力、

创新能力和社会适应能力的培养。它的应运而生，将会推动

当地经济快速、健康的发展。

一、当前职校生心理健康现状分析

当前社会竞争日益激烈，而作为当代大学生，更是面临

越来越多的压力，家庭、就业、人际交往等各方面的因素，

让大学生似乎喘不过气来。如果处理不当，会给大学生心理

健康造成一定负面影响，其后果轻则产生抑郁自闭、暴力倾

向，重则引发自杀、杀人。弗洛伊德曾断言：“文明程度越

高，人类的心理压力就越大。”近年来极端事件屡有发生，

这是因为个别人扭曲的人生观、压抑的情绪、缺陷的人格，

酿成了人生悲剧。所以说关心现在大学生的心理健康，就是

关心国家的未来。课题组选取在读职校生六个班 235 人进行

调查，围绕“当前职校生心理健康”从社会、家庭、学校、

人格因素四个方面进行了调查分析。

二、影响职校生心理健康的因素

1. 社会因素对职校生心理健康的影响   

这次调查问卷，从社会因素分析，结果是 62% 的人认

为自己的心理状况是比较健康的，65% 的人在选择一个人心

理健康的典型特征是处事乐观，热情诚恳。而说到对于大学

生活的满意程度而言，占比例相对较大的 43% 是基本满意，

也有 27% 选择不满意但无法改变。调查分析表明，66% 的

人选择了人生发展与职业选择有困难，也足以说明就业压力

带给大学生的困扰之大。56% 的人选择了自我管理能力不强，

36% 的人选择了课程学习有困难，25% 的人选择了经济困难，

24% 的人选择了人际关系与沟通上有困难。职校生中大多数

同学来自农牧区，阿拉善是地广人稀，闭塞落后的边远地区，

每平方公里不到 1 人。在农牧区的日常学习和生活中交际范

围比较单一。学生刚到职业学院时，面对来自四面八方的同

学和自由开放的校园环境，耳目一新。由于地域习俗，文化

差异，性格不同，感到难以适应。加之大家都相互不熟悉，

缺少沟通，而部分来自于城市中的学生，以自我为中心，我

行我素，久而久之与来自于农村牧区的孩子之间产生了隔阂，

偶尔出现摩擦，在矛盾无法化解时会酿成悲剧。所以，要注

意加强新入学的大学生心理调适，创造和谐的校园环境，帮

助他们渡过心理失衡期，顺利完成角色转换。

2. 家庭因素对职校生心理健康的影响 

通过问卷调查显示：父母的教育方式对大学生的心理健

康有着直接影响。父母是孩子的第一任老师。从孩子的出生

到最后的长大成人，无不倾注着父母的全部心血，同时从孩

子的性格、处世态度、人际交往等方面也能够折射出父母的

教育方式。父母双方性格开朗、民主的家庭教育出来的孩子

一般有主见、热情、自信、积极的情绪占主导地位。反之，

父母脾气暴躁、家长制气氛浓的家庭教育出来的孩子一般胆

小、遇事无主见，对班里的任何事不积极参与，总是扮演旁

观者的角色。同时单亲家庭大学生心理障碍较严重，生活在

这样的家庭环境中的孩子，往往在性格方面存在着缺陷。我

班有 3 名再婚家庭的学生，通过了解发现，她们在初中和高

中的时候叛逆性较强。有的甚至和继母吵架，不满的时候还

把继母的衣服都用剪刀剪碎，严重的时候还离家出走。家庭

经济状况也是影响大学生心理健康的又一重要因素。我班来

自呼市和包头郊区农村的学生较多，她们相对乌海城市里的

学生就比较自卑。对学校和班级组织的各种活动很少参加，

个别孩子性格内向，一旦遇到挫折不能积极地面对，经常选

择逃避的处理方式。造成这些现象的原因是因为家庭经济不

富裕，她们为父母的日夜操劳而牵挂于心，导致自己情绪的

波动比较大。

3. 学校因素对职校生心理健康影响

学校是学生学习、生活的主要场所，学生的大部分时间

是在学校中度过的，因此，学校生活对学生的身心健康影响

也很大。比如学校的学习条件、生活条件，以及师生关系、

同伴关系等。这些条件和关系如果处理不当，就会影响学生

的身心健康发展，使学生的心理压抑，精神紧张、焦虑。阿

拉善地处西北偏远地区，27 万平方公土地，有居民 23 万人。

职院的教学条件一般，学生缺乏良好的人际交往能力，不能

很好与同学和老师进行交往；学生的业余生活也很单调枯燥

等，这些都对学生心理健康发展有一定影响。我校学生以前

在初中阶段都曾感到学习的压力，长期处于高度学习紧张的

状态下，极可能导致强迫、焦虑甚至精神方面等疾病，升入

职业学院后不能马上调整心态，会影响学业顺利完成，并且

我校学生大部分是住校生，且贫困生比较多，30% 以上的贫
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困生认为自己承受着巨大的学习生活压力，造成较大的心理

困扰，而且不懂得如何化解。这种不适应如果得不到及时调

整，便会产生失落、自卑、焦虑、抑郁等心理问题。另外，

人际关系良好与否，也会影响他们的心理健康状况。有良好

的师生关系和同伴关系的学生，必然充满归属感和安全感，

其心理也会得到健康发展。所以，在学校适当开展心理健康

教育，消除学生各种心理问题，让他们找回自尊，找回自信。 

4. 人格因素对职校生心理健康的影响

学生也和平常人一样渇望得到别人特别是老师的尊重和

关爱。罗森塔尔效应告诉我们，“如果教师对学生怀有真诚

的期待，学生的心理与行为就会朝着教师期待的方向变化、

发展”。我们班上有一位爱好写作的男生，起初他的写作能

力并不强，在一次作文时，文笔表现得很出色，在讲评作文

时我特意表扬他作文妙处，值得大家去学习。受到教师的鼓

励后，他写作热情空前的高涨，从此后积极主动交作文，刚

过两年就有文章见诸报端了，很有写作前途。因此，教师对

学生兴趣的发现、培养、鼓励，会让他终身受益。不失时机

因人施教，找准人格的切入点，既教书又育人，这也是一个

教师应尽的天职。职校生随着阅历增加、知识的积累，对社

会有些焦点问题也有自己的见解。通过这次问卷看出，同学

们对“要达到目的不择手段”的看法很不统一，完全不赞

成的比例是 47.22%，没有考虑的是 8.33%，比较赞成的是

33.33%，完全赞成的是 8.33%。绝大多数同学把“道德”视

为做人最重要的品德。绝大部分学生有孝敬父母、尊敬师长

的意识。调查问卷中，有两道题考察学生的心理素质：“你

认为在校生轻生存在哪些问题”，被调查的学生大都表示“缺

乏责任感”“适应能力差”；对“你觉得您与他人沟通上有

障碍吗”，大多数学生表示“没有”。大多数学生明白网络

会带来的负面影响，并且能够认清、辨别和排斥来自这方面

的不良行为和诱惑，正确对待网络的问题。

三、构建职校学生心理健康干预机制的几点思路

1. 营造和谐校园文化，培养积极向上的人格

学校有优良校风教风和学风，让学生在一个和谐、温馨、

优雅的环境中学习生活，师生互敬互爱，同学和睦相处，身

心健康发展。校园里书声琅琅，到处闪动着青春的身影，读

书会，朗诵会，音乐会接连不断，学生的才能得以施展，自

信得到强化，情操得到陶冶。同学们沐浴在浓浓的文化的雨

露之中，人格也得以塑造，积极健康的性格的形成，不但有

助于今天在校园的学习顺利进行，而且会支撑他们能顺利的

走完一生。

2. 引导学生目标定位，经常与学生沟通

学生进入职业院校之初，还没有从高考的阴影走出来，

再加上社会对职业教育的偏见，学生心理有自卑自贱，情绪

暴躁，消极悲观，甚至产生厌世轻生。对这种不健康心理，

要及时疏导。通过职业院校毕业生创业成功的例子，许多都

成为企业家，老板、富翁、种植或养殖大户，能为社会创造

财富，造福一方。学好本领，立志创业，在当下职业学院不

是光培养打工者，更重要是培养创业型人才。“理解是教育

的前提，尊重是教育成功的基础。”培根说过：“欣赏者心

中有朝霞、露珠、和常年盛开的花朵；漠视者冰结心诚，四

海枯竭丛山荒芜。”作为教师要倾听学生意见，接纳他们的

感受，包容他们的缺点，分享他们的喜悦。

3. 发掘学生闪光点，增强学生的自尊自信

心理健康教育就是让学生克服自卑、增强自信的意识。

“人类本质中最殷切的要求就是渴望被肯定，而学生更是如

此。”教师要善于发现学生的长处、闪光点，并且及时加以

肯定、鼓励，让不被人注意的自卑者能感觉到自己被关注。

“亲其师，信其道”，课堂上教师在传授知识的同时也在传

递着情感。教师的每一个鼓励或信任的眼神投在学生的身上，

会令他们鼓舞、兴奋，会给学生一个积极的暗示，会对他的

人生观、世界观、价值观的确立有积极影响。

4. 抓住职校生特点，重视学生创业教育

许多职校生入学之初都带有盲目性，认为到职业学校是

无奈的选择，教师要摸清他们的兴趣、爱好、家庭情况，帮

助他们每个人分析选择好专业，教育他们树立牢固的专业思

想。马克思说：教育是使受教育者“改革人的一般本性，获

得一定的劳动技能和技巧，成为发达的专门的劳动者。”社

会上需求各方面、各层次的人才，路就在自己的脚下。运用

职校生创业成功例子说服在校的学生，历届毕业生中有的成

了种植、养殖大户，有的成了饭店老板、美容店老板，有的

办了服装厂、汽车修理厂等。及时向学生宣传国家近几年对

职业教育加大了政策扶持力度，比如在 2019 年国家在职业

院校扩大招生一百万人，把发展职业教育放在应有的位置。

要充分认识到职业院校学生所学知识更实用、更贴近社会，

学生更应受社会青睐和欢迎。

职业教育面向社会更大的群体，需要教育者用更多更好

的心智。职校生是一个不容忽视的社会群体，是充满朝气、

富有活力的青年群体，也是未来社会发展和城乡建设的主力

军。加强职校生的心理健康教育意义重大。
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