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职业院校学生心理健康教育创新实践研究
代尤佳
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摘 要：现阶段，学生的心理健康一直是教育事业重点工作内容，对学生进行心理教育应当充分融入到各个教学细节当中，尤其是对
班主任的工作要求更为重要，应当注重学生综合素质，实施德智体美劳全面发展，当今时代多为独生子女家庭，存在心理健康问题的学生
相对较多，为此需要相关教育工作者高度重视这个问题，本文将对职业院校的学生心理健康教育进行分析探讨，并提供参考建议。
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1 前言
就目前而言，学生的心理健康对于教育业和家长都是一个巨大

的挑战，现如今的学生存在逆反心理过于明显、自我意识突出以及
对接受别人的建议极不情愿等问题，更有些学生由于家长过去忙
碌，忽视对学生的陪伴，进而导致学生性格内向，这样就需要加强培
养学生健康心态，使学生用积极的心理素质去面对困难。本文对此
问题提出以下几点意见。

2 加强心理健康教育的意义
心理健康教育指的就是培养学生的心理素质，使学生有一个积

极向上的心态，为学生长远发展奠定基础，能够帮助学生树立正确
的世界观、价值观和人生观；目前市场竞争激烈，良好的心态能够使
学生缓解压力，进而促进身体的健康；健康的心态是学生综合能力
的一部分，不仅可以使学生面对挫折失败时能够从容不迫的解决，
还能促使学生发挥出更高的潜能；良好的心理素质也是社会发展的
需求，在教育业主张全面发展中，健康的心态彰显了其德育的成果；
一方面促使青少年形成健全的人格，起到促进学生全面发展的作
用；另一方面，能够有效的促进校园与社会之间的发展，从而构建和
谐校园、和谐社会。

3 职业院校学生心理健康教育创新实践策略
3.1 创造更为舒适的教育环境
随着教育改革创新，传统的教育体系也随之改变，教师与学生

之间的传统师生关系已跟不上时代的潮流，当今是教师与学生之间
以朋友的形式开展教育事业，彼此之间是平等的关系，教师的行为
举止严重影响学生的行为，若是教师穿着得体、面带微笑、言语风趣
和知识渊博就能够影响学生视觉上的积极感知，进而更好的开展教
学工作。在进行教学的过程中，必须重新调整学生的心理素质，培养
学生自强不息的精神，指引学生积极表现自己的优势，正确看待自
己的不足，在面对刚刚进入职业院校的学生，对新环境需要适应一
段时间，教师应当把握住这个期间段，指引学生之间互助互爱，比
如，在第一次班会上班主任可以采用“我认识的新校园”作为主体，
鼓励学生积极参与进来，通过学生对校园的描述以及学生所表述位
置的设施、颜色等特点，可以初步了解学生的心理程度；在这个过程
中教师说话要以幽默为主，再加上大家共同探讨校园的事物，进而
减轻学生的陌生感和紧张感，随后进行自我介绍的环节，增加学生
与学生、老师与学生之间的熟知度，使学生能够在轻松的环境中度
过其学习阶段。

3.2 深入挖掘学生身边潜在的心理健康问题
辅导员应当时刻注意学生身边有利于发展学生心理健康的因

素，将此作为资源，可以采用视频、图片以及多媒体制作的 PPT等
方式将心理健康教育应用到学生周围生活中甚至是每一个细节之
处，进一步培养学生积极的健康心理素质，再者还可以和学生共同
分析这个问题，进而找到班级中影响学生健康心态的潜在因素，并
且及时采取措施进行解决；另外教师应当与学生加强沟通交流，使
自己融入到学生当中，有利于教师掌握学生的心态变化，进而找到

解决的办法；教师在传授学生文化知识的同时，还要加强对学生视
野的开阔，强化学生的思想，指引学生树立正确三观理念，促使学生
能够以积极的心态去面对设社会，同时能够做到心胸开阔、团结有
爱以及充满正义感等优秀人才。

3.3 指引职业院校学生科学利用媒体信息技术
当前时代是信息技术大力发展的时代，多数学生都拥有自己的

手机、电脑等其他科技产品，学生每天都在玩手机已是普遍现象，这
也就减少了与人沟通的频率，久而久之在社会中的交流沟通将成为
学生的一个阻碍因素，因此教师应当指引学生合理使用科学技术，
在开展健康心理教育的过程中，提高职业院校学生正确使用媒体的
意识，加强学生对媒体信息的鉴别能力，在多样化的信息面前，教师
应当一方面指引学生善于借助网络资源，促进其形成良好的学习方
式以及健康的生活方式，能够对网络带来的积极因素加以学习，比
如，对自己作息时间进行合理安排，进行一些事宜的活动以及一些
益智的小游戏等，进而丰富学生生活；另一方面，加强学生对网络信
息真假的辨识能力，使学生能够自主摒弃网络上的一些不良信息，
同时加强学生的自我教育认知度，促使提高学生的自我约束和自我
控制能力，提高学生的审美观念，避免不良网络信息干扰学生心理
健康的发展。

4 结束语
总而言之，职业院校对学生开展健康的心理素质教育已经是必

然的发展趋势，重视学生的心理健康发展不仅能够引导学生自我认
识，还能够促进学生对社会、父母以及学生本身的责任感，促使学生
能够以积极健康的心态步入社会，所以加强学生心理健康发展教育
刻不容缓。
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