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职业院校学生心理健康教育存在的问题及对策
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摘要：文章首先阐述了职业院校学生心理健康的影响因素，然后论述了职业院校学生心理健康教育存在的问题，

最后提出了职业院校学生心理健康教育的策略，包括发展特色心理健康教育、加强教育团队建设、营造良好的心

理健康教育氛围、完善心理健康教育体制。
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据统计，我国现阶段高等职业院校的在校生占全国普高

在校生总数的 53%[1]，由于职业院校教育的培养重点直接与

社会一线生产技能挂钩，以培养应用型人才为主，因此，职业

院校学生心理健康教育体系的改革与创新显得尤为重要。
一、职业院校学生心理健康的影响因素

由于大多数职业院校的入学门槛较低，学生的文化知识

掌握比较薄弱，或多或少存在不同的心理健康问题。而影响

职业院校学生心理健康的主要因素有以下四点。第一，自身

因素。部分学生由于各种原因无法进入本科院校学习而选择

职业院校，学历的差距可能导致学生产生自卑心理。第二，家

庭因素。有研究统计表明，职业院校学生的家庭大多缺乏教

育意识，对学生的心理健康问题关注度不够，甚至有些家庭

对子女采取消极的教育方法[2]，导致学生产生严重的心理障

碍。第三，学校因素。因为学生在学校度过绝大部分的学习时

光，若学校不够关注学生的心理健康教育，长此以往，就会对

学生的心理健康产生消极影响。第四，社会因素。当前社会竞

争愈发激烈，部分行业排斥与歧视职业院校学生，导致职业

院校学生承受巨大的心理压力，产生心理焦虑。
二、职业院校学生心理健康教育存在的问题

目前，由于各种条件的制约，职业院校学生心理健康教

育工作发展较为缓慢，且主要存在以下问题。第一，职业院

校心理健康教育意识较为薄弱，教育观念陈旧。大多数职业

院校尚未意识到学生心理健康教育的重要性，心理健康教

育的课程更是少有设置，而部分职业院校只针对具有明显

心理问题的学生展开心理疏导，受众面较窄[3]。第二，职业院

校心理健康教育资源匮乏，缺乏专业教师队伍。大部分职业

院校开设的心理健康课程或心理咨询室所配备的指导教师

均不具有专业的心理健康教育资格证，心理健康教育大多

停留在学生思想教育层面，且相关教学辅导书的质量参差

不齐。第三，心理健康教育内容枯燥，教学形式僵化。职业院

校心理健康教育以理论教学为主，学生选修心理健康教育课

程主要是为了修学分，且枯燥的教学内容、单调的教学模式

大大弱化了心理健康教育在学生心中的重要程度。
三、职业院校学生心理健康教育的策略

针对以上问题，为了加强职业院校学生心理健康教育

力度，本文提出以下几点可供参考的改革对策。
（一）发展特色心理健康教育

职业院校应结合自身的教学文化、人才培养方法，开设

不同的具有本校特色的心理健康教育课程。这种将职业特

色与心理健康教育相结合的教育模式，能够为社会提供满

足其需要的职业型人才。同时，在充分分析学生心理特点的

基础上，教师可以采用多元化的教育方式，调动学生的学习

积极性，融入教学内容，不断促进学生心理健康发展。
（二）加强教育团队建设

心理健康教育工作的成效很大程度上取决于实施心理

健康教育的师资团队的教育素养。职业院校应积极引进与

培养高素质的专业心理健康教育教师，确保教师持证上岗，

适当提高该类教师的薪资待遇，同时，确保教师可以专心投

入学生心理健康问题的研究，这有助于提高心理健康教育

质量。
（三）营造良好的心理健康教育氛围

良好的校园文化有益于学生身心健康发展，因此职业

院校应营造优美的校园环境，打造优质的校园文化，陶冶学

生情操，并充分利用学院资源，定期开展丰富的集体活动、
专题讲座等，不断提高学生的自我修养，培养其乐观向上的

生活态度及学习热情，营造良好的心理健康教育氛围。
（四）完善心理健康教育体制

完善的心理健康教育体制是心理健康教育工作开展的

制度保障。职业院校应以课堂教学为主、课外指导为辅，建

立专门的心理教育教学部门，教学与咨询紧密结合，有序开

展学生心理健康教育工作，并通过建立有效的心理疏导机

制，拓宽学生心理疏导渠道。
四、结语

心理健康教育的开展对职业院校学生的培养至关重

要。职业院校应充分审视自身，不断改革、创新教育机制，尤

其是要加强学生的心理健康教育，并配备专业的心理健康教

育人才，及时掌握学生的心理特点，营造良好的心理健康教

育氛围，有效结合素质教育与心理健康教育，促进学生身心

健康、和谐发展。同时，社会、学校及家庭应共同努力，形成

合力，致力于培养身心健康的复合型人才。
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