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一、当代职业院校学生的心理素质特征及现状

1. 学生认知方面

学生在进入新学校后，新的学校环境和对新事物的好奇，

促使学生全身心的放松，加上没有家长的督促，就产生了自由

自在、想要好好玩耍的心态。但随着学习的深入，学生发现大

学学习是有紧张感的。学生在思想上没有提前做好充分的准备，

导致后续学习比较被动。有部分学生因心理压力大，学习效率

较低。有部分学生有严重的焦虑感，一种是自己的目标定得于

太高，超出了自己的承受能力，所以失败后就更加有紧迫感。

一种是在平时学习、交流等方面感觉不如别人，产生了自卑感，

越想着超越其他人，就越有紧张、焦虑、担心的情绪。

2. 人际关系的处理交往问题

在中学时代人际关系可能只集中在同学和家长之间，简单

而且单纯，但大学的人际关系范围比较复杂，面对复杂的人际

关系有种无从下手的感觉。一些学生希望在学校交到很多朋友，

但是自己却不主动与人交流，总处于被动交流的状态。有的学

生性格比较内向，喜欢自我封闭。当与他人进行交流时，往往

因为紧张和不知所措，导致语言表达不畅，甚至思路混乱。一

些学生对自己的定位太高，产生了一种优越感，总以自我为中心，

不能做到理解别人，不能站在别人的角度想问题，做不到宽容

别人。人际交往的困惑，在职业院校学生中占有很大比例。

二、职业院校学生心理健康教育的困境

1. 职业学校对心理教育的认识不足，教育效果不理想

当前，素质教育不断深化推进，职业院校开始重视人才综

合素质的培养。在各种素质中，过硬的心理素质是成才的坚实

保障。职业院校必须要加强对学生心理健康的教育，根据学生

的实际情况，采用正确的方法和策略，引导学生树立健康、积极、

向上的心理状态。在遇到困难与挫折的时候，能通过心理咨询、

心理疏导和自我排解，确保自己的身心健康。但在实践中，有

的职业院校对心理健康教育重视不够，心理健康教育没有得到

重视，造成在教师和资金方面工作的不到位，使心理健康教育

没有达到理想的效果。

2. 教学方法枯燥没有创新性

课堂教学是职业院校心理健康教育的主要阵地，既能使学

生全面了解心理健康知识，也能培养学生良好的心理素质。但

从调查情况来看，一些职业院校的心理教育停留于上心理课，

教学方法比较枯燥单一，无法有效激发起学生学习的兴趣和积

极性，降低了心理健康教育的效果与质量。有的职业院校虽然

建立了心理咨询室，配备了心理咨询师及心理咨询志愿者服务

队，但是实际效果不是很理想。

三、加强职业院校学生心理健康教育的对策

1. 加强宣传引导，提倡心理咨询

学校利用校内广播、校园网、海报栏、心理健康讲座等宣

传渠道，以学生喜闻乐见的形式，进行心理健康教育宣传，大

力普及心理健康知识，营造出良好的校园舆论氛围。当前的职

业院校的心理健康教育，一般能够侧重学生思想道德教育。因此，

在实践中，职业院校应当改变传统的心理健康教育的模式，重

视对学生心理素质的培养。职业院校应充分利用校园网、自媒体、

校园公众平台等，开辟网上心理咨询服务专栏，为学生提供心

理测试、心理保健、心理咨询等各项服务。学校通过这些宣传

和措施，帮助学生优化个人心理品质，防范和缓解心理问题，

从而使学生学会心理自我调节，掌握宣泄情绪、放松身心的正

确途径，保持一个健康的心理和良好的情绪，在以后的学校集

体生活中得到快乐。

2. 拓宽教育形式，加强教育队伍建设

心理健康教育并不仅仅局限于课堂，还可以通过社会实践

活动，来积极地发挥社会教化的作用，发挥家庭教育的协同作用，

使学校教育、社会教育及家庭教育能以合力的形式，促进学生

的健康成长和成才，使职业学院学生在社会学习中能够不断自

我调节，积极参加社会实践活动，接受家庭教育。学校把社会、

家庭教育纳入心理教育体系当中，可以拓宽职业院校心理教育

的道路，建立一支高素质专业心理教育教师队伍，使教师努力

做到专业化、职业化。

心理教育教师选择和聘用，最好坚持少而精的原则，学校

应重视教师的职业素质和专业技能，以避免心理健康教育流于

形式。学校可以通过培训和继续教育方式，以及增加心理健康

教育资金投入等方法解决教师专业化的问题。通过培训，教师

尽快掌握有效的调试方法，帮助学生完成中学到大学的转变，

使学生能够体会到学校集体生活的乐趣，增加幸福感。

四、结束语

综上所述，职业院校心理教育已经是我国高等教育的重要

一部分，开展心理健康教育不仅能够帮助学生提高心理素质，

还能够引导学生在以后的社会生活中认清自我，更快地融入社

会这个大环境当中。所以，加强职业院校心理健康教育，加强

师资队伍的建设刻不容缓。
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当代职业院校学生的心理健康教育的探析
重庆三峡职业学院　　奉　莉

摘　要：现今，重视职业院校学生的身心健康状况，重视心理教育，使他们健康成长，已经成为教育界人士的共识。

　　　　但是目前我国职业院校学生的学习成绩不理想、就业压力大，导致心理问题突出。通过对职业院校学生的

　　　　心理素质的特点及现阶段状态进行分析，笔者发现职业院校学生心理健康教育工作中在教学上存在的问题，

　　　　针对问题提出做好职业院校学生心理健康教育的对策。
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