
摘要：文章针对当前职业教育发展下职业院校中学生社团兴起的现象，结合工作经验，提出通过学生社团来完成

对学生“3 自 5 能”的培养，其具体措施包括明确社团的培养目标；开展丰富的社团活动，提高学生“3 自 5 能”培养

的有效性。
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近年来，很多职业院校开始通过各种方式来培养和提高

学生的综合素质，以及职业能力。而学生社团作为学生自主

组织、以社员参与为条件开展的群众组织，是学生求学期间

丰富校园文化生活、强化职业素养的主要途径，特别是在培

养学生专业知识与技能方面有着十分显著的效果[1]。所以，为

了充分发挥社团在“3 自 5 能”培养中的积极作用，我们就需

要对当前的“3 自 5 能”培养模式进行深入研究，并提出合理

策略来加强职业院校社团建设。
一、职业院校“3 自 5 能”培养模式的内涵

“3 自 5 能”培养模式可以从两个层面去理解：其一，“3自”
指的就是在学校指导下，学生可以实现自我教育、自我管理

及自我服务，并通过参加各种学习知识、提高能力及培养综

合素质的活动，来切实提高自身的主观能动性，从而最大限

度地帮助学生在原有基础上有所突破；其二，“5 能”指的就是

职业院校学生在未来发展中必备的职业能力、实践能力、意志

能力、公益能力及合作能力。职业能力泛指人们从事各种职

业所具备的多种能力的综合；实践能力就是指学生能否将所

学的理论知识与技能正确地运用于实际工作的能力；意志能

力就是指在明确目标的基础上，对自己的行为进行支配与调

节，并克服目标达成过程中各种困难的能力；公益能力常规

上讲是指所有与公益活动相关的能力，包括项目管理能力、沟
通能力、志愿者管理能力、筹资能力等，而随着公益事业的不

断发展，很多职业院校的学生也通过成立各种社团，开展各种

公益活动，来帮助那些急需帮助的人；合作能力不仅仅是指

社团活动中各成员之间的相互协作，更重要的是关系到社团

活动的有效性以及科学性。所以，职业院校在组织开展社团

活动时，采用“3 自 5 能”培养模式是可行的，这也是切实提高

学生综合素质及其未来职业竞争力的重要渠道之一。
二、新时期职业院校社团如何培养学生的“3 自 5 能”

（一）明确社团的培养目标

现如今，绝大多数职业院校都可以清楚地认识到社团在

校园文化建设、学生素质培养及思想政治教育等方面的积极

作用，并能感受到社团在提高学生职业道德、专业素质、身心

素质及文化素质等方面的优势。但是在实际工作中还是会将

社团作为第一课堂的补充，以及学生校园文化生活的点缀，

社团定位存在偏差。基于此，为提高社团培养学生“3 自 5 能”
的效果，我们首先要以这个目标作为社团创办及社团活动开

展的核心，并针对学生各方面进行有针对性的训练及培养；

同时，还要对当前社团的建设目标及活动开展模式等进行重

新设计，以此来提高社团的培养定位，从而有效发挥社团的

育人功能。
（二）开展丰富的社团活动，提高学生“3 自 5 能”培养的

有效性

在职业院校的日常管理工作中，社团是最能满足学生个

性发展需要的平台，同时也是开展“3 自 5 能”培养的重要途

径。这些社团在每年新生入学后，以自己的品牌活动做宣传

来吸引大批新生加入。而这些新生群体本身就存在一种从众

心理。所以，只要通过集体的正面导向，就可以在无形中约束

极个别新生的某些不良倾向。除此之外，鼓励新生根据自己

的兴趣爱好、特长、性格特征等，有选择地加入一个或几个社

团，借助集体的力量，并利用学校丰富的场地资源、设备资源

及文化载体等，开展相应的社团活动[2]。目前，我国职业院校

的学生社团有很多，通常可以将这些社团划分为以下几大

类，即文艺体育类、社会公益类及理论学术类等。而学生在参

与、管理社团以及组织、策划社团活动的过程中，可以更好地

培养自己的兴趣爱好及个性，进而实现正确的自我定位与自

我认识。由于同一个社团的成员由于兴趣点相似，且和谐融

洽，因此社团成员之间可以大胆表达自己的想法，以此来锻

炼学生语言能力及人际交往能力。另外，社团成员通过自我

组织、自我管理社团，可以培养其沟通协调能力、组织管理能

力、创新意识及意志力等，从而增加其在未来求职过程中的

竞争优势。
三、结语

学生社团在充分发挥其积极作用的情况下，可以切实提

高学生“3 自 5 能”培养模式的实践效果。我们应该正确理解

“3 自 5 能”培养模式的内涵，制定符合职业院校学生未来发

展的社团管理体系，开展丰富的社团活动，提高学生“3 自 5
能”培养的有效性，以此来促进学生今后的良性发展。
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