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项目教学法在高职基础护理学实践教学中的应用

张 娜

( 四川天一学院健康产业学院护理专业，四川 绵竹 618200)

摘要: 探讨项目教学法在基础护理学实践教学中的运用效果。采用整群抽样法，在学院 2020 级高职护理专业所有教学班中随机
抽取两个班共 102 人作为研究对象，分为实验组和对照组。一个班为实验组，采用项目教学模式开展护理教学，另一个班为对照
组，采用传统基础护理带教模式，分析比较两组学生的实践操作能力。结果发现，实验组实践操作考试成绩明显优于对照组( P ＜
0. 05) 。项目教学法能较好地激发学生的学习主动性，培养学生团队协作能力、沟通能力及临床思维能力，使护生更好地适应临床
护理工作岗位，在基础护理实践教学课程中具有可行性。
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Application of Project Teaching Method in the Practical Teaching
of Basic Nursing in the Higher Vocational College

Zhang Na
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Abstract: The study explores the application effect of teaching method in the practical teaching of basic nursing.
Through cluster sampling method，102 students from two classes of grade 2020 of nursing department are randomly
selected and divided into experiment group and control group. Experiment group receive project teaching mode，and
control group receive traditional basic nursing teaching mode. Practical operation abilities of two groups are compared.
The results show that the examination results of practical operation of experiment group is significantly better than control
group ( P ＜ 0. 05) . Project teaching can better stimulate student’s initiative， train student’s teamwork ability，
communication capacity and clinical thinking ability，to make nursing students better adapt to clinical nursing operating
post. Project teaching method plays the feasible role in the practical teaching of basic nursing.
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项目教学法是基于学习任务、项目，由教师引导学
生完成学习目标的教学过程［1］，在教师指导下，将一

个相对独立的项目交由学生处理，学生自己负责信息

收集、方案设计、项目实施及评价，使学生了解并把握
整个项目过程及每个环节的基本要求，最终达到教学

目标。我国工业、林业、机械制造、临床医学等职业教
育中均涉及项目教学法的应用，但应用于高职护理专

业教学实践的案例有限，因此在高职护理专业实践教

学中采用项目教学法值得探讨［2］。

1 资料与方法

1. 1 一般资料
选择本校 2020 级高职护理专业 14 班学生 50 名

( 男 12 名，女 38 名) 为实验组，12 班学生 52 名( 男 11
名，女 41 名) 为对照组。两组年龄、性别、动手能力、
已学习的基础护理学理论知识等方面比较差异无统计

学意义( P ＞ 0. 05) ，具有可比性。
1. 2 方法
1. 2. 1 对照组
按照四川天一学院护理专业实训室要求到实训室

进行实践课程学习，采用传统的基础护理实践教学方

式进行。课前通过手机木马课堂 APP 进行签到考勤，
课堂上教师进行操作示范并讲解操作要点，以病床为

单位，学生以 6 ～ 7 人为一组进行实训项目操作练习，
教师巡视、观察并指导学生操作，下课前对操作项目进
行技能考核。
1. 2. 2 实验组
采用项目教学法进行基础护理实践教学。
第一，确定项目。本研究选择基础护理学第二章

患者的出入院护理作为项目教学内容。学生在学习本
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章实践内容之前完成了相关理论课知识的学习，学生

有能力以小组为单位对项目进行讨论、查找资料，阐述
各自的思想与方法并加以实施完成教师布置的项目任

务。第二，分析项目。分析项目可在教师指导下进行，
采用讨论、问答等方式调动学生的积极性。教师提出
的项目要求是准确规范完成出入院护理中能为患者提

供的护理操作。学生可以自己设计临床病例，视具体
情况把要应用到的护理操作总项目分解成小任务，由

小组讨论确定病例，再由小组成员分别负责案例中要

应用到的护理操作，使小组成员明确任务目标并思考

如何完成项目目标。第三，制订计划并自主学习。要
求每个小组制订项目目标的完成计划并汇报教师。教
师应充分了解学生的临床思维并指导学生更好地完成

项目。计划确定后，学生可以通过阅读教材具体内容、
查找相关课外资料、观看操作视频等方法确定完成项
目任务的方法。第四，项目实施。学生按照计划在实
训课堂上完成项目实施，在入院患者床位准备、资料收
集评估、住院期间患者用到的转运方法、患者出院的健
康教育等方面，学生都能够规范准确地完成。第五，效
果评价。效果评估是项目教学法的重要环节，可以在
每个任务完成之后进行也可以在整个项目完成之后进

行，评价方式包括成员自我评价、小组互评、教师根据
项目考核评分标准评价等。
1. 3 观察指标
第一，学生的实践考核成绩是实践教学效果的重

要体现方式。第二，采用问卷的方式对两组学生的沟
通能力、面对解决突发问题的临床思维能力、团队协作

能力等进行调查分析。第三，依据教学质量评价指标
体系设置问卷，从教学态度、教学内容、教学方法、教学
效果等方面对两组学生进行教学满意度调查。
1. 4 数据处理
采用 OriginPro 2021 软件的 Paired Comparison Plot

插件，对成绩及调查结果进行数据统计分析，平均值比

较方法为 Fisher LSD，差异显著性用 P值表示。

2 结果

将两组学生考试成绩进行差异显著性检验，结果

有统计学意义( P ＜ 0. 01 ) ，提示实验组平时成绩和期
末成绩明显优于对照组，如表 1 所示。

表 1 平时成绩和期末成绩情况
Tab. 1 Usual and final performance

平时成绩

( 100 分制)
期末成绩

( 100 分制)

对照组( 平均值 ±标准差，n = 52) 77. 0 ± 14. 9 75. 9 ± 12. 1

实验组( 平均值 ±标准差，n = 50) 84. 7 ± 13. 0 82. 5 ± 12. 4

P值 ＜ 0. 01 ＜ 0. 01

学生对课程的反应情况如表 2 所示，实验组在基
础护理学实践课堂中采用项目教学法有利于学生学习

兴趣、团队协作、分析解决问题等多种能力的培养。但
是，问卷结果显示两组学生的沟通能力无显著差异

( P ＞ 0. 05) ，需要注意到问卷调查受主观因素影响较
大，学生自尊心较强，不愿认为自身沟通能力存在问

题，评分都较高。沟通能力培养是一个长期的过程，在
考察期间学生的沟通能力确实无明显变化。

表 2 学生对课程的反应情况
Tab. 2 Student’s reaction to the course

学习兴趣( 10 分制) 团队协作( 10 分制) 沟通能力( 10 分制) 分析解决问题能力( 10 分制)

对照组( 平均值 ±标准差，n = 52) 7. 5 ± 1. 6 7. 2 ± 1. 4 8. 4 ± 1. 0 8. 0 ± 0. 9

实验组( 平均值 ±标准差，n = 50) 8. 2 ± 1. 0 8. 2 ± 1. 1 8. 4 ± 1. 1 8. 6 ± 0. 9

P值 ＜ 0. 01 ＜ 0. 001 ＞ 0. 05 ＜ 0. 01

学生对课堂教学的评价如表 3 所示，实验组学生
对课堂教学的教学态度、教学内容、教学方法评价均显
著优于对照组( P ＜ 0. 001) ，且实验组评分的集中程度
均高于对照组，新颖的教学方法可显著提高学生兴趣。
虽然两组学生对教学效果评价差异不显著 ( P ＞
0. 05) ，但实验组( 8. 6 ± 0. 3 ) 仍然高于对照组( 8. 4 ±

1. 1) ，且实验组数据收敛程度较高，说明学生整体上
都很认同项目教学法的教学效果，对照组数据很分散，

部分学生对常规教学效果的评价并不高。因此，采用
项目教学法的实践课堂更有利于激发学生的学习兴

趣，从而实现学习目标，灵活的教学方法及活跃的课堂

氛围更受学生欢迎。
表 3 学生对课堂教学的评价

Tab. 3 Student’s evaluation of the classroom teaching

教学态度( 10 分制) 教学内容( 10 分制) 教学方法( 10 分制) 教学效果( 10 分制)

对照组( 平均值 ±标准差，n = 52) 8. 9 ± 0. 6 7. 8 ± 1. 4 7. 9 ± 1. 0 8. 4 ± 1. 1

实验组( 平均值 ±标准差，n = 50) 9. 4 ± 0. 4 9. 0 ± 0. 5 8. 6 ± 0. 4 8. 6 ± 0. 3

P值 ＜ 0. 001 ＜ 0. 001 ＜ 0. 001 ＞ 0. 05
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3 讨论

3. 1 提高学生学习积极性和自主性
护理专业是一个实践性及应用性均较强的专业，

学生需要具备良好的职业能力和综合素质。研究发
现，在基础护理实践教学中采用传统的教学方式虽然

能够使学生有效掌握系统性的知识，但忽视了学生职

业能力的培养，不利于学习积极性的调动和综合素质

的提高，导致学生掌握的知识和技能难以满足社会对

护理专业人才的要求。实验组采用的项目教学法是师
生共同完成项目、共同取得进步的教学方法。研究发
现，灵活的教学方式、活跃的课堂气氛、多元化的评价
机制更能调动学生的参与性与积极性，有利于提高学

生的协作能力、分析解决问题的能力，增强学生的职业
技能、团队协作等综合素质，对促进学生就业具有重要
意义。项目教学法对教师的要求较高，学生虽然占主
体地位，但离不开教师的引导，教师需要不断提升科研

及教学能力［3］。
3. 2 理论与实践有机结合
项目教学法是传统理论教学模式向新型教学模式

的转变和推进，学生要靠自身能力完成项目，掌握扎实

的基础理论知识［4］。教师在项目教学过程中会指导
学生将教学大纲中的各个教学知识点与项目紧密结

合，使学生更深入地理解专业知识，并在实践操作项目

中进行检验，实现理论知识与实践技能的有机结合，有

效解决基础护理实践课程教学中理论知识和实践技能

的对接问题。
3. 3 评价机制多元化
传统教学评价方式的主体单一，主动权掌握在教

师手中，项目教学法应采用多元化的评价机制。项目
过程的考核主要是教师通过借鉴无领导小组考核方式

对学生整个讨论过程进行初期评价，实际操作项目评

价主要依据实训操作手册上的评分标准进行，操作的

准确性和规范性是临床护理的基本要求。学生在项目
进行过程中依据教师设置的评价指标开展自我评价、
相互评价与组间评价等。评价的内容不仅是学习成
绩，还应关注综合素质能力，如创新意识、积极主动性、
沟通能力、团队协作能力等方面，使评价结果更加客观
公正。通过研究发现，目前在基础护理实践课程中应
用到的评价指标仍需要查阅相关资料继续完善。
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价指标，合理确定每个指标的比重和分值，综合学生任

务完成情况进行打分，帮助学生总结，指出学生在项目

任务完成过程中存在的不足，分析原因并提出改进建

议。在总结评价中，教师还可以引导学生多角度思考，
引导学生探索多种完成项目的方法，对项目任务进行

拓展分析，激发学生的发散思维和创新思维。通过考
核评价可以检验学生对专业知识的运用情况以及对专

业技能的掌握程度，有助于学生明确自身的优势和不

足，总结经验，巩固专业知识并提高学生分析问题、解
决问题的能力。

4 结语

在听障电子商务人才实践能力培养中采用项目任

务驱动教学法具有重要意义。听障生由于听力障碍，
主要通过手语进行交流，目前官方发布的中国手语词

汇量还没有涵盖所有汉语词语，一些专业名词缺乏官

方的手语表达，某些词语往往需要师生在课堂上共同

约定。手语交流具有一定的局限性，没有正常的语言

交流便利，导致听障生在课堂学习中，其接受能力和理

解能力与健听学生相比存在一定的差距，在传统的讲

授式教学法中听障生的学习效果往往不理想，特别是

理论知识具有一定的抽象性，受限于手语表达，听障生

学习起来比较吃力，也影响了学习积极性。项目任务
驱动教学法通过实施完整的项目任务逐步推进教学活

动，项目任务以企业工作岗位需求为依据，在教学中以

学生为主体，项目为中心，实践性非常强，能够将专业

知识有机融合到项目的实施中，更能激发听障生的学

习兴趣，调动学生的主观能动性，提高听障学生的专业

实践能力和综合职业能力，促进就业。
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