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摘 要:人无信不立，国无信则衰。科研伦理是科技创新的“生命线”，也是科研学术上的一道防线。随着科学
技术的快速发展，近年来，我国科研道德问题日渐突出，伦理底线不断被触及，学术不端事件时有发生，使得我国科

研领域的诚信受到了强烈的抨击。本文将对教师的职业道德修养、科研伦理内涵进行概述;并结合心理学研究的案
例分析探讨坚守科研伦理对提高高校教师职业道德修养的重要作用，最后通过自身的教育教学工作对高校教师的

职业道德修养的提升和科研伦理修养提高提出建议。
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1 不忘科研初心，坚守科研“生命线”
爱因斯坦将“科学”定义为一种强有力的工具，认为

人们怎样用它，究竟是给社会和人类带来幸福还是灾

难，取决于人本身，而不取决于工具。相信每一位科研
人的初心和目标都是致力于科研的建设和发展事业，为

科技造福人类作出更大贡献。科研竞争的压力，不良的
社会风气，唯论文、唯奖项、唯职称等的考核评价标准的
不全面，使有些科研人在这条艰辛的道路上渐渐地忘记

自己做科研的初心，迷失了自我。如“翟博士事件”“青
年长江学者抄袭事件”、大规模“撤稿”事件等对学术界
造成了极大的负面影响，同时也引起了社会对科研人员

道德修养和学术伦理的反思和重视。教育部针对这些
触及职业道德修养和学术伦理的事件进行了进一步的

纠察审视，对于高校中研究生和教师学术不端、论文造
假等问题狠抓严查，同时强调了对教师队伍师德师风建

设的关键性。教育部一发文，在各大高校掀起了巨大的
波澜，多所大学对部分研究生采取了退学处理，以及后

续教育部门为提高本科生质量，取消“清考”制度等措
施，引得高校学生和教师犹如热锅上的蚂蚁，尤其是即

将毕业的学生和指导教师更加严肃地看待教师职业道

德修养和学术伦理问题。迷失的路需要灯照亮才能回
归初心，走回正轨。在学术科研道路上，高校教师职业
道德的修在耳濡目染中影响着学生的思想和行为。因
此，高校教师应当强化提升自己的职业道德修养，在学

术工作中以身作则和学生应当共同坚守科研的“生命
线”。
“科研伦理”的是一衍生概念，是由“伦理”衍生而
来，属于人类伦理的一部分。实际上，科研伦理即通常
意义上的科研道德，是以善与恶、美与丑、荣与辱等评价
方式来调节科学研究活动的一种社会规范。也就是说，
科研伦理是科研人员在科研过程中，若是以人为研究对

象，研究人员必须秉持以人为本的原则，尊重其知情权、
自主权、避免伤害权和隐私权。而以动物为研究对象
时，同样也要尊重动物的生命，在实验中爱护动物，强调

研究者应当进行动物实验的伦理教育。无论是什么研
究，科研人员除了实现科学的价值以外，还要衡量这项

科学价值背后的道德后果。科研伦理在维护科研管理
秩序以保障科学乃至整个人类健康发展方面发挥了无

法替代的重要作用，“任何社会制度的基础都是道德秩
序”。没有科研伦理对科研活动的规范，就无法约束学
术腐败、学术造假和滥用学术权力的行为，学术科研就
失去了其造福全人类和促进人类发展的价值。所以不
忘科研初心，坚守科研“生命线”应该是每一个高校教师
进行科研和教育教学活动的前提和根本。

2 心理学科研伦理案例分析
心理学主要研究人的心理现象及过程，直接研究对

象是人，如果实验过程中稍有不慎或忽视科研伦理道

德，那么后果将是无法预想的。历史上也有部分“著名”
的触及科研伦理道德的心理学研究。行为主义学派作
为心理学领域的第一大势力，其创始人华生及其助手的
“恐惧情绪反射”实验是心理学史上一项著名的实验，同
时也是一项“臭名昭著”的实验，至今仍备受争议。该实
验发进行于 1920 年，华生以一名 9 个月大的孤儿小阿
尔伯特为实验对象，使用锤子、钢轨及老鼠、兔子、狗、大
衣、玩具等带有毛的物体为实验材料，探讨了人们恐惧
情绪的反射及其形成机制。如以往经典条件反射的实
验一样，首先建立起条件刺激与无条件反应的联结，即

小阿尔伯特开始对小白鼠并无恐惧的情绪产生，但是研

究者将小白鼠放在其身旁的同时会使用锤子敲击钢轨

发出巨响，这是小阿尔伯特就产生了恐惧的情绪和回避

行为。之后过了几个月以后，在他忘记上述经历后，华
生及其助手又开始进一步的实验。与上次实验一样，放
置一只小白鼠，刚开始阿尔伯特并不害怕，还十分好奇

想抓起来玩，但是在他快触碰到小白鼠的时候，敲击钢

轨发出巨响，阿尔伯特再次产生了恐惧的情绪和回避行

为。随后，又重复了几次上述实验程序，直到阿尔伯特
看到小白鼠就产生恐惧情绪和反应，到后来对铁锤等物
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体互相碰撞发出的巨大声响的恐惧反复与毛绒玩具相

联结，以至于后来即使没有巨大的声响，单纯只给小阿

尔伯特带有毛的物体，他都会感到极度的恐惧与回避。
结果表明经典条件反射不仅限于某种行为的形成，对情

绪的形成也存在着影响。尽管该实验为心理学打开了
一扇门，却关上了学术道德伦理的“大门”。作为一名心
理学教育者，我们深知一个人的童年在那样极具恐惧的

生活情境中渡过，对其童年乃至一生都产生了极大影

响。华生并未在实验最后对阿尔伯特进行心理危机干
预，至今仍备受争议，因为它违背了科研伦理，对人心理

的伤害以及社会影响已远超过实验得出的结论的影响。
此外，耶鲁大学心理学家斯坦利·米尔格拉姆的

“电击实验”是 19 世纪 60 年代引发巨大争论的研究，因
为该研究在科研伦理上遭到了许多学者的质疑和不满，

以及米尔格拉姆对该研究结果的说明和解释，即从正常

的个体转变成为杀人犯角色也许只要一个小时，受到了

学术界的抨击。该实验以学生为被试，要求学生扮演老
师的角色，并且告知他们另一批被试在对面房间扮演学

生角色，双发有各自的房间，只能通过言语进行交流，实

际上并没有“学生”的存在，只有事先录好的学生声音。
在他们彼此身上会连接一条电线，在实验过程中老师对

学生进行提问，若答案错误，扮演老师的学生就按下按

钮电击对面的学生，学生会发出声音回应，电压是随着

答错次数的增加而增强的，“学生”声音是随着电压增加
而更加惨烈。这时大多数被试即使在实验发起者的指
导语下仍然选择停止实验。米尔格拉姆对上述实验结
果的解释为大多数被试哪怕在强烈道德压力的条件下，

仍然会选择俯冲权威的命令，对他人施加足以致命的伤

害，并用这个理论来解释权利服从的现象。该实验不仅
给被试的心理带来了巨大的痛苦，同时因为其违背了道

德伦理而遭到社会的批判。
通过上述案例，更加深刻地感受到坚守科研伦理，

提升教师职业道德修养的重要性和紧迫性。学术伦理
不是加在科研活动身上的枷锁，而是为科研活动保驾护

航的指南。
一方面将科研活动的风险防患于未然，如社会已有

价值理念所带来冲击和危害。
另一方面提升了大众对学术科研的意识，从而进一

步为科学研究顺利开展提供了广阔的空间。科研伦理
虽然给科学研究确定了界限，也正因为有了明确的界限

才能保障科学研究的顺利开展。科研伦理的作用相当
于是汽车的刹车系统，它的存在并不是为了给动力系统

增加阻力，而是为了使得动力系统驱动的汽车能平稳地

行驶在各种条件和路况的公路上，最终安全到达目

的地。

3 扬师德与坚守科研伦理底线
科学的存在不只是为了实验室里的科研成果，而且

是为人类未来更好的发展指明了方向。作为一名高校
教师，我们应当扬师德，正师风，深思各研究领域带来的

伦理问题，时刻在学术问题上把好关，坚守科研伦理

底线。
道德不像法律具有约束性和强制性，它更强调的是

人们的自律性和自觉性。作为一名高校老师，应当在教
学教育工作和学术科研工作上弘扬师道和加强师风建

设。在部分高校存在着教师不愿从事科研工作的现象，
这就是教师职业道德意识薄弱的体现，教师职业道德修

养理应贯穿于教师的职业生涯，教师应当坚定道德立

场，同时全身心地投入教育教学和科研工作中去。此
外，科研伦理是高校教师职业道德修养的其中一方面体

现，左高校教师应当清晰地认识到科研工作的不是升职

称、发论文、获奖项的“捷径”，科研包括科学层面和价值
层面，这两个方面缺一不可，互不冲突，这就要求我们在

科研工作上从科学和伦理两个方面统筹兼顾，真正实现

科研创新的社会价值。
要坚守好科研伦理底线，必须从源头上进行治理。

如果没有科研伦理为准绳做科研，那么后果及造成的影

响也是巨大的。我国科学研究中违背学术伦理的现象
时有发生，表现为科研腐败、科研失范或学术不端、学术
失范等，主要是科学研究过程中出现的违背科学共同体

行为规范、弄虚作假、抄袭剽窃或其它违背公共行为准
则的行为，如上述提到的“翟博士”事件、“青年长江学
者抄袭事件”、大规模“撤稿”事件，这些事件的源头主
题既有科学家、教师还有学生。因此，科研伦理的预防
和治理不只是教育者的个人责任，还需要各学科领域的

科研人员、政府、学生及公众共同参与、不断完善。
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