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高职物理化学课程信息化教学设计与实施

白　洁
（杨凌职业技术学院 药物与化工分院，陕西 杨凌７１２１００）

摘　要：为适应时代发展，提高学生学习效率，本文对高职《物理化学》课程从课前、课中、课后、拓展四个方面进行了

信息化教学设计和实施，结合已建好的《物理化学》优慕课网络教学平台，多种信息化教学手段结合使用，并适时引

入课程思政，突出了学生的主体地位，突显了教师的主导地位，“线上”与“线下”双管教学，取得了较为理想的学习效

果，可为同样奋斗于教学一线的高职高专教师提供信息化课程设计参考。
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１　课程基本情况

１．１　课程基本信息
《物理化学》是石油化工、环境工程、化学、制药、

医学等专业的专业基础课，是从研究物理现象和化
学现象之间的相互联系入手来探求化学变化规律的
一门学科，主要研究内容包括化学热力学、化学动力
学、电化学、表面现象及分散体系四大部分，为化工
类等专业的后续课程学习及化工生产打下必要的基
础［１－４］。

１．２　教学手段及教学资源
主要使用到的教学手段有：ＱＱ直播平台、课堂

派、ＰＰＴ、知识点小卡片、图片演示、手写板书、优慕
课、微课、思维导图、视频、动画、动图、嗨格式录屏大
师、微信等。

《物理化学》的优慕课网络平台中有丰富多彩的
课程资源。其中文档资源有例题库、习题库、课程分
章节教案、ＰＰＴ、章节导学单等；视频资源有每节课
的视频、生活中的物理化学趣味视频、实验讲解视频
等；配合上课的资源有每节课手写板书及知识点照
片或截图等。

２　教学分析

２．１　教学内容
物理化学主要由化学热力学、化学动力学、物质

结构三大部分组成。其中，化学热力学主要研究变
化过程的能量转换及变化的方向和限度问题；化学
动力学是研究化学反应速率和机理的学科，其基本
任务是阐明化学反应进行的条件（温度、压强、浓度、
介质和催化剂等）对化学反应速率的影响，了解化学



反应机理，探索物质结构与反应能力之间的关系；物
质结构是运用物理学的理论和实验方法研究物质内
部的结构，从而阐明化学现象的本质及结构与性能
之间的关系［５］。

２．２　教学目标
通过本课程的学习，能够判断一定条件下化学

反应进行的方向、限度；掌握化学反应的速率和机
理；理解物质的性质与其微观结构之间的关系。最
终培养学生的自学能力、知识应用能力以及社会责
任感和专业使命感。

２．３　学情分析
（１）知识基础。已学分析化学、有机化学、高等

数学，为物理化学提供了物质化学结构、化学性质、
基础分析方法和涉及仪器原理的物理、数学等知识。

（２）认知能力。具备一定的推理能力；具备一定
的归纳总结能力。

（３）学习特点。喜欢网络学习，熟练网络社交工
具；工程思维能力差、抽象概念理解能力弱；习惯于
接受学习而不是探究学习，独立思考能力差。

２．４　教学重难点
物理化学课程的教学重点：掌握热力学的基本

概念及相关理论，建立平衡的观念，了解影响系统平
衡的相关因素，并能应用热力学的基本原理分析并
解决化工过程中的能量及平衡等相关问题，掌握热
力学处理问题的基本方法和思路。了解和掌握反应
速率的概念及催化理论的基本知识，以及各种因素
对反应速率的影响，与此同时，还需掌握物理化学的
实验方法及基本操作技能，能正确使用相关仪器设
备等。以上既是本课程的教学重点，也是教学难点，
是学生必须掌握的知识及技能。通过本课程的学
习，能使学生较为系统地了解物理化学的基本理论，
建立平衡和速率的概念，掌握物理化学的基本计算
方法及实验操作技能；培养学生分析及解决问题的
能力，并为学习其他专业课及从事相关化工类工作
奠定基础，满足化工生产、管理、建设等的需要。

３　教学实施
本课程将信息技术贯穿于知识呈现与传递、协

作交互、考试考核、教学评价、数据分析等整个教学
活动全过程。知识呈现与传递方面，利用信息技术
制作较为精美的课程微视频以增加课程的观赏性；
协作交互方面，借助优慕课平台进行线上讨论、课程
视频、动画、在线测试、作业及调查问卷等教学活动，
增加师生交互；在学习评价方面，利用优慕课平台的
自动评分功能、大数据分析功能观测学生的学习情

况，对成绩不佳的学生进行预警、并及时调整教学进
度和教学策略。

《物理化学》以课前自主学习、课中现场交流、课
后知识巩固、拓展延伸四个教学阶段，分阶段促进学
生思考、挑战、内化，从而最终形成自己的认知。

３．１　课前———激发兴趣
发布任务清单，在任务清单中列出学生在课前

需要完成的学习任务，包括观看微课、填写调查问
卷、完成在线测试和话题与讨论等。教师观测后台
的数据，收集学习问题，调整上课内容。

例如，在讲《物理化学》的表面活性剂这一章时，
为激发学生学习兴趣，在优慕课网络课程的导学单
中上传任务１———观看２个短视频：①２０１９年大热
的电视剧《延禧攻略》中一根针浮在水面上的短视
频；②红酒的挂杯现象短视频；任务２———参与话题
讨论，①你认为针是如何能够浮在水面上的？②你
认为红酒的挂杯现象原理是什么？任务３———完成
在线测试。

３．２　课中———攻克重难点
教师根据课前学生的预习情况，巧妙导入课程

内容，适时提问，设计多样化的教学活动，攻克重难
点，学生在手机中完成在线测试，请同学们利用思维
导图自发归纳本节课知识点。

３．３　课后———能力提升
根据上课情况，布置精准的作业；学生完成作

业、参与话题讨论、观看课程相关视频、ＱＱ答疑等。

３．４　拓展———开拓眼界
在优慕课网络课程中上传相关文字材料及视频

内容，拓宽学生知识面，如：
（１）电化学部分。从手机、电脑、电动车等生活

用电池入手讲解了人类对电源的需求，系统介绍了
当前国际上在电源领域包括太阳能电池、燃料电池、
新一代储蓄电池的最新进展，介绍了能源转换领域
新型电极材料例如电解水高效电极等的基本原理和
最新进展，从常见的ＰＨ计入手介绍了电分析化学
领域的选择性电极的用途、原理和最新进展，从心电
图、脑电图等常见医学检测手段入手介绍了生物电
化学中的最新发现、与人类健康、人体奥秘的关系。
通过这些内容，同学们对电化学有了更为全面的认
识，深刻体会到与生活、生产密切相关的物理化学。

（２）动力学部分。着重讲解了绿色化学的概念、
起源和对人类的重要意义，阐明了催化材料、技术对
实现绿色化学的关键作用，系统讲解了催化原理、催
化剂评价关键指标、催化领域国内外最新进展及主要
技术瓶颈。介绍了光化学对人类社会的重大作用，
从光合作用基本原理讲起，拓展到人工光催化技术对
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于解决人类面临的化石能源紧缺、环境污染、气候变
暖等重大危机中的关键作用，介绍了光催化的基本原
理、相关材料和最新进展。通过这些内容，极大地提
高了同学们对物理化学重要性的认识，让学生体会到
一个关系人类和地球前途命运的物理化学。

（３）界面现象、胶体化学部分。从开尔文公式入
手，着重讲解了纳米科技的概念、起源和最新进展，
以经典案例介绍了纳米科学作为当今世界重大科研
领域对人类未来可能的贡献，并将最新进展与界面
现象紧密关联。介绍了溶液中胶体特征与废水处理
技术的关联，介绍了固体颗粒特征与当前广受关注

的大气雾霾成因、治理方案等的关联。通过这些内
容，让同学们深切感受到，物理化学和科技前沿紧
密相连，与自己学校的优势积淀密切相关，与自己
的专业紧密相关。

（４）科学家的故事。在授课过程中，从相关授课
内容延伸，捎带介绍焦耳、吉布斯、亥姆霍兹、阿伦尼
乌兹、朗缪尔等多位知名科学家的故事，介绍科学发
现的过程和重大贡献，激发同学们对科学的兴趣、对
科学家群体的尊敬［６］。

３．５　信息化课程评价体系
信息化教学设计的《物理化学》课程评价见表１。

表１　物理化学课程评价体系

网络课程完成情况

导学任务 在线测试 微课观看 线上作业 话题讨论
实验 期末考试成绩

９％ ９％ ９％ ９％ ９％ １５％ ４０％

４　课程创新点及实施效果

４．１　课程思政创新
（１）借力信息技术，提升学生的专业使命感。化

工产品是医用防护、抗菌消毒、治疗用品、医用活动
板房、交通运输等重要原材料及产品，更是２０２０年
打赢新型冠状病毒疫情攻坚战的关键物资。本课程
借助信息技术跨越时空，给学生在线分享打赢新冠
肺炎的幕后战士们———无数加班加点的化工人，从
而提升学生的专业使命感和自豪感，让学生们更深
刻的感受到，化工不单是为日常生活的衣食住行服
务，也为应对国家和世界上的重大突发事件提供物
质基础。

（２）小组协同合作，强化学生的责任与担当。在

２０２０年新型冠状病毒疫情期间，有人为了金钱不择
手段，生产假冒伪劣的口罩、酒精等等，故结合时局，
让学生成立“打假小分队”，各个小分队自己搜集材
料，整合信息，应用所学知识揭露这些假货，并归纳
总结质量合格的口罩、酒精等的鉴别方法，做成

ＰＰＴ、微视频等成果演示给其他同学。通过身体力
行的项目完成，培养了学生的批判反思意识，同时也
让学生更好地用专业知识回馈社会，传递正能量。

在项目完成过程中，教师随时给予指导和帮助，
如提供思路、指出问题所在、提供文献查阅途径、成
果完善意见等，使得小组任务能够顺利进行。

４．２　多样化的在线交互，提高学生的课堂参与度
（１）来自企业工程师、往届毕业生的视频鼓励。

请校企合作的企业工程师、已工作的往届毕业生录
制相关视频，接轨企业，使学生更有代入感。

（２）作业互评环节。学生的学习效果如何呢？
这个信息其实同学之间也是想知道的。一方面，榜
样的力量是无穷的，另一方面，被点到名的同学将更
加努力。所以本课程把学生好的作业、好的讨论、好
的解决方案、好的提问等，在课堂上展示出来。这样
形成隐形ＰＫ环境、给予学生成就感、最终达到协同
向前。

（３）师生互动。引导学生进行探索式学习，讲解
疑难问题时，学生先将自己推导或解题过程拍照上
传至ＱＱ群，教师分享到大屏幕，同学们一起发弹幕
探讨，再由教师总结归纳。

（４）趣味视频引入课堂，激发学生的学习热情。
课堂内容从生活实例出发，如，在讲表面活性剂这一
章时，从深受学生们喜爱的电视剧《延禧攻略》中一
根针浮在水面上的镜头着手，再讲红酒的挂杯现象
等生活趣例，抓牢学生好奇心，变“被动学习”为“主
动学习”。

（５）巧用板书，呈现教师思维过程。添加手写板
书拍照上传至优慕课环节，学生可以直接保存图片，
节约做笔记的时间。

（６）知识点小卡片。教师为每节课制作知识点
卡片，再拍照上传至ＱＱ群，便于学生自行绘制思维
导图。

（７）电子奖状。在课程阶段性总结后，来点儿仪
式感———颁发电子奖状，树立了榜样、点燃了课堂。
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４．３　“信息化”教学实施效果
通过分析学生问卷调查，学生对课程的满意度

较高，但有部分学生认为加重了学习负担。本课程
对石化１９０２３班全班４３名学生进行问卷调查，通过
分析问卷调查的数据，发现学生对于趣味视频和在
线讨论这两个教学活动满意度较高，学生认为通过
这两个教学活动能够激发学习兴趣，使课程不再是
单纯的理论讲解。

此外，本课程在线教学模式得到了８８％的学生
肯定，认为能够更为全面地培养学生的综合素质。
但同时２８％的学生认为加重了课业负担，７％的学
生保持中立。考虑今后进一步凝练更为精准的小测
试、适当减少作业量，做到少而精。
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　　（１）确定可满足不同专业教学需求的药理学课
程教学体系，实现不同专业学生的个性化培养。制
定可供选择的若干教学模块，根据专业不同灵活选
择，使药理学教学根据专业不同有所侧重。如药品
生产专业学生要掌握药物的基本性质和体内代谢等
相关知识，为药物生产相关流程打好基础；药学专业
学生要从事药学服务和药学咨询等工作，所以要完
整系统的学习药理学知识与技能；而药品质量与安
全专业学生重点要掌握临床应用与不良反应等知
识。打乱原有的教学内容，对药理学课程进行内容
整合，以满足不同专业的需求。

（２）强化学生职业技能培养和社会服务，突出工
学结合。在药理学课程建设时，强化职业行为规范
和职业技能训练，增加和职业技能培养目标相应的
职业能力培养方案，同时将获得岗位资格证书的有
关内容纳入教学计划。学生在校期间除了获得毕业
证以外，要求获得职业资格鉴定证书［４］。而职业人
才培养对实训的内涵提出了更高的要求，以满足人
才培养方案设定的人才技能的各项要求。

（３）结合学生的能力考评和在线教学等特点，创
建课程考评新模式。为了适应不同专业对药理学课
程教学内容的考核，同时运用网络课程优化教学资
源，兼顾药理学课程知识点密集、内容覆盖面广、实
用性强等特点，创新了考评模式，包括口试、网络问
卷、案例分析与讨论、常用药市场调研报告、处方分
析等考核模式。考核方式灵活，不同专业可对考核
内容灵活选取，突出不同专业实践能力培养，有效提

高学生学习该课程的主动性和社会适应能力。
（４）完成药理学标准化在线开放课程建设。为

了顺应信息化教学改革，提升学生的综合素质，同时
实现优质资源共享，就需要从教学模式、教学资源等
方面不断地进行优化和创新，使药理学课程实现现
代化、信息化发展，逐渐打造成标准化网络公开课，
丰富和开发教学资源，最大化的共享优质教学资源。

３　项目总结
经过深入的研究，将对药理学课程以前教学中

出现的内容多、专业跨度大、学时少、考核模式单一
等教学中出现的问题进行全面改进，并且整合已有
的教学资源，课程内容强化学生职业技能培养，制作
信息化教学资源，同时在建设中改进，在教学中推广
使用，在反馈中提高优化，对药理学课程从教学资源
到考评模式进行全面改进，完成药学专业群药理学
标准化网络公开课程建设。
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