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摘要: 基于高等职业教育人才培养目标与现状，提出了高等职业教育人才培养目标与课程体系优化对策，应明确人才培养目标，突
破传统课程建设壁垒，以岗位需求为导向，强化技能实践训练，以提升教育质量，贴合市场人才需求。
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Abstract: Based on the higher vocational education talent training objectives and the present situation，the study
proposes the higher vocational education talent training objectives and curriculum system optimization countermeasures.
It is suggested to clarify talent training objectives，innovate the traditional curriculum construction，and strengthen skill
practical training oriented by post demands，to improve education quality and meet talent demands of the market.
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高等职业教育本身的应用性、实践性及技能性，决
定了高职院校开设的专业课程体系应与学生的专业培
养目标相吻合，以便于输出更多符合社会需求的专业
人才，为地方经济的可持续发展奠定良好基础。结合
相关参考文献，从高等职业教育人才培养目标入手展
开探讨，提出优化职业教育课程体系的对策，以供广大
教育同行参考借鉴。

1 高等职业教育人才培养目标与现状

1. 1 高等职业教育人才培养目标
人才培养目标的制订需要依据国家对人才的实际

需求以及学校本身的教学定位，确定教育培养对象，在
未来某一时期内的努力方向与标准，从而实现教育培
养对象的专业化发展。根据高等职业教育院校的教学
定位及社会对职业人才的相关需求，高等职业教育人
才培养目标应具有高等性、职业性、技术性三个特点。

从教育属性上，高等职业教育属于高等教育的重要组
成部分，因此高等职业教育应具备高等教育属性，即高
等性。高等职业教育所培养的人才，除了要具备岗位
实践能力，也需要具备全面的理论知识，可驾驭技术应
用与岗位管理工作。从教学类型上，高等职业教育具
备显著的职业属性，即职业性。高等职业教育所培养
的人才，应是具有职业能力的专业人才。技术性特征
与职业性特征异曲同工，都是源于高等职业教育的教
学类型，决定了其人才培养目标。培养适合特点岗位
的应用型技术人才，让学生熟练掌握实践应用技巧，提
高其岗位工作能力，不仅是各高职院校的主要教育任
务，也是社会各界对高等职业教育的根本期盼。
1. 2 高等职业教育人才培养现状

虽然高等职业教育在人才培养目标的制订上已经
有了明确的方向，但在实际执行过程中，仍存在人才培
养职业性不够清晰、技能不够突出、目标不够明确等问
题，导致高等职业教育人才培养目标难以得到有效实
现，专业课程教学效果不佳。这是因为目前仍有部分
高职院校在人才培养上，未做好自身教学定位，层次界
面相对模糊，职业性不够清晰。例如，在课程体系设置
与教育教学过程中，部分高职院校仍与普通高等院校
一样，开展传统的理论知识讲授，不懂得根据市场变
化、岗位需求调整课程体系结构，职业性这个教育核心
没有得到全面展示，学生的职业技能不够突出，不具备
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较强的竞争力，难以满足市场发展需求。高等职业教
育培养人才的根本目的是为了服务于地方经济发展，
推动社会经济进步。因此，高等职业教育培育出的专
业人才，应具有较强的实际动手能力。但是，部分高职
院校受到师资、经费、基础设施等方面的影响，专业课
程安排不合理，未针对特定岗位开展相应的技能训练，
致使学生的职业技能不够突出，无法满足社会及企业
的实际需求。

2 高等职业教育人才培养目标与课程体系
优化对策

2. 1 明确人才培养目标
培养目标是人才培养过程中最核心的问题，直接

决定了高等职业教育人才培养的最终方向、标准及预
期情况。要在遵循高等职业教育人才培养目标的原则
下，做好专业人才培养，做好高等职业教育课程体系的
优化建设。高职院校应组织校内相关专业的骨干教
师、行业企业专家对高等职业教育人才培养需求展开
全方位调查。在明确岗位工作内容的基础上，结合原
有课程体系及职业教育标准，以服务为宗旨，以市场为
导向，明确各专业人才培养目标，建设与之相匹配的课
程体系，从而培养出更多高素质应用型职业技能人才。
2. 2 突破传统课程建设壁垒

高等职业教育与普通高等教育最大的区别，就在
于其本身的职业性与技术性。对于高职院校而言，培
养出与社会职业需求相符合的专业人才，是高等职业
教育的根本目标。在开展高等职业教育教学工作过程
中，相关教育工作者应以培养校内各专业学生的实际
职业生存能力，作为教育教学工作的重要切入点，打破
传统课程建设壁垒，构建以职业能力为主导的全新课
程框架，全面提升学生的综合职业能力。高职院校还
应做好与企业的沟通，随时掌握用人单位对员工职业
能力的真实要求，及时根据人才标准变化，调整人才培
养方向与方法，优化、完善专业课程体系，打造具有本
校特色的教学模式，以更好地满足高等职业教育要求。
例如，在课程体系设计上，可将专业课程分为显性与隐
性两部分。显性课程指各种基础课程、专业课程、实践
活动;隐性课程包括课外活动、各种比赛等，是对学生
非智力因素能力的培养。
2. 3 以岗位需求为导向

高职院校在开展各项教育教学任务时，应结合高
等职业教育人才培养目标，基于岗位需求重塑原有的
教学模块，分为职业岗位能力、综合能力、拓展能力的
学习，以及职业人文素质的培养等模块。根据这些教
学模块，设置与之相对应的课程，打造出以岗位需求为

导向的全新课程体系。在课程体系的实际建设中，应
充分利用前四个学期的学习，对学生开展专业基础知
识、技能、职业素质的综合培训，实行教、学、做一体化
教学模式。在第五、六学期，根据合作企业的相关要
求，展开订单式人才培养，充分利用校企合作、轮岗实
训等方法，提高学生对专业技能的掌握，实现在校学习
与企业岗位就职的零距离衔接，最大限度提升学生的
就业竞争力。
2. 4 强化技能实践训练

实践训练是高等职业教育的最重要环节，也是课
程体系优化过程中应高度重视的部分。这是因为高职
院校输出的专业人才，往往都在企业一线工作，考虑到
企业工作岗位的专业技能需求，应加强学生的技能实
践训练，促进理论知识与实践操作能力的完美融合，提
高学生对知识的应用能力。在技能实践训练中，教师
可利用情景教学法，模拟企业的日常运营管理，进而提
高学生的岗位技能，培养全局观念，学会自我审查与自
我反思，帮助学生树立正确的职业规划。

3 结语

梳理了高等职业教育人才培养目标，其根本目的
是为了厘清高职院校人才培养方向、培养标准，确定高
职院校师生共同努力、奋斗的方向。基于人才培养目
标优化了高等职业教育课程体系，使高职院校学生掌
握更多与实际工作岗位相关的专业技能，提高学生的
就业竞争力，满足社会对专业人才的迫切需求，提升高
等职业教育的有效性。
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