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　　摘　要：分析了完善体育课程评价机制的意义，针对目前体育课程评价机制存在的评价内容不全面、

评价标准 “一刀切”和评价方法单一的问题，提出引入体适能作为体育课程评价内容、结合学生实际制定

不同评价标准、引入学生自评和小组互评的评价方法等措施，可推进体育课程评价机制改革，使学生了解

健康知识、掌握基本运动技能、切实提高身体素质．
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０　引言

教学评价影响着学生的未来发展，为此迫切需要一个良好的教学评价机制来促进高等教育的

良性发展，从而使教育事业蒸蒸日上［１］．体育课程作为高职院校课程体系的重要组成部分，如何

推进体育课程评价机制改革，使学生了解健康知识、掌握基本运动技能、切实提高身体素质，是

摆在体育教育工作者面前的一项重要任务．

１　完善体育课程评价机制的意义

课程评价是检验体育教学效果的重要手段．教师借助学习效果的直观反馈了解学生对体育课

程的掌握程度，进而调整体育训练方法，激发学生锻炼的主观意识，促使学生养成终身体育的良

好习惯．《职业教育提质培优行动计划 （２０２０－２０２３年）》［２］指出，应完善以学习者为中心的专业

和课程教学评价体系，强化实习实训考核评价．可见，完善体育课程评价机制是贯彻落实国务院
《国家职业教育改革实施方案》［３］中提出的 “办好公平有质量、类型特色突出的职业教育”的需

要．科学、完备的体育课程评价机制对于加快推进职业教育现代化、更好地支撑我国经济社会持

续健康发展具有重要意义．高职院校应不断完善体育课程评价机制，公正、客观地评价体育课程

教学效果，促进体育课程良性发展．

２　高职院校体育课程评价机制存在的问题

２．１　评价内容不全面

受传统观念影响，高职院校体育课程评价内容更多侧重考查学生对体育技能的掌握程度、课

堂运动表现以及出勤率．评价内容不全面，缺少对学生身体素质变化程度的评价，导致评价缺乏

科学性．所选定的评价内容容易导致学生在体育课程学习中忽视对身体素质的锻炼，更多倾向于

机械性练习期末要考查的运动技能，以应付考试．
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２．２　评价标准 “一刀切”

目前，高职院校体育课程评价标准 “一刀切”，没有考虑学生个体区别，也没有考虑学生课

前的体育技能差异，评价标准缺乏科学性．在评分标准上，多数围绕某一学期体育课程教学目标

设立分数指标，如：投篮成绩评价标准是在１０次定点投篮中投中４次成绩为及格，投中６次成

绩为良好，投中８次及以上成绩为优秀，投中３次及以下成绩为不及格等．

２．３　评价方法单一

传统的体育课程评价方法是由任课教师根据学生的运动技能水平和课堂表现进行评分．单一

地将教师评分作为体育课程的评价方法，缺乏学生的自我评价．自我评价的缺乏会使学生无法了

解自身的运动缺陷，严重阻碍了学生终身体育意识的形成．同时，单一的评价方法无法有效刺激

学生的运动热情，久而久之会导致学生慢慢失去对体育课程的学习兴趣．

３　高职院校完善体育课程评价机制的措施

３．１　引入体适能作为体育课程评价内容

体育课程评价是检验教学成果的有效途径，以往的体育课程评价内容主要集中在技术动作完

成程度的鉴定上，缺乏对学生身体素质提升程度的测评．将体适能引入体育课程评价中，把体质

测评项目作为评价内容，如心肺耐力测试、肌肉耐力测试、柔韧性测试、身体成分测试等，能够

提高体育课程评价内容的科学性与全面性．
将体适能引入体育课程评价，就是体育教师要整合学生个人体质综合资料，并将其与 《国家

学生体质健康标准》测试工作相结合，在每学期体育课程结束后整理学生体质实际提升数据，用

数理分析法统计每个学生单项素质提升幅度与成绩持续低迷的测试项目，结合学生的运动经历、

伤病等情况进行综合评定，使体育课程评价客观、公正［４］．

３．２　结合实际制定体育课程不同评价标准

高职院校体育课程评价标准的制定必须考虑社会发展需求，不断加以修订．首先，针对不同

性别设立不同的评判标准，如考核男女生投篮，应依据性别选取远近不同的投掷距离作为测评标

准，女生偏近些，男生偏远些．再者，对于身体有特殊缺陷或患病不宜参加某些运动的学生，评

价标准要适当降低，以鼓励为主．最后，教师要了解学生课前的运动能力，根据其课上体育技能

实际提升情况赋分，如对于已有篮球技能基础的学生，可适当提高对其的评价标准，或增加投篮

命中次数，或增加投篮难度，对学生进行合理的体育课程评价．

３．３　引入学生自评和小组互评的评价方法

体育课程评价的主要功能之一是引导学生热爱体育运动．体育教师应结合授课班级学生实际

情况，采用多种评价方法对学生体育课学习效果进行综合评价，在公正公平的基础上充分调动学

生上课热情，培养其参与体育运动的自主意识．除了教师对学生体育技能水平和课堂表现进行评

分外，在完成阶段性课程后教师可以组织学生开展自我评价与小组互评，摆脱了学生被动接受评

价结果的传统评价模式．通过自我评价促进学生进行自我运动监控，了解自己的弱项，有意识地

进行针对性训练；通过小组互评可以使学生互相监督、鼓励，起到正面引导的积极作用．

４　结语

体育课程评价的目的不单是考查学生的体育课程学习效果，更是通过评价引导学生喜欢体育

课程，进而热爱体育运动，发展终身体育意识，在提高身体素质的同时培养其奋斗精神、团结协

作精神和锐意进取精神．因此，体育课程评价不应单一把学生完成教学任务目标作为评分参照

物，而应该把提升身体素质、积极进行体育锻炼、培养合作精神、勇于面对挫折这些内容都作为
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评价总体目标 ．通过不断完善体育课程评价机制，促使学生关注自己身体素质的提高，从被动

学习体育课程转变为自觉进行体育锻炼，体育任课教师应结合多种教学评价手段不断提高课程教

学效果，这样才能从根本上提升高职院校学生身体素质．
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