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学当中的主体地位，学生缺乏参与课堂教学活动的机会。而当

前，信息技术和多媒体技术的迅猛发展为多样化教学模式打开

了突破口。将信息技术引入到教学当中，我们能够实现教师和

学生之间教学地位的转化，让学生成为课堂的主人。现如今，

高职院校应该要将在线开放课程作为基础教学内容，结合线下

教学采取混合式的教学模式，使在线开放课程主要承担理论化

的教学内容，而在线下教学中可鼓励教师多多带领学生尝试实

践教学，在实践教学过程中提高学生的自主学习能力，增强师

生互动，以此推进信息化教学改革[5]。

（二）构建灵活度较高的教学管理机制

在线开放课程应用于高职院校之后，对于传统教学模式的

运行和管理也提出了挑战。为了充分发挥出在线开放课程的教

学优势，高职院校应该按照新式教学模式对于课程内容进行重

新规划，并以此设定课程学时，要求学生合理安排学习时间，

并更新对学生的学习成果的评价方式。在线开放课程将课堂内

容分成了不同的模块，为了能够从整体上提升课堂教学的专业

度，每一个模块均选择该领域内的课程教师进行教学，常常表

现出多名教师负责同一课程的授课模式。为了不影响在线开放

课程的有序性，高职院校应该要求不同的课程团队必须要在实

际开展教学之前，对于教学任务进行划分，并做好教学准备。

高职院校还需意识到，在线开放课程的建设不仅意味着教学模

式的改变，还形成了崭新的课堂教学格局，因此在不断推进信

息化教学改革的过程中，应该要视当下教学模式来重新规划科

学的学分考核体系。灵活度较高的教学管理机制，能够促进高

职院校教学水平的进一步提升。

五、结束语

当前高职院校的在线开放课程的建设与应用已经取得了初

步的成果，但我们仍需要深入分析其发展过程中存在的问题，

并提出合理的解决方式。高职院校对在线开放课程的建设，可

以应用前期资源引进、后期自主开发的模式，而在具体教学中

则可采取线上线下结合的混合教育模式，以此促进高职院校在

线开放课程进一步发展完善，同时推动信息化教学改革。
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摘  要：随着教育开放性不断增强，大学生和社会接触增多。

他们因为对于社会生活还不够熟悉，很容易出现一些意外和突发状

况，而在面对突发状况时往往手足无措，整体的救护意识和能力薄

弱，导致受到一些不必要的伤害。因此，为了提升高职院校学生的整体

素质教育水平，将应急救护纳入学生素质教育就很有必要。本文分析了

高职院校学生应急救护教育的必要性，和将应急救护纳入高职院校学

生素质教育的可行性，并探究了将应急救护纳入高职院校学生素质教

育的有效对策。
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从新闻媒体上，人们常看到在一些突发事件中，通过对

发生意外人员实施应急救护，及时挽救了生命。这让大众意识

到，掌握应急救护技能的重要性。应急救护对于健康安全的生

活很有必要性，如果人人都掌握了应急救护技能，就可以避免

很多不必要的惨剧发生[1]。高职院校在对学生素质教育中，如

将应急救护作为一门课程纳入教学课程体系中，将积极促进高

职学生的素质水平提升，有益于大学生自身发展，也有益于社

会发展的需要。

一、高职院校将应急救护教育纳入学生素质教育的

必要性
（一）高职学生应急救护教育具有一定的紧迫性

将应急救护纳入高职院校学生素质教育必要性的研究

徐  奇
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当前社会发展十分迅速，然而生态环境破坏严重，恶劣天

气增多，一些天灾人祸不可预估。人们要想在多变的环境中更

好地生存和发展，就必须要在灾害发生时能够将伤害程度降到

最低。就自然环境领域和公共安全领域的灾害来看，如突发的

地震灾害、校园踩踏事件等，造成的后果都十分严重。这不禁

让人感叹，要是大家都掌握了基本的应急救护知识和技能，很

多伤害都不会发生，或者说相应事件带来的伤亡数量会大大降

低。而正是因为缺乏这些知识和技能，当前对群众的应急救护

教育更显得十分必要[2]。

此外，在目前的医疗救护领域的问题中，一些问题的处理

并不需要有多高超的医疗技术，而是因为相关人员或伤患者没

有基本的医疗救护常识和应急处理能力，才会在发生意外的时

候手足无措，或遇到突发状况时不能及时有效地应对。

（二）开展高职学生应急救护教育具有必要性

高职学生正处于较为活跃的青春期年龄，他们热爱运动，

喜欢刺激，活泼好动，受意外伤害的概率也会比较高。因此，

让高职学生接受应急救护知识教育就很有必要，这是能够降低

高职学生意外伤害程度、降低伤亡指数的重要措施。

目前在我国国民中急救知识普及率不高。从调查中发现，

我国群众甚至对一些简单的急救知识都所知有限，有些人知其

然但不知其所以然，更缺乏相关急救知识的实践应用能力。而

在国外一些国家中青少年就被要求学习急救知识，如在瑞士，

青少年学习急救知识成为了国家法律中的明文规定。学习急救

知识，越早学习越好，这有益于自身、也有益于社会，能够避

免很多意外伤害情况的发生[3]。在此方面，我国的相关教育还
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存在着缺失。因此，当前在我国高职教育中增加应急救护的教

学内容，就很有必要。

就目前高职院校的应急救护教育现状来看，一些高职院校

虽然开设了健康教育课程，但是其课程内容对于急救知识的学

习和宣传还是有很大不足。因此，要促进高职学生掌握好应急

救护知识和技能，需要加快构建相关的应急救护教学体系，甚

至应专门制定相关的考试科目，以促进学生对应急救护课程内

容学习的重视度。

二、高职院校将应急救护教育纳入学生素质教育的

可行性
（一）响应国家教育部门的相关要求

国家教育部门对于大学生应急救护教育工作提出了明确

的要求，指出相关院校都要做好应急救护培训工作，严格按照

安全第一、预防为主的教育方针和理念，积极响应教育政策号

召，重视应急救护教育工作开展。因此，将应急救护课程纳入

高职院校学生素质教育，是响应国家教育部门相关政策号召的

必要举措。

（二）高职学生是新知识、新技能传播的高素质群体

高职学生也是高等教育对象，是国家教育体系重点培养的

人才。他们的学科素养和独立学习能力较强，对新知识的学习和

接受能力较强，对新知识、新技能的学习积极性较高，并更乐意

在实践中应用。尤其是对于那部分刚步入社会的高职毕业学生来

说，他们因专业不同而步入了社会的各行各业，他们学到的应急

救护知识可以传播给更多的人群，实现应急救护知识的推广和普

及。这对社会的长远发展和进步都是非常有益的[4]。

（三）高职学生对于应急救护知识和技能主动学习和应用

的意愿强烈

高职学生对应急救护知识和技能的学习有一定的自身动

力，他们的自主学习意识较强，并有着较强的基本技能和基

础知识。他们接受了多年的素质教育，希望能够多掌握一些

在生活中有用的知识和技能，实现自救和救人。这种积极主

动的求知愿望，对于学习和传播应急救护知识和技能，是十

分有益的。

（四）高职院校对于应急救护教育的投入低、效果好

在高职院校中引入应急救护课程，是开展学生素质教育

的深化。因为高职学生本身对应急救护知识和技能的学习能力

强，所以他们的学习效率更高。因此，高职院校可以用最低的

教育成本，来实现应急救护的教育目标，促进学生有效地掌握

应急救护的知识和技能。

三、将应急救护教育纳入高职院校学生素质教育的

有效对策
（一）开展应急救护课程设置，实施实用性应急救护教学

为促进高职院校应急救护课程的有效教学，高职院校要积

极引入应急救护课程，将其纳入健康教育课程范畴，并完善相关

的课程教学体系，把握课程教学重点，为学生开展一些实用性的

应急救护课程教学内容传授。例如，教师可向学生讲解导致心脏

骤停的原因、心脏骤停的判断以及遇到紧急情况时如何施救的方

法和技能。尤其教师要重点讲解在实际救援中如何抓住最有效的

“黄金四分钟”，如何在最短时间内去挽救更多的生命。为提高

应急操作能力，教师可用人体实体模型演示心肺复苏的操作流

程，教给学生在施救过程中需要注意的几个关键问题，如对病患

检查呼吸、打开气道、定位按压、人工呼吸等。教师对每个步骤

都可现场模拟、详细讲解，如给同学们讲解外伤的包扎和止血、

骨折后的固定、异物堵塞后的解救和排除等。通过有效的课程设

置和优化，教师可让学生掌握更多的实用性的应急救护知识，真

正为他们开展自救和救人提供技术和知识支持[5]。

（二）开展应急救护实践活动，增强操作运用能力

为贯彻落实教育部和红十字会《关于在各级各类学校中

开展应急救护培训工作的通知》《关于开展红十字应急救护培

训工作的通知》等文件精神，提高高职学生的安全意识和应急

救护技能，最大限度地减少自然灾害、意外事故和突发性事件

造成的伤害，减轻受害人的伤亡和损失，有效提高事故现场自

救互救能力，高职院校要积极组织学生开展应急救护的相关实

践活动。这些实践活动，将为学生提供更多的实践操作机会，

让他们学以致用和服务社会。让广大学生了解和掌握应急救护

的基本知识和技能，这必将为有效防控学校突发公共卫生事件

的发生、保证学校突发公共卫生事件的应急处理工作打下坚实

的基础。为此，高职院校可组织学生参与相关应急救护支援队

伍，开展如南京市红十字会组织的“博爱青春”项目等公益实

践活动，从而让学生深入社区、学校、医院等，学习灾难中避

险、心肺复苏、创伤救护等常见安全常识，并培训出更多的安

全防范技巧。

高职院校还可邀请红十字会志愿者，借助人体实体模型，

教授和演示心肺复苏的每个环节动作。志愿者在授课过程中，

可用生动活泼的讲解，贴近现实生活，为同学们在模拟人体上

演示心肺复苏的过程。开展实用性强、操作性强的实践活动，

能够让学生在实操训练环节中大胆参与，掌握正确的急救手法

与部位，从而确保同学们学到正确的急救知识[6]。而救护实践

活动的开展，不仅能让同学们学会更多的救护知识，还能够培

养同学们的爱心和耐心，使他们能够在今后的日常生活中帮助他

人，奉献爱心，将人道主义精神宣扬得更为广泛。总之，这些实

践活动的开展，能够传授初级应急救护基本知识和方法，增强

自救和互救技能，提高同学们在遭遇意外情况时的应急处理能

力，有效地控制伤害后果。

四、总结
综上所述，应急救护教育纳入高职学生素质教育，具有

一定的必要性。这对于学生自身和他人都是有益的，更有利于

促进社会医疗救护事业的发展。高职院校要认识到应急救护知

识教育的重要性；要基于素质教育需要，积极强化相关课程教

学，做好应急救护课程体系的建设和完善工作；要做好应急救

护课程教学的实践探索，促进学生的应急救护实践能力得到有

效提升。

参考文献：

[1] 张宁,袁荣高.在高职卫生类学校开展应急救护知识和

技能的现状调查与分析[J].中国多媒体与网络教学学报(中旬

刊),2020(06):180-182. 

[2] 吴学群.高职旅游专业学生应急救护能力培养的探索

与思考[J].科技视界,2019(36):239-240. 

[3] 周毕军.以赛促学以赛促教提高医学生应急救护技能

的探索[J].基层医学论坛,2019,23(16):2345-2346. 

[4] 赵丹.高职院校学生素质教育分类推进式培养体系研

究[J].中国多媒体与网络教学学报(中旬刊),2019(05):110-

111. 

[5] 皮贺鹏.浅析高职院校学生突发事件的急救处理与多

元化心理干预：以苏州经贸职业技术学院为例[J].中国高新

区,2017(24):55-56+78. 

[6] 许曙青.职业院校学生职业安全健康应急救护体系建

立与实施[J].工业安全与环保,2017,43(04):40-43. 

职业教育


