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摘  要：思政课实践教学是高职开展思想政治教育工作取得实效性和可持续发展的关

键途径。在具体实施中，高职院校实践教学存在不够重视、质量有待提高等问题。推

动高职院校思政课实践教学改革，可以利用社团活动拓展思政课实践教学的教学载

体，利用学分银行探索思政课实践教学的教学平台，利用企业文化丰富思政课实践教

学的教学内容，利用新兴媒体优化思政课实践教学的教学手段，以提升高职思政课实

践教学的育人实效。
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“青年一代有理想、有本领、有担当，国家

就有前途，民族就有希望。”［1］把高职院校学生

培养成为高素质技术技能型人才，成为社会主义

事业建设者，需要立足高职院校的发展定位，贯

彻落实《关于深化新时代学校思想政治理论课改

革创新的若干意见》，探索创新思政课的授课形

式。毋庸置疑，思政课实践教学就是一种有效的

授课形式探索，旨在引导学生在参与社会实践的

过程中，通过实地考察、志愿服务、社区宣讲等

形式，深化学生对中国国情的了解和认识，把个

人成长与国家民族的发展进步相联系，真正与祖

国、人民同行［2］。思政课实践教学具有鲜明的活

动特性，更容易获得高职院校学生的青睐，在具

体的实施中，需要遵循教育发展规律，找准思政

课与实践教学的切入点，进而推动思政课实践教

学改革。

1 高职院校思政课实践教学的现状
及问题分析

2021 年， 在 对 高 职 院 校 学 生 工 作 负 责 人、

教务人员、专职教师以及学生代表等 36 人访谈

的基础上，选取广东省内三所高职院校不同年级

的同学，主要涉及到软件技术、网络技术、信息

安全技术、数字媒体应用技术等专业，开展思政

课实践教学实施情况调研。问卷就高职院校对思

政课实践教学态度、思政课实践教学开展情况、

施教主体参与程度、教学手段多样化情况、企业

有效参与等问题进行了调查。此次网络调查回收

问 卷 367 份， 获 得 有 效 问 卷 350 份， 问 卷 调 查

有效率为 95.4%。

1.1 高职院校思政课实践教学的现状

通过相关调查发现，91.1% 的高职院校学生

认为学校重视思政课实践教学，6.0% 的学生认

为不重视，还有 2.9% 的学生不清楚情况。思政

课实践教学实际开展实施中，84.3% 的高职院校

学生持肯定态度，8.6% 的高职院校学生持否定

态度，7.1% 的高职院校学生持不清楚态度。思

政课实践教学实施主体（多选），专业课老师占

85.4%，辅导员占 87.1%，思政课老师占 88.6%，

企业相关人员 17.1%，其他人员 15.7%。思政课
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实践教学采取主要手段，62.9% 的学生选择了观

看视频，21.4% 的高职院校学生选择了参加社团

和课外活动，12.9% 的高职院校学生选择了参加

社会实践活动，2.9% 的高职院校学生选择了没

有参加过。关于高职院校邀请企业参与课程思政

实践教学，认为学校经常邀请的占 14.3%，偶尔

（一学期低于 3 次）邀请的占 67.1%，没有邀请

的占 18.6%。

1.2 高职院校思政课实践教学存在的问题

在完成问卷调查和访谈之后，对调查结果进

行了统计分析，并梳理了访谈结果，明晰了当前

高职院校思政课实践教学的现状以及问题。

1.2.1  部分高职院校对思政课实践教学不够重

视

高职院校普遍重视思想政治教育工作，但对

有效开展思政课实践教学的认识还没有完全到

位。调查显示，6.0% 的学生认为学校不重视思

政课实践教学，还有 2.9% 的学生不清楚思政课

实践教学的实施情况，也即是说，8.9% 的高职

院校学生对学校思政课实践教学还没有真正认

同；从具体实施情况来看，尽管有 84.3% 高职

院校学生认为学校开展了思政课实践教学，但这

与调查中 91.1% 的高职院校学生认为学校思想

上重视思政课实践教学还有着 6.8% 的差距，从

侧面也反馈出，部分高职院校在开展思政课实践

教学中存在着“重强调，轻部署”“重口号，轻

落实”的问题，归根到底，部分高职院校思想上

对思政课实践教学还不够重视。

当前高职院校对思想政治教育的重视程度在

不断加强，大部分高职院校从思想上重视并探索

性地开展了思政课实践教学。从整体发展上看，

教学规划缺乏统一的标准；从运行机制层面看，

缺乏科学有效的运行保障；从课时、内容层面来

看，不同高职院校缺乏统一明确的规定，课时安

排存在着较大差异，多数高校都已将实践教学纳

入教学计划当中，但是并没有形成统一规范的要

求［3］。因而，高职院校思政课实践教学缺乏系统

科学的设计，制约了其育人作用的有效发挥。

1.2.2  高职院校思政课实践教学质量有待提高

高职院校课程思政实践存在教学质量欠佳的

情况。调查显示，课程思政实践教学实施主体有

着多元化的发展趋势，思政课老师、专业课老

师、辅导员、其他人员以及企业等都参与到课程

思政实践教学中来，其中高职院校学生对思政课

老师、辅导员等参与思政课实践教学的认可度达

到 85% 以上。课程思政实践教学的手段不断丰

富发展，观看视频、参与社团活动、参加社会实

践等形式被逐步运用到课程思政实践教学中，但

这些教学形式的普遍运用率却较为低下，最高的

观看视频形式也仅有 62.9%。企业文化在课程思

政实践教学中的融入不足，企业参与高职院校思

政课实践教学一学期多于 3 次的，仅有 14.3%，

低 于 3 次 的 占 67.1%， 还 有 18.6% 高 职 院 校 没

有邀请企业参与到思政课实践教学中。高职院校

思政课实践教学质量有待进一步提高。

2 高职院校思政课实践教学改革的
现实意义

高职院校思政课实践教学改革势在必行，这

既是解决实践教学存在问题的必然选择，也是高

职院校学生未来职业发展抉择的现实需要，更是

立德树人效果能否达成的重要保障。

2.1 思政课实践教学改革是解决存在问题的必

然选择

访谈中高职院校学生普遍反馈到思政课教学

缺少科学性和艺术性，教师机械的授课方式必然

导致味同嚼蜡的听课效果，高职院校的学生对

于思政课这种理论性强的课程更加不感兴趣。访

谈中，在问到“最喜欢的思想政治课上课方式是

什么”这一问题的时候，有 80% 的学生选择了

最喜欢活动式教学，但是当前高职院校的思政

课教学主要还是以课程教学为主，这与学生的需

求存在很大的偏差。在问到“如何上思想政治课

的”这一问题的时候，在学生中主动学习的比例

不高，存在一部分同学是看手机、聊天和做作业

等现象。目前高职院校学生多为 00 后，既富有

朝气又容易冲动，缺乏足够的理性和耐心，对于

枯燥固定的教学模式并不喜欢。譬如，高职院校

学生关注的就业问题为例，面对就业抉择，往往

存在着矛盾心理，部分学生担心找不到工作，部

分学生认为自己难以适应企业的工作，还有部分

学生对已找到的工作不珍惜，针对这些问题，思

政课在课程设置方面就需要进行优化，融入正确

的价值观引导，有条件的情况下通过企业实践认

知，让高职院校学生正确客观地认识到未来从事

工作岗位的属性，从内心深处认可并接纳未来所
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从事的岗位。

思政课是开展思想政治教育的主要渠道，是

高职院校所有专业的必修课，对学生进行思想、

法制等方面教育的重要载体。高职院校要坚持贯

彻人才培养目标，拓展高职院校思政课的教学平

台，丰富思政课实践教学的内容。在高职院校的

思政课实践教学中，不仅要传授学生为人处世的

道理，同时还要把职业素质的相关培养内容融入

进去，把工匠文化作为高职院校的核心文化，科

学进行思政课的课程设置。采用工学结合的模

式，有效地应对当前高职院校思政课实践教学中

面临的问题，实现实践育人的目标。

2.2 思政课实践教学改革是塑造正确职业观的

助推器

学生职业观是个体价值观最为直接的体现，

决定着其未来从事岗位的选择。当前我国社会经

济结构在不断调整，行业环境发生了巨大的变

化，对于高素质技术技能人才的需求不断增加，

这一方面对高职院校学生而言是巨大的机遇，高

职院校学生未来择业机会大大增加，另一个方面

对高职院校学生而言也是不小的挑战，自身综合

素质是否过硬，能否满足企业需要，同样影响着

高职学生的就业选择。因而，引导高职院校学生

树立正确的职业观，是当前高职院校思政课实践

教学的重要任务。

在开展思政课实践教学的时候，不仅要保留

原有的教学内容，同时还要融入职业观念方面的

内容，利用多元化的教学方式，实现思政课教学

内容和职业素养、企业文化等方面的有效融合，

引导学生主动规划和思考自身未来的发展方向，

逐步建立正确的职业观。在思政课实践教学中，

要立足社会现实需要引导学生思考职业问题，扭

转学生的就业意识，改变传统的就业思想，促使

学生用发展的眼光看待未来的就业。譬如在讲授

哲学内容时，引导学生立足于哲学与人生的关

系，让学生用哲学理念分析职业问题，更好地指

导学生的职业生涯规划。

2.3 思政课实践教学改革是增强教育有效性的

必由之路

思政课实践教学寓教于乐的教学手段大大增

强了教学的吸引力。高职院校的学生一定程度上

并不擅长也不喜欢一味的理论学习，他们更喜欢

和更容易接纳活动式、参与式的授课。因而，探

究和丰富思政课实践教学的授课才能抓住高职院

校学生的心。通过调研发现，思政课实践教学

在教学手段和方式方法方面存在一定的问题，如

教学方式比较滞后，教学手段比较传统等。一方

面，通常以点带面，过于侧重理论知识，缺乏实

践演练，课程讲授流于形式。部分高职院校还

没有实现多媒体教学，校外实践活动机会更是缺

乏，即使部分高职院校组织学生开展社会实践，

也是应付式的，一些思政课教师甚至用观看视频

的方式替代实践教学。另一方面，在教学方式层

面，思政课教师主要采用传统的灌输式教学，这

种教学方式压制了学生的积极性，教学手段和方

法存在的问题，导致思政课实践教学的育人效果

难以实现。

思政课实践教学并不能完全替代和弥补教学

手段和方式方面存在的问题。这种模式需要结合

高职院校学生的实际情况，特别是其未来就业的

特点，开展针对性的公益、科技发明等方面的社

会实践，促使学生在实践的过程中提高自身的职

业能力，获得深刻的社会体验，形成良好的综合

素养。

3 高职院校思政课实践教学改革的
多维路径

高职院校思政课实践教学的改革过程中，要

利用社团活动拓展思政课实践教学的教学载体，

利用学分银行探索思政课实践教学的教学平台，

利用企业文化丰富思政课实践教学的教学内容，

利用新兴媒体优化思政课实践教学的教学手段，

合理规划思政课实践教学，丰富教学内容，创新

教学手段，拓宽教育载体，实现人才培养模式与

思政课实践教学的有效融合。

3.1 利用社团活动拓展思政课实践教学的教学

载体

以兴趣为基础的学生社团活动是开展思政课

实践教学的有效载体。高职院校的学生社团具有

职业特性突出，趣味性强，艺术性高，思想性好

等特点，为思政课实践教学实施奠定了基础。学

生社团活动具有强大的吸引力，学生多是自愿组

建参加的，具有真心投入、主动参与、全力付出

的特点，此时恰如其分地开展思政课实践教学将

起到事半功倍的效果。因而，高职院校可以协调

团委、马克思主义学院等部门，对组建的社团强
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化指导，明确社团未来发展方向，在日常的管理

运行中，思政课老师适时参与其中，优化社团活

动，给与及时必要的方向指导，将社会主义核心

价值观等思政元素合理有效地融入到团日活动中

去，亦或是将重大节日、纪念日价值意义或是传

统文化的内容通过团日活动进行宣传，潜移默化

中提升高职院校学生的思想认识。

3.2 利用“学分银行”探索思政课实践教学的

教学平台

“学分银行”是职业教育发展中充分肯定高

职学生能力特点，优化人才培养的关键举措。思

政课实践教学充分利用发达的现代互联网技术，

结合“学分银行”的优势，根据不同高职院校的

不同专业特点，设定不同类别、不同层次的思政

课实践教学“学分银行”，进而激发高职院校学

生自主完成思政课实践学习。在具体的实施中，

需要高职院校为思政课实践教学赋值，确保可以

有效冲抵思政课的相关学分，同时为每个入学的

新生开设个人账号，确保账号的唯一性和可持

续性，至少确保能跟随学生在校学习时期（也要

考虑学生应征入伍等特殊情况）正常使用，或是

依托网络问卷平台，科学设置思政课实践教学的

具体事项，譬如明确思政课实践的具体时间、地

点、时长、上传佐证材料（可以是活动图片或是

实践证明信等）。与此同时，不同年级的思政实

践教学也要体现出差异性，如大一注重个人思想

的转换，大二注重对社会的关切，大三注重对社

会的适应等，引导学生每次完成思政课实践学习

后，将相关照片上传至相关系统。高职院校根据

学生上传的思政课实践教学佐证，判断学生在活

动中的参与程度和实际贡献，给予差异化的考核

评价［4］。同时确保思政课实践教学学习成果可追

溯、可查询、可转换。

3.3 利用企业文化丰富思政课实践教学的教学

内容

产教融合是职业教育提升其社会适应性的有

效途径。为了解决高职院校学生的价值偏差问

题，促使学生能够适应企业的准员工身份，让学

生在顶岗实习的阶段，能够更加适应企业的生活

和发展环境，在日常开展思政课实践教学中，高

职院校需要融入企业文化的教育内容。比如某高

职院校在软件技术专业教学过程中，利用自身的

资源优势，以培养新时代高技能软件技术人才为

目标，融入了华为等企业文化的教育内容，引导

学生树立工匠精神，培养他们的职业理念和行为

规范，以便适应未来工作的需要。同时还把软件

技术行业的规范嵌入到教学中，在思政课教学中

引入了行业道德规范的内容，实现了行业规范与

实践教学的有机融合，通过对企业文化和岗位

要求的学习，引导学生树立与企业匹配的职业态

度、能力等，为学生未来的实习和工作奠定了良

好的基础。

3.4 利用新兴媒体优化思政课实践教学的教学

手段

思政课实践教学效果的提升有赖于现代化的

教学手段。传统的教学手段已经严重阻碍了高

职院校思政课的实效性。访谈中发现，100％的

受访者认为高职院校思政课的教学方法有待提

升，大课堂，上百人，只听教师一言堂，听课效

率较为低下。然而，高职院校思政课期末考核

通过率却近乎 100%，部分高职院校学生视思政

课为“学分课”，只为能顺利毕业，思政课育人

效果大打折扣。互联网技术的普及，多样化的社

会实践活动，为开展形式多样的思政课实践教学

奠定了基础。以笔者所带某班级为例，拥有一台

手机的学生占比 100%，拥有两台以上手机占比

75%，拥有 3 台以上手机占比 15%。高职院校学

生对手机数量的拥有一定程度上反映出网络的普

及及依赖，这也启发高职院校可以充分利用学习

强国等新媒体平台，开展线上思政课实践教学。

思政课实践教学要适时强化学生关心的社会话题

的引入，对社会热点问题深入分析，满足学生的

求知渴求，最后激励同学们通过网络平台发布积

极正能量的内容，最终形成“学生喜爱受教，教

师高兴传授”的良好育人氛围。
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Research on the Status Quo of Practical Teaching of Ideological and Political 
Course in Higher Vocational Colleges Based on Empirical Investigation

 ZHANG Rong

（Guangdong Polytechnic of Industry and Commerce, Guangzhou510300, China）

Abstract: The practical teaching of ideological and political course is the key way to achieve effectiveness and 

sustainable development of ideological and political education in higher vocational colleges. In the concrete 

implementation, there are some problems in the practice teaching of higher vocational colleges, such as insufficient 

attention, quality needs to be improved. Promote education courses practice teaching reform in higher vocational 

colleges, the use of club activities to expand education courses teaching practice teaching carrier, using credit bank 

to explore education courses teaching practice teaching platform, using the corporate culture rich education courses 

teaching practice teaching contents, using new media to optimize education courses teaching method in the teaching 

of practice planning education courses teaching practice, To improve the practical teaching effect of ideological and 

political course in higher vocational education.

Key words:  higher vocational colleges; ideological and political curriculum; practical teaching reform

Foreign Language Instructional Design from the Ideological-Political 
Perspective

YAO Suhua

（Guangdong Communication Polytechnic, Guangzhou 510650, China）

Abstract:  Instructional design is a kind of assumption to apply a teaching notion into course practice based on the 

requirements of training program and curriculum standard, including teaching objectives, content, key and difficult 

points as well as reflections. Viewed from ideological-political awareness, this essay focuses on the teaching design 

and discusses four issues like teaching objectives, content, process and assessment, in ideological-political foreign 

language class, in order to explore teaching principles and practical activities in this field. From a teaching case in the 

11th SFLEP National Foreign Language Teaching Contest, we can dig out ideological-political elements in specific 

and feasible teaching tasks and evaluate the ideological-political effects critically. Therefore, we can shed insights 

into common foreign class and polish the ideological-political practices.   

Key words: ideological-political awareness; instructional design; English class; teaching contest
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