
职高体育教师课堂教学行为的理论构建 

贾国恒 

邯郸市武安市职教中心 

摘要：关于职高体育教学方面，对于体育教学课程的构建，一方面，需要从学生的教育发展人才培养

的目标进行构建。一方面，需要突出职业的特色化教学水平，第三，需要结合学生终身的体育发展目标进

行规划，实现三效合一的职高体育教学目标，以及体育教学课程设计，使得职高体育教学课程的开展更加

的具有意义和价值。 
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引言 

所谓，职高也就是职业高中。随着素质教育的不断推进，职高体育教学正在渐渐得到家长和学校的重

视，一方面重视学生的职业技能发展，另一方面重视对学生身心素质的训练，而体育教学的开展，就是满

足对学生身体素质以及心理素质的全面教育，因此，在教学的过程中，需要教师将体育课程开展为一项集

趣味性、启发性、灵活性、集体性于一体的新型体育运动形式，让学生不仅可以在体育教学中，感受到快

乐与价值，认可体育课程开展的意义，同时，可以真真切切感受到体育运动的快乐以及带给自己的身心变

化与历练，不论是起到了燃脂的功效，还是通过一节体育课，让自己变得更加懂得坚持与放弃的意义，又

或者是对生命与运动有了更为深入的思考，都是非常有意义的，因此，在职高的体育教学中，合理化的理

论构建，不仅仅可以使得学生在理论中接受到专业的知识与训练，还可以提升课堂教学效果。所以如何在

职高的体育课堂教学中，合理进行理论课程构建，并且将理论转化为实践是非常很有必要的，对于帮助学

生德智体美全面发展有重要意义。 

1  职高体育教学发展现状 

职高的体育教学，在发展中，整体上教学开展效率并不高。虽然作为学科的教学内容存在，但其价值

与优势，并未得到充分的开发与利用。而在一定的教育政策中，学校对体育教学的绩效考核暂时较为欠缺，

因此，体育教师的教学目标不够明确，另外体育教师与学校的教育政策，是学校体育教学的风向标，之所

以，专业而优质的课程理论构建内容受限制，则是因为学生在学习中，没有享受到良好、高标准的体育教

学内容，因此，终身教育理念以及素质拓展训练、特色化职业发展体育课程的开展，都不理想，渗透较少，

而且遇到了诸多的问题。其中包括以下几点问题：第一，学校政策的支撑力度比较弱，第二，教师对教学

研究工作不够深入，投入的时间精力过少，第三，学生的配合程度比较低，参与程度较低。 

 

 



2  职高体育教学课堂行为构建考虑因素 

2.1  以优化体育教学目标设定进行理论构建 

职高院校体育教学目标的优化是职高体育教学课程理论构建的基础，依照体育教学目标指导体育教学

工作的开展，进行合理的体育理论课程设计，才能保证职高体育教学的有效落实，基于此，就要求职高体

育教师要将优化课堂教学目标作为课堂教学改革的第一步。一方面，职高的体育教学，不仅仅需要考虑学

生年龄的问题，以及喜好特点，同时还需要将体育教学与学生的素质培养结合起来，才能保证教学改革效

果。第二，需要依照不同专业学生的职业发展需求进行设计，比如，面对航空专业的学生，体育课程的理

论构建，可以以仪态等问题作为相应的教学目标。不断调整以及优化自身的课堂教学思路和教学知识点，

进行理论知识的重建。第三，需要加强与社会行业发展之间的联系。培养学生的体育职业精神，以此来提

升学生的综合职业素养。比如，在对于消防员教学开展中，理论课程的构建就需要与新闻、护理等专业进

行区分，重点将素质训练以及拓展训练进行教学开展。基于此，就应该针对不同专业的学生编制不同的体

育校本教材，第四，在基于终身发展素养的培养目标，在树立教学目标的过程中不能仅仅着眼于学生的体

育成绩，而是要将学生运动习惯的培养以及运动姿势、运动的规范化作为整体的教学目标，将体育意识的

培养融入到教学过程当中，保证体育教学的有效性。第五，要将我国的传统体育项目纳入教学中。体育教

师作为教书育人的一大典范，在教学工作开展中，肩负着传播我国传统文化以及艺术的特色，因此，在教

学开展的过程中，要尽可能的将体操、武术、排球、羽毛球等运动项目作为授课编排的项目，再者面对我

国的足球弱项，教师更应该从新一代的人身上，进行扎实的基本功训练，结合学生的天赋以及足球发挥，

在学校成立足球兴趣小组。 

2.2 理论构建需要依体育活动的形式而确定 

目前，大多数学校都在发挥学生的合作学习方式，比如，团队方式、组别形式等，因此，在面对体育

课程开展时，教师需要对教学形式的设定确定专业化的理论知识基调。比如，以足球为例，对于不同学员

之间的分组和分角色教学，对于理论知识的构建，教师对于课程理论的构建，需要重点突出团队和配合，

将教学的中心点进行凸显。再或者是，面对篮球投篮训练的过程中，教师面对班级不同的学生，实现多对

一教学，尤其像男女两个组别教学，一个人是盯不过来的，这时，教师就需要将重点的精力和主动权交给

发挥较为出色的学生进行开展，让这些表现优异的学生助力体育教师教学的发展。 

2.3 以智能化的教学手段融合设定课程理论构建 

教学手段，是课程理论需要参考的基础原理，将现代的信息化技术融入到教学过程中，比如：将微课、

慕课、智慧课堂等形式融入到课堂当中，利用视频等形式向学生展示正确的运动姿势以及健康的运动方式

普及，可以起到实现高效课堂教学效果。比如，在面对初中生教学时，教师就可以依据学生的热门话题以



减肥、卡路里、运动与体重的关系，进行理论课程的构建，此时，也要融合信息化手段需要呈现的比如体

脂、肌肉含量、肌肉量下降、肌肉与代谢等问题与理论化的知识，根据教学点而设定。 

3 职高体育理论化课程构建维度 

3.1 学生素质强化为首 

虽然职高体育课程在教学的各方面都又别于传统高中，但面对同一年龄段的学生，应该明确以锻炼身

体，提高身体素质为本的观念。教师应当充分利用有限的课堂时间，从男女生性别的差异化，以及年龄特

点为参考因素，为学生制定合适的训练计划，通过理论构建与传输，让学生从认知上增进对体育与运动的

认知，比如，校内夜跑、马拉松、广场舞、攀岩、团队接力赛等运动项目，通过专项训练让学生得到身体

素质的强化，达成健康强壮的体质。 

3.2 理论构建需要融合教学评估与反馈 

科学的职高体育教学评价体系会使得体育课堂教学效果事倍功半，同时还能有效的提升学生的学习动

力。基于此，就要求职高体育教师要制定基于职业特色的体育教学评价体系，将科学性与合理性相结合，

以此来保证体育教学改革的有效落实。一方面，教师应该采取实践与理论相结合的方式进行随堂测评、期

中、期末考核。在评价体系中建立学生体育理论知识的评价手段，同样还要检测体育实操技能的掌握程度，

实现实操与理论的双向促进，只有这样，才能在最大程度上保证体育理论构建下，教学评价习题的科学性

和完整性。另一方面，教师应该构建多元的评价体系，除了必要的考试成绩考核，同样还可以将学生的进

步与突破，以及学生对教学的参与度，作为评价指标，进行考核。每位学生的体育基础是不同的，但是能

够在教学中，遵照教师的要求，积极参与，不断尝试与突破，与专长的体育生相比较而言，还是具有一定

的突破性的。通过多维评估体系的构建，对学生实现有力的学习检测，再通过对整体化的教学历史、现状

以及问题出发，进行理论化课程的构建创新。 

4 总结 

职高在我国的体育教学中，有了漫长而长久的历史发展，因此，在面对体育教学时，教师需要从实际

的生源体育基础，结合国家职高的体育教学政策以及体育发展动态、社会实时体育热点进行理论化课程构

建。不仅可以使得对课程理论以及研究的范围扩大，还会建立一个比较完整的课程理论的框架。 
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