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高职思想政治教育在职业教育规划中的作用探究
周伟花

（丽水职业技术学院，浙江丽水  323000）

随着社会竞争的加剧和就业压力的增大，良好的

思想政治素质是职业教育的前提。在高职教育领域，重

要的是将思想政治教育与职业生涯规划有机结合，体

现思想政治教育与职业生涯规划的高度统一性和同一

性［1］，从而更好地促进学生的发展。此外，思想政治

教育与学生职业规划的有机结合，还可以鼓励学生不断

了解自己的教育目标和社会职业需求，促进学生更有效

的发展。因此，要把思想政治教育与学生职业教育规划

联系起来，充分尊重思想政治教育在学生职业教育规划

中的作用。

一、思想政治教育的重要性

随着经济和社会的发展，必须对学生进行思想政

治训练，在教育改革框架内，加强思想政治教育，提高

学生思想政治素质。思想政治教育是培养学生世界观和

价值观的方向，思想政治教育提高了学生的道德素质，

更好地适应了时代和社会的要求。在市场经济中［2］，高

职学生面临着新的挑战，如何更好地适应市场环境，是

当前职业教育规划的核心问题。思想政治教育对学生世

界观、价值观的形成具有重要作用［2］，尤其是在学生

创业的过程中。目前，高职思想政治教育存在着一些心

理问题，一方面，职业教育规划受到社会利益的影响；

另一方面，它又受到复杂、不稳定的网络环境的影响。

在教育中，思想政治教育一直没有得到足够的重视，加

强思想政治教育显得尤为重要。

二、高职院校大学生职业生涯规划的积极作用

高职学生的职业生涯规划应立足于高职学生的实

际情况，与专业水平相结合。在规划职业生涯时，必须

充分考虑个人兴趣、工作条件、职业方向等因素。高职

阶段是学生个人能力发展的黄金时期，在这段时间里，

学生要慢慢地计划和期待他们的职业生涯。事实上，职

业生涯规划是高校发展的重要组成部分。职业生涯规

划的重要性和作用体现在以下几个方面：首先，职业生

涯规划使学生能够开发自己的潜力，更好地了解自己的

能力，为个人技能的进一步发展奠定基础。科学、有效

的职业规划可以帮助学生充分了解自己的兴趣，分析自

己的优势和劣势，确定自己的个人发展目标［2］。其次，

职业规划可以提高学生的竞争力，一个有明确职业规划

的人，一旦加入社会就具有一定的主动性。因此，职业

规划提高了毕业生在求职中的竞争力，此外，职业规划

加强了个人发展目标和计划，为学生增加成功的机会。

三、思想政治教育在职业教育规划中的作用

（一）让大学生更客观地看待自身情况

随着教育改革推进，高等教育越来越普及，大学

生数量逐年增加。2020 年应届毕业生达到了 874 万，
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2021 年这一指标刷新到了 909 万 a，社会岗位竞聘过程

往往存在数十人竞争一个岗位的情况，甚至于在公务员

招聘中出现了数百人竞聘一个岗位的情况。通过这些数

据能够清楚地看到随着大学扩招高校学生人满为患，大

学生之间的竞争已经到了白热化程度。为了提高大学生

就业率，改善大学生社会生存水平，高校必须要通过创

新思政教育的方法让大学生能够全面认真系统地看待自

身能力、素养，从而有效地去规划自己的人生。在以往

的学生职业规划课程当中，普遍缺乏思想教育，大学生

都是站在自身角度考虑问题，没有考虑到自身和社会人

才标准间差距，故而存在挑三拣四、拈轻怕重又妄想获

得高薪的情况。这显然是不符合现实的，会严重阻碍大

学生就业以及职业发展。通过思政教育，导入社会发展

现状，让大学生看到自身差距，有利于他们形成理性思

维，在就业上可以量体裁衣，避免了人生理想假大空。

虽然在互联网时代，大学生能够从各方面接触社会并了

解社会现实，但是鉴于大学生生活经验少，且容易以高

学历人才自居，很容易遭受到现实给予的打击。而思政

教育能使其清醒过来，对自身有一个正确的定位。另

外，一些大学生轻视体力劳动，在个人职业规划当中并

不会将体力劳动岗位作为就业目标，认为体力劳动低人

一等，和自身大学学历不符。这种观念也在一定程度上

限制了大学生发展。新的大学思政体系之内融入了劳动

教育，能不断纠正学生的劳动观念，去扭转大学生存在

的轻视体力劳动岗位这一问题，使其能够多角度观察体

力劳动岗位，在很多时候可以适当降低就业标准，先从

体力劳动岗位做起，总结基层经验然后再徐徐图之，不

断地刷新自我简历，这也不失为一种就业以及职业发展

策略［3］。

（二）提高高职院校大学生的个人综合素质

高职是培养高等技术人才的机构，如今高职教育

已经划入国家发展规划之内，由此可见国家对高职教育

十分看重。高等技术人才必须要拥有高层次觉悟，要有

自我发展意识、终身学习意识、吃苦耐劳以及奋斗精

神，更需要有端正的生活态度。这些都需要高职院校告

别过去唯技术培训、学历教育为导向的教育模式，要

顺应教育改革，迎难而上，结合社会需求培养综合素养

高超的高职学生。然而，在中国社会转型的时代，教育

领域存在明显的供需矛盾。社会需要的人才，高职难以

培养出来，高职学生缺乏集体精神、奋斗精神，更缺乏

诚信，一些高职学生在校内便存在透支信用卡、欺骗同

学、欺骗社会群众的行为。在终身学习意识方面缺乏认

知，学习方面缺乏探究精神，总是浅尝辄止，即便如此

还经常炫耀自己的学识，一瓶不满、半瓶晃荡的情况十

①　《教育部召开会议，2020 年应届高校毕业生 874 万，比 2019 年增加
40 万》，据微谈教育：https://baijiahao.baidu.com/s?id=165838534347
7696260&wfr=spider&for=pc。

分突出。并且，在个人道德方面受互联网上的各类不良

思想影响，存在明显的拜金主义、机会主义、享乐主

义，不能胜任挑战性工作。除此之外，生活开销大盲目

攀比。这一点从高职院校经常发生的校园贷事件便可见

一斑。总而言之，高职院校学生个人素养相对比而言较

低，这让学生个人综合水平与岗位胜任力以及职业标准

相差甚远。这种差距往往导致用人单位更倾向于大学本

科毕业生，认为他们的品质更好，这也造成了高职生和

本科生的就业竞争。为提高高职生竞争力，高职院校必

须要将专业技术、思想素质并举，作为教育的主要内

容，不可偏废。因此，在现代教育中，将职业生涯规划

与思想政治教育相结合，这是高职学生适应社会发展需

要的重要途径。2020 年教育部印发了《高等学校课程

思政建设指导纲要》b，其对于本科教育和高职教育的思

政教育而言都有很好的指导作用，在高等学校在思政教

育不断创新百舸争流的背景下，高职院校必须要积极开

拓，创新思政教育方法，积极推进全员育人、全过程育

人、全方位育人理念，要让高职院校的一切资源都为学

生发展服务。思想政治教育以思想教育为内容，能使学

生树立正确的世界观、人生观和价值观，给予学生健康

的发展方向［4］，让他们始终坚定正确的方向不断奋进。

这其中需要职业规划帮助学生确定自己的职业目标。过

程中需要高职学生展开科学的自我分析，可以预先评价

自身的个人能力。在此基础上，确定自己的优缺点，正

确设定职业目标，充分发挥个人能力，实现职业发展目

标。在职业教育规划的整个过程中，学生可以确定自身

的身份和心理，促进自身的全面发展。

（三）思想政治教育使高职院校职业规划教育具有

创新性

高职院校职业规划教育经验薄弱，很多教师缺乏

创新视角，在教学中总是站在个人发展角度看待问题，

而忽视了职业对个人的一些严格要求。这就很容易让一

些教师在教学过程中结合学生专业传授一些不良经验。

例如高职财务专业当中，一些教师在职业规划教育过程

中，因教师本身缺乏企业实践经验，无法辨别部分项目

避税是否合理、是否合法，很容易不经意间传授学生做

账避税不合理不合法的经验。实际上这种经验和职业发

展是背道而驰的，和国家法律相违背。所以将思想政治

教育融入进来，不仅作用于学生更会先作用于教师，保

证了教育侧的绝对思想高度，避免了教师传统职业规划

教育中出现的不良教育行为。另外，思想政治教育融入

也给予教师职业规划教育良好的抓手，可以针对学生目

前职业观念、劳动观念现状来创新职业规划教育方案，

让课程更有针对性。思想政治教育融入职业规划教育之

②　《高等学校课程思政建设指导纲要》，据中国教育新闻网：https://
baijiahao.baidu.com/s?id=1668642596598834855&wfr=spider&for=pc。
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后，很多教师也明白了职业生涯规划是一个动态的、系

统的、多阶段的过程［2］。思想政治教育可以帮助学生

找到真正的人生观和价值观，更好地服务于职业教育和

培训规划的目标。高职院校思政教育包括了思想、道

德、创新创业等内容，在大思政背景下应该也将职业规

划融进来，如此能够让思想政治课程和职业规划课程都

得到利益。学生在实现思想发展同时，自身也形成了比

较明确的职业发展目标。高职教师也可以通过分析社会

有关岗位胜任力标准情况，结合用人单位对人才思想的

要求，最终形成非常具体的职业规划教育内容，让学生

受利益，告别过去职业规划教育不具体的短板［5］。

（四）思想政治教育有助于学生形成科学的职业道 

德观

大学生就业问题影响到了社会稳定，故而一直以

来受到国家高度重视。深究高职学生就业问题，不难发

现其根本原因是由于学生缺乏职业意识、职业认知和就

业能力。即高职学生主观意识不足，不能清晰地看待自

身素养以及科学地分析社会情况，不能摆正自身位置，

导致自身和社会人才标准产生了很大的差距。高职学生

职业道德缺失，责任不仅在于学生自身，更与高职院校

教育观念没有与时俱进有很大关系。高职院校忽视了学

生职业道德素养培养，导致学生在品性方面直接被用人

单位否定，仅依靠技术能力去竞争，高职学生的竞争优

势并不是非常明显。尤其是那些上岗后能够通过企业培

训而掌握的技术，更不会给高职学生更强的竞争力。企

业在选择人才时会更倾向于道德敦厚、为人诚信、领悟

知识较快的主体。总而言之，职业不仅是一种谋生的方

式，更是人才发挥和实现价值的平台，任何职业都必须

有职业道德，这是良好而可靠的保证。生活在现实社会

中的大多数专业人士都在从事自己的职业，因此，他们

必须建立一个真实的世界观。一个没有科学和道德的事

业必然会失去它的灵魂。将职业道德观和思想教育有效

对接起来，让学生通过学习可以看到自身思想弱点，能

够做到自我警醒和自我弥补，不断提高自身职业素养。

故而，从未来高等教育发展方向来看，思想政治教育

必然会成为一面旗帜，积极地引领高职学生树立良好三

观。因此，高职院校必须要改变专业教育中思想政治教

育薄弱、职业道德教育缺失的缺陷，要抓住专业教育、

职业教育、思政教育等抓手，使思想政治教育成为培养

和职业道德的发展平台［6］。

（五）思想政治教育让学生能够成为新时代工匠

一个人的职业教育规划是非常系统的，其中寻求

职业发展、职业稳定是核心。而保证职业发展和职业稳

定的根本前提是高职院校毕业生必须要拥有比较稳定的

思想素养，能够看得到自身所在岗位的重要性，并且能

够全盘谋划自身工作，保证自身所学完全发挥出来，让

岗位价值得以迸发。当达成这一目标时，即便在基层岗

位也会成为他人瞩目的焦点，职业发展也必然成为现

实。事实上，放眼社会我们都能够看到很多普通的岗位

都存在专家、劳模、先进个人等，这些人拥有丰富的

思想底蕴，能够吃苦在前享受在后，可以在自己的岗位

当中作出非凡的业绩。如今全国上下都在倡导“工匠精

神”，而这些专家、劳模、先进个人实际上就是新时代

工匠。他们所获得的荣誉都归功于他们拥有一颗甘于平

凡的心。这也和他们接受了思政教育拥有非凡政治素养

有关。鉴于此高职院校思想政治教育、学生职业规划教

育当中，通过聘请社会工匠形式来面授他们个人工作经

验，往往会让高职院校大学生受到鼓舞，从而将工匠精

神作为自己奋斗目标。此时，要将思想政治教育和职业

规划教育融为一体，彼此促进一同提高新时代高职大

学生综合水平。由此可见，高职院校教师若是能够抓

住思想政治教育，就可以将自己的学生塑造成为新时

代工匠［7］。

四、结语

在新时代高职教育既要尊重学生个性，又要积极

渗透思想教育，这是保证高职大学生跟上社会形势，能

够正确自我定位的关键。同时，高职院校必须要积极地

展开职业规划教育，要让高职大学生在校期间通过学习

规划逐渐地培养起规划能力，这对于大学生未来发展而

言同样十分重要。以思想政治教育为先导，以职业规划

教育为手段，高职院校能够在新时代不断创新思想教育

模式，突破传统教育短板，带领高职学生适应社会且跟

上社会发展形势。以思想政治教育树目标，以职业规划

教育为保障，二者对高职院校教育而言是相依相存不可

或缺的，故而教师要将思想政治教育融入职业教育和职

业培训规划当中，引领学生积极地进行个人发展规划，

学会自我调整自我修正，不断地坚定职业发展性信念，

这是保证高职院校毕业生能够找到好工作获得好发展的

关键。
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