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专业归属感和自豪感，也极大增强了学生的中医药文化自信。

基于本节教学内容，促使学生意识到中医药传承与创新需
要每个中医药人付出努力，激励学生努力学习，以传承发展中
医药事业为己任，成为中医药事业的支持者、实践者、建设者。
5 教学反思

高校教育“立德树人”要求必须加强专业课课程思政建设，
中医药专业的课程思政要秉承以学生为本的教育观，深入贯彻
“立人先立德”的新时期社会发展要求[10]。作为中医药专业的一
门专业通识课程，初识本草以其自身定位和特点，把实现专业
知识与思政教育的有效融合作为教学理念和目标，引导学生树
立正确的人生观、职业观、价值观。在课程思政方面，整节课始
终注重培养学生的爱国主义精神、勇于实践的科学精神、济世
救人的仁爱精神，使学生充分感受到中医药带来的文化自信和
民族自豪感，帮助学生建立专业认同感、归属感，进一步明确中
医药人的历史使命和责任担当，能为中医药的传承发展、“健康
中国”建设贡献自己的力量，最终实现初识本草课程思政的教
学目标。
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生理学是临床医学专业必修的专业基础课程之一，是一门
联系、沟通基础医学与临床医学的学科，起着促进基础研究与
临床应用相互转化的重要作用，亦是执业助理医师考试必考科
目之一。从学习内容角度分析，理论性较强，对理解、记忆能力
要求较高，加之知识的广度、深度和跨度都很大，涉及多门学科
知识（医用物理学、生物学、人体解剖学、生物化学等）的相关内
容，以教师为中心的传统教学方式，学生很难做到学以致用。

在实现岗位要求和执业助理医师标准双对接的基础上，我
校对生理学课程实施教学改革，即以基层岗位实践能力为导
向，将传统教学内容进行优化重组，进行模块划分，将模块内容

进行任务分解（见图 1），并实施基于 MOOC + SPOC 的线上线
下混合式教学模式，取得了较好的教学效果。
1 基于职教云课堂的混合式教学改革

混合式教学是将传统线下课堂教学模式与线上网络化教
学模式相结合，取长补短，弥补两种教学模式的短板，在充分发
挥教师教学主导作用的同时，突出学生作为学习主体的积极
性、主动性和创造性，从而扬长避短、发挥线上和线下教学模式
各自的优势，提高教学质量。结合生理学课程的特点，我校生理
学教学团队在教学过程中充分利用自主建成的中国大学生理
学 MOOC、我校生理学江苏省级精品课程以及临床专业生理学

高职临床专业生理学课程模块化
混合式教学的实施
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（江苏医药职业学院，江苏 盐城 224000）

摘 要：以呼吸模块教学项目为例，基于智慧职教云课堂平台，实施基于 MOOC + SPOC 的线上线下混合式教学模式，从教
学整体设计、教学实施、成效、反思及改进 5个方面进行阐述，强调以学生为中心，有机融入思政元素，加强了课程理论知识
与就业岗位之间的技能衔接，教学效果显著提升。
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国家级资源库生理学共享精品课程资源，依托智慧职教云提供
的教学辅助工具，合理运用多种教学模式实施线上线下混合式
教学，充分结合线上资源，将其优化整理，合理充分利用，有效
提高了生理学的教学效果。
2 教学整体设计

以呼吸模块为例，该部分内容不仅是与临床密切结合的重
要知识环节，还是执业助理医师考试的重点内容。秉承“课岗证
融通”的理念，确定教学重点，结合教学反馈确定教学难点，以
“疾病发生机制分析”和“诊疗思路能力培养”为两条主线，以建
构临床思维方式为亮点，“课程思政”贯穿始终，借助于 MOOC、
SPOC、教学资源库等构建线上线下混合式课程教学体系，全方
位培养高素质综合性医学人才。
2.1 教学内容分析

根据人才培养方案、课程标准、职业岗位典型工作任务分
析，结合本地常见病、多发病现状，整合优化教学内容，以呼吸
模块为例，将传统的呼吸教学内容分为 5个任务，共 10学时。
2.2 学情分析

授课对象是临床医学专业大一的学生，根据学院进行的学
生能力调研以及教研团队对往届学生课程学习的调查分析：学
生信息化接受程度高，已经养成了利用微课等进行课前预习的
好习惯，认同临床医学生应具备高尚的道德品质；具有相关的
解剖及组织学基础；但医学逻辑思维能力欠缺以及引导、沟通
和表达能力还需进一步加强。
2.3 单元教学目标

本次教学内容与后期临床密切结合，既是执业助理医师考
试的重要考点，也是后续课程的重要基础。综合“课岗证”三方
调研结果，制订知识目标（掌握呼吸的基本过程及基本原理）、
能力目标（具有探索相关临床疾病发生机制的能力，初步确定
诊疗思路；主动联系生活解决相关问题；健康宣教）、素质目标
（培养临床医学思维；强化职业道德修养；培养良好的沟通与团

队协作能力）[1]。
2.4 教学重、难点

根据本课程的课程标准及学生已有的知识和能力，紧扣岗
位能力需求突出实践应用，结合教学团队多年的教学经验，明
确教学重点和难点。并根据每个知识点的知识属性及学生具体
的学习困难，针对性采取不同的教学策略。
3 教学实施
3.1 教学策略和方法

基于“创设情景，明确任务，探究原因，梳理思路，验证能
力”的教学设计思路，激发学生学习兴趣为前提，结合多种教法
学法，在学习过程中强调学生主动参与，与小组成员协作完成
知识的意义建构。充分发挥 ESP、虚拟仿真实验的作用，采用
“理虚实结合+翻转课堂”的教学模式，创设真实情景，将虚拟仿
真模拟实验与动物实验相结合，在节约实验资源的同时缩短教
学学时，提升教师教学和学生学习效率，实现学生知识、能力及
素质等全面提升[2-3]。
3.2 教学实施过程

借助云课堂平台，精心设计教学环节；将微课、动画等资源
进行有效整合，优化教学手段；在教学过程中强调“突出临床、
学以致用”；在教学效果上重视反馈，利用信息化手段全面达成
教学目标。
3.2.1 课前 学生通过手机完成视频、文本等 MOOC中资源的
自主学习，拓展学习的时间与空间。提供在线练习，检测学生知
识掌握程度；通过云平台的数据反馈，及时了解学生的学习进
度，指导反馈教学策略。
3.2.2 课中 根据教学内容知识属性及难易程度的不同，采取
不同的教学策略及方式。（1）与临床结合密切的知识点：采用案
例导入，创设情景，引导探究的方法。例如：肺通气的动力，案例
导入，引发自主思考，提升知识理解程度，提出问题，通过小组
讨论后，利用云课堂随机检测，学生陈述结果，发现问题，教师

图 1 生理学模块任务划分

任务 1：分析心肌细胞动作电位的特点与心电图的关系
任务 2：分析影响心输出量的因素

任务 3：探索高血压的发病机制及诊疗措施
任务 4：心瓣膜病的机制和诊疗
任务 5：探索心衰的临床表现

任务 6：分析不同情况下水肿的发生机制及处理措施
任务 7：失血性休克及其抢救

循环模块

任务 1：分析不同人群呼吸运动的区别，探索心肺复苏原理
任务 2：肺气肿的临床表现

任务 3：气胸的发生机制及诊疗原则
任务 4：一氧化碳中毒急救的临床思维培养
任务 5：探索呼吸衰竭的发生机制及处理

任务 1：胃溃疡的发病机制及治疗原则
任务 2：探究急性胆囊炎的临床表现

任务 3：急性胰腺炎的发病机制
任务 4：应激状态下胃肠道功能的改变

任务 5：肥胖症与能量代谢
任务 6：发热的发生机制及治疗措施

消化吸收与能量代谢模块

任务 1：尿量与稳态的关系
任务 2：利尿剂治疗水肿及高血压的使用原理

任务 3：探索剧烈运动后尿量的变化及发生机制
任务 4：原发性醛固酮增多症患者的临床表现

任务 5:肾衰的临床表现及诊疗原则

任务 1：对比巨人症与肢端肥大症的不同
任务 2：甲状腺功能亢进临床表现的发生机制

任务 3：分析糖尿病生化指标的变化机制及临床表现
任务 4：功能失调性子宫出血的发病机制及诊疗原则

排泄模块

内分泌模块

生理学

呼吸模块

生命基本特征模块

血液模块

神经系统模块

生理学史话
生理学之父———威廉·哈维
林可胜，一个时代的先行者
成功的花———巴甫洛夫和他的狗

坎农与内环境

稳态
任务：缺氧与稳态的关系

生死之别———生命的基本特征
神经调节
体液调节
自身调节

人体功能的调节

控制系统
正反馈
负反馈

细胞的基本功能模块

任务 1：细胞的跨膜物质转运功能
任务 2：细胞的生物电现象
任务 3：重症肌无力的临床表现及救治原则
任务 4：高原环境下运动员肌肉收缩力改变的分析

任务 1：认识血常规化验单
任务 2：贫血的发病机制及分型原理
任务 3：探究出血性疾病的发生机制
任务 4：探究新生儿溶血的发病机制

任务 1：雪盲症的发生机制
任务 2：颅内压增高的临床表现及诊疗原则
任务 3：对比帕金森病与亨廷顿舞蹈病的区别
任务 4：总结常见牵涉痛的部位及临床意义
任务 5：汇总常见神经系统功能的检查诊断方式及意义
任务 6：急性有机磷农药中毒的临床表现及诊疗原则
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点拨总结，进一步延伸与临床结合，及时完成教师评价及小组
互评。利用动画视频，将抽象原理直观化，利用道具模拟、角色
扮演等形式加深理解，通过合作探究，有效点拨，强化沟通，提
升综合能力，有效突破教学难点[4]。
（2）基本类别的知识点：采用 SPOC+翻转课堂（见图 2）。将

学习的主动权交给学生，课上结合临床拓展提升。例如：气胸的
发生机制及诊疗原则任务，在保证学生完成课前任务的基础
上，课上利用正能量案例（“老人突发气胸生命垂危，交警风雪
中开道”），根据提出问题、分析问题、解决问题 3个阶段进行教
学，教师传授解决问题的方法及思路，在有效融入课程思政的
同时，提升自主学习能力和解决问题的能力。

（3）验证结果性实验：“理虚实”结合，融合“理论、虚拟仿
真、实操”为一体，按照“以做定学、以学定教”理念实施教学设
计[5]（见图 3）。如探索呼吸衰竭的发生机制及处理任务，根据课
前虚拟仿真平台的练习结果及理论测试结果，预见性调整授课
内容，实现个性化指导。通过案例导入，充分发挥任务驱动的积
极作用，结合 ESP肺水肿患者合作探究初步确定诊疗方案，实施
救治；利用虚拟仿真实验软件反复进行操作演练，提高实验效
率和准确度；完成实际操作，复制动物模型，检测救治结果；回
归患者，进一步细化诊疗方案，夯实理论基础，提升应用能力。

3.2.3 课后 在知识巩固的基础上，提升学生分析、解决问题能
力。（1）利用云平台进行师生交流互动，以执业助理医师考试为
目标强化理论学习，发布习题测试，根据答题情况了解学生知
识掌握情况，录制重、难点微课视频，实现个性化教学，提高教
学效果。（2）进一步丰富讨论案例，为学有余力的学生准备具有
挑战度的讨论项目，鼓励学生自制健康科普视频，争取做到分
层施教。（3）结合生理学史，分享生理科学家的故事，在教学中
加强课程思政，对接“健康中国”，提升学生健康宣教能力。
4 教学实施成效
（1）学生学业成绩明显提升。近 3年来，我校临床专业学生

中国大学生理学 MOOC考试通过率达 98%；线下期末考试成绩
逐年上升；毕业后的执业助理医师考试成绩全国排名位于前
列。（2）学生实践应用操作能力明显提升。采用虚拟实验与翻转
课堂模式结合的实验教学，使虚拟实验与翻转课堂的特色和优
势互为补充相互促进，从整体上有效提高了学生的实验操作能
力。（3）课程思政初见成效。经过充分挖掘和精心设计，将医学
理论与临床实践相结合、临床能力与人文沟通相结合、专业素
质与医德素养相结合，培养学生刻苦钻研的医学精神和严谨的
医学态度，得到用人单位的一致好评。此外，学生服务基层意
识、社会服务能力有效提升。近三年基层就业率均高于 85%。
5 教学反思

本教学团队课程设计实施坚持贯彻立德树人的理念，采用
灵活多样的教学模式，构建理论与实践有机结合、主客观相结
合的多重评价体系。（1）落实“以生为本”，促进学生成长。从学
生需求出发，精心创设情景设计教学，设置的任务紧密贴合临
床，激发学生探究的欲望，构建高效课堂；从学生学习角度出
发，充分利用动画、虚拟仿真、视频等信息化手段丰富课堂教
学，营造沉浸式学习，激发学生学习兴趣及热情，提高教学效
果；因材施教挖掘学生个性化潜质，培养高素质复合型人才，促
进学生全面发展。（2）贯彻“以德为先”，内化良好素质。坚持立
德树人与知识传授相融合，注重全面发展。通过深化课程目标、
内容、结构、模式等方面的改革，把政治认同、国家意识、文化自
信、人格养成、职业素养等思政教育导向与生理学课程固有的
知识、技能传授有机融合，实现显性与隐性教育有机结合，促进
学生全面发展[6]。（3）坚持“能力为重”，注重终身学习。依据岗位
要求优化教学内容，注重培养临床思维能力，将“传统灌输”向
“知识建构”转变，调动学生构建生理学知识框架、探究问题的
积极性，锻炼其独立思考能力，协助其树立探索与创新意识，注
重知行合一，树立终身学习思想，使学生学会学习，帮助学生养
成主动学习、不断探索的良好习惯。
6 教学改进

首先，课程思政的评价体系与评价指标有待进一步明确。
其次，还需进一步优化教学设计，更紧密地和临床相结合，凸显
生理学“桥梁学科”的特点。
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图 2 SPOC+翻转课堂教学实施过程
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图 3 “理虚实”结合教学实施过程
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