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高职医学生不同时期心理健康状况分析
———基于某高职医学院心理普测分析＊
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摘要：目的：探讨专科医学生在校期间的心理状态，了解医学生的心理健康状况。方法：采用ＳＣＬ－９０量表，对某高职医

学院２０１８级３　４８４名医学生的心理健康状况进行测评。结果：与全国大学生常模相比，某高职医学院校学生的心理健

康状况处于良好水平。两学年的ＳＣＬ　９０总分、人际关系敏感、抑郁和焦虑存在显著性差异。随着年级的增加，医学生

人际关系敏感、抑郁和焦虑情况有所缓解；女生总分显著高于男生，在强迫症状、人际关系敏感、焦虑上存在显著差异，男

生得分显著低于女生；在敌对水平上，男生得分显著高于女生。
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　　近年来，国家越来越重视大学生的心理健康教育。大学生

是祖国的栋梁，良好的心理素质是大学生成才的基础。目前，

００后已经成为大学生的主体。他们性格更加独立，思维更加

活跃，但由于社会的快速发展，他们也面临更多的社会压力和

竞争，心理健康水平较之前更不稳定。特别是医学生面临更多

的学业压力，加之近年多发的医患纠纷也给他们带来了更多的

心理压力［１］。对医学生开展心理健康状况调查，有助于他们更

好地了解自己，建立良好的心理素质，为将来从事医学事业奠

定良好基础。以往的研究，心理健康筛查往往只针对新生或单

一年级的学生展开，数据不够全面［２］。专科院校的医学生一般

进行为期两年的专业课学习，最后１年到医院进行实习。为了

了解专科院校医学生的心理状态，本研究进行了相关调查。

１　资料与方法

１．１　一般资料

选取某专科医学院校２０１８级的学生为研究对象，在新入学

和二年级上学期进行两次心理健康调查。第一学年共收集问卷３

４８４份，有效问卷３　４７６，有效率９９．７７％。其中男生８３５人，占

２４．０２％；女生２　６４１人，占７５．９８％。第二学年因退学、休学和学

生不愿参与等原因，共收集到问卷３　１８８份，有效问卷３　１７４，有效

率９９．５６％。其中男生７９０人，占２４．８９％；女生２　３８４人，占７５．１１％。

１．２　研究方法

采用ＳＣＬ　９０量表，共９０个项目，采用李克特五点计分，包

括躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏

执和精神病性９个方面，测试个体在某个时期心理健康情况，

１６０分为临床界限，超过１６０表明个体存在某方面的心理障碍；

任何因子超过２分，表示可能存在该因子所代表的心理障碍。

２　结果

２．１　两个时期医学生心理健康状况与常模比较

结果显示，某高职医学院校的心理普查与全国大学生常模相

比，总体处于良好水平。但在抑郁因子上，连续两年都高于常模。

同时对２０１８—２０１９学年和２０１９—２０２０学年各因子做独立样本ｔ
检验，结果显示，这个年级的学生在两个时期ＳＣＬ　９０总分、人际

关系敏感、抑郁和焦虑存在显著性差异。随着年级的增加，人际

关系敏感、抑郁和焦虑情况有所缓解，且差异显著。见表１。

表１　两个时期医学生心理健康状况与常模比较

项目 ２０１８—２０１９学年 ２０１９—２０２０学年 全国大学生常模 ｔ　 Ｐ

躯体化 １．１４±０．４３　 １．１１±０．４１　 １．２４±０．３３　 ２．５７８　 ０．１６
强迫症状 １．４０±０．５０　 １．３４±０．５０　 １．７３±０．５３　 ４．７５３　 ０．２９

人际关系敏感 １．３５±０．４３　 １．２９±０．４２　 １．６３±０．５２　 ５．１７７　 ０．００
抑郁 １．７２±０．６０　 １．６２±０．５８　 １．４８±０．４７　 ７．０２９　 ０．００
焦虑 １．３６±０．５１　 １．３１±０．５０　 １．４０±０．４３　 ３．９７　 ０．０１
敌对 １．１４±０．３９　 １．１１±０．３８　 １．３７±０．４７　 ４．００１　 ０．７７
恐怖 １．２１±０．５３　 １．２４±０．５１　 １．２８±０．３８　 ５．８８２　 ０．２５
偏执 １．２９±０．４５　 １．２３±０．４３　 １．４２±０．４４　 ５．５０４　 ０．１５

精神病性 １．０６±０．３６　 １．０７±０．３６　 １．３９±０．３９ －０．７７２　 ０．４４
其他 １．０２±０．４１　 １．０２±０．３９　 １．４２±０．４４　 ０．０５５　 ０．９５

　＊ 课题项目：大学生手机成瘾心理成因研究（项目编号：ＺＷＹＸＪ２０２００３）。
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２．２　两个时期医学生心理健康状况的性别差异

结果显示，该年级女生的总分显著高于男生，且强迫症状、

人际关系敏感、焦虑上存在显著差异，男生得分显著低于女生；

在敌对、精神病性水平上，男生得分显著高于女生。见表２。

表２　两个时期医学生心理健康状况的性别差异

项目
性别

男 女
ｔ　 Ｐ

躯体化 １．１３±０．４２　１．１３±０．４２ －０．０６　 ０．９５４

强迫症状 １．３５±０．５２　１．３８±０．４９ －１．９９　 ０．０４７

人际关系敏感 １．２９±０．４４　１．３３±０．４２ －３．４８　 ０．００１

抑郁 １．６５±０．６０　１．６８±０．５８ －１．７４　 ０．０８２

焦虑 １．３１±０．５２　１．３４±０．５０ －２．０８　 ０．０３７

敌对 １．１５±０．４１　１．１２±０．３７　 ２．４５　 ０．０１４

恐怖 １．３６±０．５４　１．３９±０．５１ －１．７６　 ０．０７７

偏执 １．２７±０．４７　１．２６±０．４３　 ０．８８　 ０．３７７

精神病性 １．１１±０．３９　１．０６±０．３５　 ４．３０　 ０．０００

其他 １．０５±０．４２　１．０２±０．３９　 １．５５　 ０．０５１

　　具体而言，男生在抑郁、恐怖方面，大二年级较大一有显著

下降；女生在强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑方面的总分，

大二较大一显著下降。见表３。

表３　两个时期医学生心理健康状况比较

项目
男生

２０１８—

２０１９学年
２０１９—

２０２０学年

女生

２０１８—

２０１９学年
２０１９—

２０２０学年

躯体化 １．１５±０．４５　 １．１１±０．４０　１．１４±０．４２　１．１２±０．４１９

强迫症状 １．３７±０．５２　 １．３３±０．５１　１．４１±０．４９＊ １．３５±０．５０

人际关系敏感１．３１±０．４５　 １．２７±０．４３　１．３６±０．４２＊ １．３１±０．４１

抑郁 １．７０±０．６３＊ １．６１±０．５７　１．７３±０．５８＊ １．６３±０．５８

焦虑 １．３２±０．５２　 １．３０±０．５１　１．３７±０．５０＊ １．３２±０．５０

敌对 １．１６±０．４１　 １．１４±０．４１　１．１４±０．３８　１．１０±０．３７

恐怖 １．３８±０．５５＊ １．３３±０．５３　１．４２±０．５１　１．３５±０．５１

偏执 １．２９±０．４８　 １．２５±０．４６　１．２９±０．４３　１．２３±０．４２

精神病性 １．１１±０．４０　 １．１０±０．３９　１．０５±０．３４　１．０６±０．３５

其他 １．０５±０．４４　 １．０４±０．３９　１．０１±０．４０　１．０２±０．３９

总分
１３０．３８±

４７．５８＊
１２３．５±

４６．１９

１３５．３１±

４２．０３＊
１２６．３２±

４３．７６

　＊Ｐ＜０．０５。

３　讨论

３．１　对２０１８级医学生整体心理健康状况需加以重视，特别需

重视女生的心理健康状况

连续两年的ＳＣＬ－９０结果显示，２０１８级医学生的整体心理

状况良好。然而在大一时期，仍有０．４％的学生存在重度心理问

题，有部分学生存在中度心理问题。到大二时，存在中度以上心

理问题的学生略微下降，占０．２６％。这可能是因为大学生还处

在心理结构不稳定的阶段，进入一个新的环境，与原来的生活环

境有很大的差别，大多数新生缺乏对于大学生活没有规划，难免

产生焦虑等心理障碍。而在经历一年的大学生活后，这种情况

有所好转。这可能是因为大部分学生适应了学校生活，虽然学

习任务更加繁重，但随着学习的不断深入，学习更加专注，目标

更为明确。加之他们能够利用自己所学，为自身健康进行及时

调试，从而降低了心理障碍，提升了心理健康水平［３］。

研究结果还显示，无论是在大一还是大二，女生的心理健康

水平总体低于男生。这可能是因为女生心思细腻，较男生更敏

感。从新生报到时适应新的环境，到随诊、实习面临更为复杂的

环境和挑战，都会给女生带来更多的心理冲突，导致整体心理健

康水平低于男生。因此，学校要秉承“早教育、早发现、早预防、早

控制”的原则，及时对医学生进行心理普查，了解其初入大学时的

思想和行为困惑，及早介入，缓解其心理压力，为他们提供有效帮

助。另一方面，学校应针对医学生的特征开展针对性的心理健康

教育，特别要注重女生的心理健康教育。要充分发挥班级心理委

员的作用，建立辅导员谈话机制和家校联系平台，完善学校心理

健康辅导员站的建设，帮助提高医学生的心理健康水平［４］。

３．２　关注医学生的人际关系、焦虑和抑郁水平

调查结果显示，医学生阳性项目比例较高的前三位因子是

人际敏感（２５．４％）、焦虑（１３．２２％）和抑郁（１７．３３％），这可能与

当前社会环境和医学生的学习环境有关。当前的社会环境下，

更多的学生由于手机、家庭过度保护等原因，对人际交往表现得

更迟钝，在踏入大学这个全新的生活环境后，面对更为复杂的环

境和人际关系常常表现为无所适从，焦虑、抑郁水平偏高。另

外，医学生在学业方面比其他专业需要花更多的时间和精力，繁

重的学业压力也是他们焦虑、抑郁居高不下的原因。为此，学校

应适时开展相关活动，通过讲座等让学生掌握人际交往技巧，通

过趣味活动，让医学生在玩中学，缓解其学业压力［５］。

４　结论与建议

某医学院校２０１８级医学生的两年心理调查结果显示，医学

生总体心理健康水平良好，但也面临着各类压力，部分同学存在

中度以上的心理问题。其中人际关系敏感、焦虑和抑郁三种心

理问题占比较高，女生的心理健康水平普遍低于男生。这就要

求学校有针对性地开展心理健康教育，利用心理课程、心理咨询

室和互联网等平台为学生提供心理关爱服务。同时联动学校、

家长、学生和社会，构建四位一体关爱模式，及时帮助学生摆脱

心理障碍，有效预防心理危机事件的发生。
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