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摘　要：　高职产品设计课程是高职艺术设计专业学生全面了解产品设计的基础课程，这门课程能够让学生了

解产品设计流程的各个环节，开启学生的产品设计创想。在教学中学生对产品设计理论知识学习兴趣度不高，学习

缺乏热情，所以产品设计课程理论内容教学效果一般。如何提升学生对产品设计理论内容学习的积极主动性是在教

学过程中不断探索的问题。通过教学尝试与策略研究，总结出几个提升高职产品设计课程理论教学效果的方法，与

艺术设计专业教师们共同探讨。

关键词：　产品设计；高职；教学方法

中图分类号：Ｇ７１２　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７３－５８２Ｘ（２０２２）０２－００３０－０５

收稿日期：２０２０－１１－２１

作者简介：马莉（１９８４—），女，内蒙古呼和浩特人，天津市和平区新华职工大学讲师，主要从事设计艺术学教

学和专业理论研究工作。

一、高职产品设计课程理论内容与特点

高职产品设计课程理论内容主要包括工业设计史和工业设计概论两个内容。工业设计史以工业

设计发展历史为主线，介绍了工业设计发展的脉络，和众多的设计运动与设计学派，以及众多的设计

师、代表作品、设计风格和设计思想等内容。工业设计史梳理了现代设计发展的历程，为产品设计的

学习者理清了现代设计思想发展的树状图。工业设计概论站在方法论的高度，介绍设计与艺术、设计

与技术、设计与文化以及设计思维与方法等内容。与工业设计史相比较，工业设计概论教学难度会更

大一些，因为工业设计概论的理论内容相对于工业设计史更加繁杂，呈现出设计与多学科之间的紧密

联系。工业设计史与工业设计概论这两个理论内容是高职产品设计课程中让学生全面认识理解设计

的基础，学生们学习掌握了这两部分内容后，才能更有效的展开设计实践。

高职产品设计课程理论内容具有知识点多、理论性强、知识框架庞杂、学科综合性高和实践指导

性强等特点。知识点多是因为产品设计课程理论中的工业设计史包括众多的时间、地点、设计师、设

计作品以及设计思想等微观具体的知识点，工业设计概论包括较多的设计思维与设计方法知识点；理

论性强是这些内容中有较多的设计相关概念、设计流派与思想等内容；知识框架庞杂是因为理论内容

涉及设计史论与设计方法论，彼此互相交叠形成复杂的知识框架；由于艺术设计本身就是一门综合性

强的学科，学科内容设计到社会、文化、经济、科技等领域，因此产品设计课程理论内容与较多学科的

知识有联系，呈现出学科综合性高的特点；产品设计课程理论部分对产品设计实践具有直接的指导作

用，是进行产品设计实践遵循的设计准则，因此具有十分重要的设计实践指导作用。

产品设计课程理论内容对于高职产品设计相关专业学生具有非常重要的指引意义，它是带领学

生迈进设计大门开启设计创想的引领者。同时产品设计课程理论知识能够有效地提高学生艺术设计

素养，培养学生设计实践能力。
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二、高职产品设计课程理论教学存在问题

根据高职产品设计课程理论教学内容特点，结合高职学生学习心理特征以及高职教师教学方法，

分析目前高职产品设计课程理论教学过程中存在的问题。

（一）学生学情方面分析

１．学生缺乏学习设计理论知识的热情

因为产品设计课程理论内容知识点多、知识框架庞杂，对于学生来说识记与理解都较为有难度，

所以学生对产品设计理论学习普遍存在缺乏热情缺少兴趣的问题。这个问题在产品设计课程理论教

学过程中主要表现为，学生缺乏学习的积极主动性，学习状态多为教师推着学，学生缺少积极主动学

习的动力。同时，学生学习产品设计课程理论知识，只停留在识记知识点层面，缺少对理论内容之间

联系与影响的探究热情，这样形成的学习效果就是学生理论知识学习浮于表面，没有真正掌握产品设

计理论内容，因而对设计实践的指导力较弱。

２．学生未认识到学习设计理论的重要意义

在学习产品设计专业课程时，大多数学生把设计理论学习与设计实践分割开来，他们认为设计实

践才是产品设计课程中真正能够解决设计问题的核心内容，因此投入到产品设计课程理论内容的学

习时间相对较少。这主要是因为学生没有真正理解设计理论对设计实践的重要指导意义，设计理论

是设计实践过程的指南针，为设计实践指明前进方向，对设计实践具有举足轻重的重要意义。

３．学生对学习设计理论知识有畏难情绪

产品设计课程理论内容具有知识点多、理论性强、知识框架庞杂、学科综合性高、实践指导性强等

特点，由此造成学生产生对学习产品设计理论知识的畏难情绪。这一点符合学生学习心理特征，面对

数量众多的知识点，加上其它课程的学习压力，学生难免会产生畏难的懈怠心理。

４．学生未掌握学习设计理论知识的有效方法

学生没有掌握有效的学习产品设计理论知识的方法，也是造成产品设计理论教学效果差强人意

的主要原因。面对繁多的理论知识内容，大部分学生采用最基础的一遍遍抄写或背诵的识记方法，努

力记忆所学习的内容。这样的学习方法，对于产品设计理论知识的学习是低效率的，一方面是时间的

低效，另一方面是理解应用的低效。

（二）教师教学方面分析

１．教师理论教学方法较为单一

高职产品设计课程理论教学，课堂教学形式多以教师使用ＰＰＴ课件讲授为主，这样单一的教学

方法难以提高学生学习兴趣，而且教学效果并不理想。高职学生心理发展上还保留部分青少年的心

理特征，他们对具有新鲜感与特色感的事物较容易产生学习兴趣。因此，对于高职学生理论学习积极

主动性不高的问题，不能仅归咎于学生学习态度不积极，从教学角度分析，教师的教学方法单一，教学

内容缺乏新意也是一个主要原因。目前高职产品设计课程理论课教学的教学方法，长期处于单一的

以ＰＰＴ课件讲授为主的原因有：一是，产品设计课程理论教学方法创新难，因为产品设计课程理论内

容具有上文所述的诸多特点，所以教师进行授课时想要创新教学方法有一定的难度。二是，教师在教

学中会形成习惯性的教学方法，囿于自己熟悉的教学方式和方法，对教学方法创新缺少尝试的冲动与

勇气。三是，教师对创新型教学方法学习不足，缺少使用新型教学方法的教学经验。

２．教师缺少饱满的教学热情

由于学生对产品设计理论学习缺少热情，课堂教学过程中学生不愿积极主动参与到教师的教学

活动中，难以形成良好的教学互动，因此课堂教学缺少活跃的气氛，教师教得累，学生学得无趣。在这

样的教学氛围中授课，教师也渐渐失却了饱满的教学热情。造成这个问题的原因有：一是，教师没有
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较好地调动自己的教学热情，所讲理论内容缺少感染力，不能够吸引学生的注意力。二是，教师教学

过程设置缺乏与学生互动的环节设计，教师一直在信息输出，却很少得到学生的信息反馈，这也造成

了教师教学热情的减损。

三、高职产品设计课程理论教学方法改进探究

（一）丰富产品设计理论教学内容

通过加入产品设计相关的视频资源，丰富产品设计课程理论教学。产品设计视频资源中有较多

关于产品设计的专题纪录片、设计师人物访谈和设计专题讲座等。这些视频资源，从产品设计专业的

视角，为学生全面真实地展现出了产品设计专业各个方面的知识，为学生建立起丰富多彩的产品设计

知识库。这些视频资源，具有色彩鲜亮、时尚活泼、科技炫酷等特点，这些特点符合高职学生的心理特

征，能够较好地吸引他们的关注度与注意力。同时，这些视频资源能让学生观看到产品设计的全部流

程，激发他们产生对产品设计这门课程的兴趣。丰富产品设计理论教学内容，要求教师对众多与产品

设计相关视频材料进行认真地筛选，在筛选过程中需要注意几点：一是，主题明确，要求视频内容是针

对某个具体的产品设计问题进行分析，并且提出了较好的解决方案。二是，内容具有创新性，符合学

生对新鲜事物充满兴趣的学习心理特征。三是，内容贴近学生兴趣爱好，从他们感兴趣的产品设计出

发，寻找相关视频资料。另外，当前有较多优质的有关产品设计的公众号，它们从年轻时尚的视角，用

丰富多彩的内容，生动有趣地诠释了产品设计知识。教师应当不断地开发教学资源，筛选出优质的内

容与学生分享，提升理论教学效率。

（二）采用多样化的教学方法

由于产品设计课程理论内容教学方法的单一，学生多数时间是被动接受学习内容，缺乏主动学习

的积极性，造成教学效果一般。解决这个问题，就需要教师扩展教学方法，采用多样化教学方法提高

学生的学习兴趣。在探究高职产品设计课程理论教学方法过程中，尝试了以下教学方法：

１．类比法

类比法主要是寻找与教材知识点相似的现实生活中的案例，通过讲解学生熟悉的现实生活中的

例子，帮助学生更好地理解理论教学内容。例如，工业设计史开篇部分介绍了工业设计的产生与发展

背景，其中在工艺美术运动和新艺术运动时期，人们对机械化生产这一新兴事物持有不同的态度，有

很多艺术家与设计师明确地提出了对机械化生产的反对，向往产品设计回归到手工艺制作时代的精

良品质。与此同时，另一部分艺术家和设计师则推崇机械化生产，并努力于创造新的审美标准与美学

以适应机械化生产。在教学过程中感受到，学生对这部分内容的理解较有困惑，因为他们知道机械化

生产为生活带来各种便捷，所以并不能理解为什么当时会有一部分设计师反对机械化生产。对这个

问题的讲解使用类比法，学生们就能够较好地理解其中的原因了：目前我们生活中出现的各种新鲜事

物，我们同样会产生类似那时人们面对机械化生产的困惑与徘徊态度。例如人工智能技术发展初期，

面对一个全新的科学技术，人们看到人工智能技术先进性的同时，也对人工智能存在的安全隐患表示

担忧，因此目前我们对待人工智能发展的态度中也有部分是犹豫徘徊的。通过这样的类比，能够让学

生们对所学内容的理解更加深刻。

２．专题法

高职产品设计课程理论中产品设计概论知识点多理解难度大，主要包括设计美学、设计思维、设

计心理学和设计程序等，这些内容适合以专题的形式进行授课，全面加深学生对知识点的认识与理

解。专题法是将知识点按照主题进行划分，将与主题相近的知识点进行整合，用知识点间的联系搭建

合理的知识框架结构，形成一个完整教学内容体系，有助于学生对知识框架体系的理解。例如，设计

心理学这部分教学内容：设计心理学理论性强，理解难度较高。单一讲解设计心理学的概念，学生理
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解就会较为吃力。因为设计心理学涉及美学、社会学、民俗文化等，具体到色彩心理、消费心理、人机

工程、视觉心理等众多概念。运用专题法，可以把与设计心理学相关的设计理论内容整合为一个专

题，把相关理论进行专题整合，构建出设计心理学框架体系，绘制出框架图，这样能够让学生从宏观与

微观角度全面了解设计心理学，进而加深他们对设计心理学的理解。

３．产品使用体验讨论法
由于高职产品设计课程理论教学内容理论性强，部分内容较为抽象，缺乏形象直观的感受，增加

了学生理解难度，减弱了学生学习热情。对此，可尝试在教学中融入产品使用的直观体验，加深学生
对理论内容的理解。具体方法是：课堂上，教师向学生展示一个产品，学生通过观察产品外观，体验产
品功能后，共同讨论总结产品设计的优缺点，并提出改良设计方案。产品使用体验法能够让学生真实
地触碰到产品，观察产品外观造型与材质肌理，体验产品功能，将抽象概括的设计理论转化为直观形
象的体验感受，进而引发学生对产品设计的思考，加深他们对产品设计理论的理解深度。以“吹风机
的变革”为例进行说明：教师课前准备普通吹风机、负离子吹风机和戴森吹风机各一个，学生也可以将
自己的吹风机带到教室。课堂上教师组织学生观察多个吹风机的外观造型和材质肌理，同时使用吹
风机并分别记录体验感受。然后教师组织学生讨论两个问题，第一个问题：哪款吹风机设计做得最好
以及原因。第二个问题：哪款吹风机设计做的最差以及原因。最后，让学生对认为设计较差的吹风机
提出改良设计方案。在这个过程中，教师可以非常自然地融入产品设计原则、人机工程、色彩心理学
和设计思维等理论内容。因为有了形象具体的观察和体验感受，学生对这部分理论内容的理解也会
更加深刻。

４．游戏互动法
游戏互动法是在教学中通过游戏互动的环节，增强学生的参与度。游戏互动教学法能够较好地

解决理论教学课堂气氛沉闷的问题，能够有效地调动学生学习的积极主动性。游戏形式结合学生喜
欢的互动小游戏模式，在游戏互动的过程中巧妙地将教学内容融入其中，以一个具体教学实例进行说
明。教学实例题目是“拼出完整的荷兰风格派”，教师在上课前，需要做充足的教学材料准备。一是制
作荷兰风格派代表人物与代表作品拼图卡片，即将荷兰风格派知名的代表人物与其代表作品打印粘
贴于硬卡纸，然后制成拼图卡片。二是制作荷兰风格派代表人物与代表作品简介卡片，即将代表人物
与代表作品文字内容简介制成卡片。游戏过程是：首先，学生创建多个小组，每个小组推选一位学生
作为参赛选手。其次，参赛选手在规定时间内，可以听取小组其他成员指导意见，从拼图卡片中拼出
一组荷兰风格派代表作品和一个代表人物拼图，并能够正确对应作品简介和人物简介，匹配正确且用
时短的小组获胜。通过设置游戏环节，学生对设计理论课的兴趣度显著提高，同时学生对在游戏中学
习到的理论知识，记忆更加清晰理解更加深刻。

在高职产品设计课程理论教学中尝试的新的教学方法，在实践过程中得到了学生们的积极反馈，
他们对以上这些教学方法予以了肯定，这些教学方法改变了他们对高职产品设计课程理论内容枯燥
乏味的认识，提高了他们对产品设计理论内容学习的兴趣度。由此可见，多样化的教学方法，能够有
效提高学生学习的积极主动性。通过对高职产品设计课程理论教学方法的改进探究，深刻地体会到
教师只有真正站在学生的角度，研究学生的学习心理，掌握他们的学习规律，并且从学生学习特点出
发研究教学方法，才能够真正有效地解决教学中存在的问题。
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