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【摘要】课程思政建设是高校建设高质量教育体系、落实立德树人根本任务的重要工作之一。当前课程思政建设

工作主要集中于高校显性课程且以思政理论课为重点，存在课程思政教学体系‚贴标签‛‚两张皮‛、课程思政育

人主体重‚显性灌输‛轻‚隐性影响‛、课程思政教育结构出现‚快餐式课程思政‛现象、课程思政方法忽略隐

性课程作用等问题。基于隐性课程理论，本文以高校科技竞赛工作这一隐性思想政治教育资源为例，探索以科技

竞赛为例的隐性课程思政建设的途径，为高校课程思政建设工作开辟新思路。 
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在全国高校思想政治工作会议上，习近平对如

何提高学生思想政治素质提出了明确要求，即‚四

个正确的理解‛，旨在能熟练运用正确的思辨模式

如：立场、观点与方法等来分析问题，并运用这种

思辨模式紧密结合学生学习、观察和实践的三大关

键能力，‚在这种思维下，抓准新时代的发展方向，

抓准社会的主流和支流、现象和本质，培养历史意

识辩证思维、系统思维和创新思维‛[1]。党的十九届

五中全会提出要更加重视促进人的全面发展，要稳

步提高教育体系的实际质量，在思政课程与课程思

政紧密结合、思政工作与教育工作同向而行的‚大

思政‛格局下，‚不懈推进全员育人、全过程育人、

全方位育人的‘三全育人’综合改革试点工作，这

是对思想政治教师的要求，也是高校全面落实立德

树人的根本任务‛[2]，更是学校进一步加强课程的思

想政治建设，培养新时代有理想、有担当的青年学

生的时代要求。要进一步落实推动学校思想政治工

作，稳中求进、进中抓新，要充分理解与领悟‚三

全育人‛的深刻内涵，结合工作重心，拔高思政课

程高度，实现思政课程的内容升华。‚要坚持‘思政

课程’与‘课程思政’的结合，坚持‘第一课堂’

与‘第二课堂’的协同‛[3]，坚持‚创先争优‛与‚示

范引领‛相协同。2020 年 5 月 28 日，教育部印发的

《高等学校课程思政建设指导纲要》指出：‚落实立

德树人根本任务，必须将价值塑造、知识传授和能

力培养三者融为一体，让大学生在校园生活中无时

无刻‘受到’思想政治教育、‘认识’思想政治教育

并‘接受’思想政治教育。‛ 

一、隐性课程理论 

（一）隐性课程理论的基本概念 

隐性课程是学校情景中以潜在的间接的不外显

的方式呈现的课程。在古希腊时期，‚苏格拉底通过

诘问术启发学生深入思考，柏拉图提出道德教育主
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要靠环境的影响和音乐、文学的感染以及行为习惯

的培养‛[4]，亚里士多德认为要通过实践进行道德教

育。其后，‚杜威提出的‘同时学习’概念以及克伯

屈的‘伴随学习’概念‛[5]，对隐性课程的研究有启

蒙作用。‚隐性课程又称非正式课程、潜在课程、

隐蔽课程，是美国社会教育学家杰克逊于 20 世纪

6O 年代在其著作《课堂生活》中首次提出‛[6]。他

指出：‚在校生既接受读写算等文化知识，同时又

获得了态度、动机、价值和心理成长，而后一方面

经过非学术途径，间接、暗含和潜在地传递给学

生。‛[7]杰克逊发现学校教育还体现着一定的社会价

值观，所以杰克逊把在学校情境内获得的文化学习

以及这些非课程中能够获得文化的方式称为隐性

课程。隐性课程由此进入课程研究领域的研究范围

概念。相对于显性课程而言的，隐性课程是指通过

教育环境，以有意或无意的方式传递给学生的非公

开性的教育，即以‚润物细无声‛的、‚潜移默化‛

的方式引导和促进学生的学习和价值观的形成。 

（二）隐性课程理论在课程思政中的运用 

隐性教育的概念是指相对于显性教育，学校范

围内除显性课程之外、从一定的教育目的及其具体

化的教育目标出发，按照规范设计的校园文化要素

的统称。隐性思想政治教育也是相对于显性思想政

治教育而言的。思想政治教育作为引领社会发展和

青年成长的重要保障，成为我国高校的重要工作。

在我国，学校思想政治教育理论与实践在各高校受

到高度重视，进行了许多优秀的创新，取得了优异

成果。但是，对于思想政治教育的认知囿于传统的

简单解读，对思想政治教育的认知存在偏差，其中

一个最突出的问题是：大家将思想政治教育只简单

集中理解为思想政治教育理论课，这样的认知局

限，往往导致思想政治教育的效果差强人意。为了

使思想政治教育发挥良好效果，除在高校思想政治

教育理论课不断加强打造外，目前高校大力倡导的

发展课程思政，将显性课程与思想政治教育相结

合，也能发挥较好作用，但当前课程思政建设工作

还有诸多问题。为此，不断探索思想政治教育新形

式、新途径成为高校思想政治教育工作的方向。基

于隐性课程理论，挖掘高校隐性思想政治教育资

源，与课程思政建设工作相结合，构建科学有效的

隐性课程课程思政，打破思想政治教育影响时空限

制，使学生能随时随地接受思想政治教育。隐性课

程理论应用在思想政治教育中，代表性的观点有：

一是思想政治教育隐性课程是指学生从学校教育

环境中所获得的思想道德教育方面经验的总和，

‚是学校为了实现教育目标，以不明确的、内隐的

方式，使受教育者获得的思想道德方面经验的教育

内容和因素的总和。‛[8]二是思想政治教育隐性课程

是指学生在学校生活中获得的影响自身品德经验

成长的各种隐性教育因素。‚思想政治教育隐性课

程不是学科意义上的课程，它没有课程大纲、课

程目标、课程计划等要求，它主要是学校物质环

境与精神‘动力场’构成的具有教育意义的教育

资源。‛[9]三是‚思想政治教育隐性课程一般是指存

在于课内外、校内外、间接的、潜在的、有目的教

育活动中，通过受教育者无意识的，非特定的心理

反应发生作用的教育性经验的传递与渗透。‛[10] 

二、课程思政建设中存在的问题 

当前课程思政建设工作在全国各高校内如火

如荼开展，各部门、各专业教师积极研究，取得了

可喜成绩，但也暴露出一些问题。 

（一）课程思政教学体系存在“贴标签”“两

张皮”现象 

为了完成教育部及学校关于课程思政建设工

作的要求，各专业课教师积极探索，在课程中融入

思想政治教育，将思想政治教育内容与专业课程做

‚1+1‛的简单相加。课程思政建设需包括内容供

给与教学呈现两个基础方面，课程思政的内容供给

主要由‚外在融入‛与‚内在挖掘‛构成，‚外在

融入‛指思想政治教育内容由外向内地融入各专业

课程内容中；‚内在挖掘‛是各专业课程由潜向显

地挖掘思想政治教育元素。二者需要兼顾，在课程

思政建设过程中需要做到这两方面的有效衔接。当

前高校所进行的课程思政建设基本达到文学、哲

学、艺术、理学、工学等学科全覆盖，但是当中大多

数课程思政表现为将思想政治教育内容‚外在融入‛

各专业课程内容。即在专业课程中进行思政‚植入‛，

使课程思政成为思想政治教育与专业课的简单相加。

对课程思政进行‚异化‛，在每堂课前固定一段时间
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进行思政教育，并称之为‚课程思政几分钟‛，这不

符合课程思政的内涵。思想政治教育内容不能以传统

专业知识教学的‚知识——教学‛模式开展，思政内

容要求‚知识+价值观——教学‛的思维模式。囫囵

将思想政治教育内容大水漫灌式附加在专业课程中，

为专业课程贴上思想政治教育的标签不是课程思政，

进而出现课程与思政相分离的‚两张皮‛现象，课程

思政不是将专业课程思政化。 

（二）课程思政育人主体存在重“显性灌输”

轻“隐性影响”现象 

2019 年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发

的《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新

的若干意见》指出：‚整体推进高校课程思政和中

小学学科德育……建成一批课程思政示范高校，推

出一批课程思政示范课程，选树一批课程思政教学

名师和团队，建设一批高校课程思政教学研究示范

中心。‛[11]明确指出了课程思政的目标和任务，为高

校课程思政建设工作提供了思考。课程思政作为新

时代的教育教学理念，要求教师在教学中既育才又

育德，实现知识传授、价值塑造、能力培养的有机

统一。这不单单是对思想政治理论课教师提出的要

求，更是对其他专业课教师的基本素养要求。据教

育部统计，‚高校教师的 80%是专业课教师，课

程中的 80%是专业课程，学生学习时间的 80%用

于专业学习，专业课程教学是课程思政最主要的依

托。‛[12]课程思政建设工作的开展要求专业教师发

挥专业所长的同时，要在课堂中自然融入思想政治

教育，使学生自然接受思想政治教育。课程思政的

育人主体是教师，加强受教育者思想道德修养，提

高受教育者思想品德水平不只是思政课教师的责

任。挖掘专业课程蕴含的‚思政元素‛，以学生成

长为中心，与思想政治教育内容实现‚自然相融‛，

让学生在专业课程学习中也能不自觉地受到思想

政治教育。这对教师来说是一项巨大考验，尤其是

对理工科专业教师来说，由于文理科的差异性，理

论与逻辑结合，打造课程思政并不容易。当前在课

程思政建设工作的积极号召下，各专业课教师在教

学中只能做到显性灌输，而隐性影响往往‚缺位‛，

这表现出的是新时代课堂教学理念下教师在思想

政治教育、政治理论学习以及师德师风教育方面的

能力有待提高。 

（三）课程思政教育结构出现“快餐式课程思

政”现象 

课程思政建设工作在各高校内广泛开展，迅速

刮起‚思政风‛，各专业课程纷纷寻求与思想政治

教育的自然融入。关于课程思政建设的研究也纷至

沓来，具体到课程思政的基本理论与课程思政的具

体实施路径、策略研究，并逐渐细化到不同教育阶

段、不同专业、不同学段课程思政的实施问题。但

是课程思政产生的思想政治教育影响力是否长期

有效，产生的效果是否具有可持续性呢？[13]根据大

学培养方案，大学中的绝大多数课程固定课时在一

学期内，最短 8 个课时，最长 48 个课时，在有限

的课程中要教授专业知识还要融入思想政治教育

内容，这对教师的挑战很大，而学生所获取的分量

有多少？是否能够完全消化，并且产生课后影响？

当前大多数学校所开展的课程思政建设课程，大多

数试点课程是思想政治教育理论课，而其他专业课

程较少，原因就在于掌握课程思政内生性，挖掘专

业课程中的思政资源，发挥专业课程优势且以恰当

的方式将二者结合是十分困难的。当前打造的很多

课程思政课堂可以称之为‚快餐式课程思政‛，当

课程结束即意味着思政结束，无法实现深远持久的

影响目标，不具有长效性。 

（四）课程思政方法忽略隐性课程作用 

课程思政与课堂思政有差别，课堂思政是指在

显性课程中进行思想政治教育，而课程思政中的课

程除显性课程外，还包括隐性课程。然而当前有关

课程思政的研究更多地集中在显性课程，将隐性课

程置于虚无缥缈的地位。各高校将课程思政建设工

作分为两个阵地，一是思想政治教育理论课，二是

其他课程。诚然，高校课堂是课程思政的主阵地，

但学校制度特征、校园文化活动、学校氛围以及集

体生活等隐性课程中蕴含的思想政治教育内容对

学生起到的思想政治教育效果和影响往往比课堂

教学要优越许多。由此可见，隐性课程也是课程思

政不能忽视的重要部分。诸多隐性课程已表现出优

质的思政资源，深入挖掘并利用就能实现较好的思

政功能。例如高校科技竞赛活动，以‚挑战杯‛‚创

青春‛‚互联网+‛等重大竞赛为龙头，以全国大学
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生智能汽车竞赛、全国大学生结构设计大赛、

ACM-ICPC 国际大学生程序设计竞赛等在国内相关

学科领域具有较高专业水平和影响力的学科竞赛

为支撑，科技竞赛已在各高校间形成较为完成的科

技竞赛体制。参加科技竞赛，对学生整体要求高，

知识面要广、思辨创新能力要强、心理素质与语言

表达能力要出色等。在参赛备赛过程中，要求学生

综合多方面专业知识、撰写各类竞赛报告等文档、

演示制作作品、协调团队工作，培养学生的学习、

实践、团队领导、协作等能力，以及在整个竞赛过

程中形成坚韧品格。使得学生综合素养得到有效提

升，个人能力在普通学生中较为突出。在学习、工

作中为人处世、工作效率、精神面貌等均有所不同。

为培养创新型人才，高校科技竞赛工作进行不断探

索与实践，在学科竞赛相关工作中，以坚持加强和

提高学校学科竞赛成绩为主线，在学科竞赛的组织

参与、实施推进、保障措施等方面不断完善与创新，

在‚微学分‛管理、学科竞赛导师制、第二课堂竞

赛分类、学科竞赛奖励制度和学生免试攻读硕士研

究生等方面开展了多项扎实有效的工作，以实现有

效育人。由此可见，高校内诸如科技竞赛活动等隐

性课程具有优势，而当前的课程思政建设工作并未

加以有效利用。 

三、以科技竞赛为例关于建设隐性课程课程思

政的途径探索 

以科技竞赛活动为例的隐性课程具有喜人的

育人作用和作为思想政治教育资源的良好优势，但

隐性课程目前暂未在高校课程思政建设工作中得

到重视，高校课程思政建设工作仍以显性课程为

主，以思政理论课为重点[14]。本文以西南某高校系

统的科技竞赛活动这一隐性课程举例，探索关于以

隐性课程打造课程思政的途径，首先建立起关于科

技竞赛的课程思政的有效模式，为各高校建设隐性

课程课程思政提供路径，打破显性课程为主的课程

思政建设工作局限思维。 

 
图 1  隐性课程课程思政建设途径 

 
（一）打造人才典型，发挥示范引用 

在校园集体生活、学校氛围、校园文化及学校

制度特征各个领域，涌现有在各个方面有突出成就

或优秀品质的学生，通过充分挖掘这类学生事迹，

打造人才典型，融入于课程思政中，能够在广大学

生中以朋辈影响起到良好的示范引领作用。在各高

校中，通过科技竞赛这一平台的锻炼，涌现出一批

具有锐意进取的创新精神、良好的学业成绩、较强

的实践能力、较高思想道德水准的优秀学生。这些

学生往往具备思维意识的自主性，对事物的认识和

对事件的处理已形成自己的体系，具备独立思维能

力和较强的团队精神与科研实力。整合学生发挥专

业优势或以专业相关项目参加科技竞赛等素材，挖

掘科技竞赛中涌现的优秀学生事迹作为思想政治
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教育的素材，积极发挥榜样作用，利用科技竞赛人

才典型这一资源，开展学术科研交流、模范示范、

帮扶等活动，充分发挥朋辈典型教育引领作用，以

科技竞赛人物典型作为教育素材，‚引导广大学生

勤奋好学、积极进取、励志成才，增强高校朋辈典

型教育实践的针对性和实效性[15]‛易于使学生达到：

‚能认同、被吸引、受感染‛的思想政治教育成效，

让学生在思想政治教育的氛围中，提升科技竞赛能

力，增强自身的综合素质能力。立足学校实际，展

开宣传，打造人才典型，让先进典型的先进事迹深

入人心，提升广大学生思想意识水平，使其真正受

到教育、得到启迪、见诸行动，在科研创新的道路

上大胆尝试、刻苦奋进，不断提升自己。 

（二）实现隐性课程与思政的双向作用 

隐性课程蕴含着丰富的思想政治教育资源，是

思想政治教育的重要素材，为高校课程思政建设工

作提供新途径，当前的课程思政建设工作为隐性课

程设计提供了新视角。一方面，课程思政为高校科

技竞赛工作提供新视角，在新形势下，高校科技竞

赛工作要以思想政治教育为引领，在创新型人才培

养中融入思想政治教育，使学生不仅能够学习到课

本学不到的专业知识，更能通过参加科技竞赛，增

加对科学技术发展、社会综合问题等的了解，从材

料的应用、技术水平的发展现状、国家的综合国力

等方面，引导学生正确认识世界，了解中国的科技

水平、经济发展形势、国内国际趋势，培养学生政

治认同感，增进文化自信，提升民族自豪感和使命

感。在当今世界‚大变局‛时代，科技创新将成为

未来世界的主要竞争方面，广大青年学生应积极提

升知识水平，武装头脑，努力创新创造，勇挑重担，

亲身实践，承担实现社会主义现代化目标的重要责

任。另一方面，思想政治教育工作要积极利用科技

竞赛这一新途径，科技竞赛全过程蕴含着丰富的思

想政治教育资源，将学生的创新思维、实践能力和

对社会实际的认知运用于思想政治教育，开发利用

科技竞赛的思想政治教育资源，以促进科技竞赛和

课程思政的共同建设。在科技竞赛育人成效基础

下，实现科技竞赛与课程思政实践育人的有机结

合，以科技竞赛新动能推动思想政治教育。科技竞

赛以创新精神为引领，匹配时代的科技水平，在感

同身受的竞技过程中，实现思想政治教育功能、知

识储备和文化意义。 

要在各项青年工作中融入思想政治教育，科技

竞赛与思想政治教育的双向教育模式有利于推进

相关学科课程思政建设工作。 

（三）构建科技竞赛文化特色，营造校园良好

氛围 

当前科技竞赛在校内已具有广泛的学生基础

和优异的竞赛成绩，经过调查分析，在人才培养、

促进就业等方面也有良好成果。但科技竞赛的思想

政治教育功能挖掘还不够深入。为进一步发挥科技

竞赛的思想政治教育价值，诱发学校在课程思政建

设工作中的创新创造，我们可以在校内构建科技竞

赛文化，在校内形成良好氛围。 

1. 建设‚科技竞赛精英班‛精品课程。将科技

竞赛训练课程化，以专项培训班的模式，将备赛竞

赛过程科学化，致力攻关科研课题、组织参加学术

交流、开展实践活动、备战科技竞赛，以科学、系

统的方式打造参赛项目，提升学生科技竞赛能力。

聘请相关领域学者、专家，指导作品、解读竞赛方

法，以行业为导向，指导学生科研方向、作品优化

甚至职业规划，形成科技竞赛育人合力，营造学校

科技竞赛积极参与实践锻炼、提高个人综合能力、

提升学校科技竞赛成绩的良好氛围。 

2. 将优秀科技竞赛作品进行展示，展现其创新

力和创造性，展示优秀创意，展现学生较强的科研

素质，对广大学生起到激励与启发作用，在校园刮

起科技竞赛之风，形成特有的科技文化特色。将宣

传作为主要手段，以科技竞赛促德育、促学风和促

能力为目标，在校园内营造崇尚科学、‚锐意勤奋

方可创新，迎接挑战才能育人‛的学风和学术氛围，

达到细雨润物、花开有声潜移默化的效果。 

高校隐性课程在思政育人方面较显性课程课

程思政具有比较优势，例如科技竞赛，可以说是当

代高校培养科技创新人才的摇篮，大力鼓励培养创

新型人才，推动国家科技创新能力，提升国家科技

创新实力，服务社会主义现代化建设是当前高校教

育的重要任务。近年来各高校对科技竞赛工作越来

越重视，为完善科技竞赛在不断地努力下，科技竞

赛取得了优异成绩，这不仅是竞赛成绩，更是学校
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在人才培养工作上开辟的新途径，取得的育人效果

也有目共睹的。科技竞赛已成为培养学生学习、实

践、团队领导、协作等能力的重要手段，推动学生

就业、提高学生就业质量，有效推进学校科研教研

工作创新与科研成果转化。本文结合高校团委重点

工作，在高校思政工作背景下，结合‚三全育人‛

工作和推进课程思政建设工作要求，积极探索出关

于以科技竞赛这一隐性课程的课程思政建设工作

的新途径，为各高校课程思政工作开辟了新思路，

以期在高校人才培养实现由实践到理论再到实践

的转变，提升广大学生思想意识，培养创新人才，

凝聚社会力量，促进产学研合作共赢。 

最后，感谢西南科技大学素质类教育教学改革

与研究（青年发展研究）专项项目‚第二课堂视阈

下高校思政教育路径研究‛（项目编号：20szjg03）；

西南科技大学高教研究（含发展战略研究）专项课

题‚以学科竞赛为抓手的创新型人才培养思路与运

行机制研究‛（项目编号：21GJZX10）的资助。 
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Problems and Countermeasures of Curriculum Ideological and  

Political Construction Based on Implicit Curriculum Theory 
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Abstract：Curriculum ideological and political construction is one of the important tasks for colleges and universities to build a 

high-quality education system and implement the fundamental task of Building Morality and cultivating people. At present，the con-

struction of curriculum ideological and political education mainly focuses on the explicit curriculum in colleges and universities，and 

focuses on the ideological and political theory course. There are some problems，such as the ―labeling‖ and ―two skins‖ of the curriculum 

ideological and political teaching system，the ―explicit indoctrination‖ of the main weight of curriculum ideological and political educa-

tion rather than the ―implicit influence‖，the phenomenon of ―fast-food curriculum ideological and political education‖ in the structure of 

curriculum ideological and political education，and the neglect of the role of implicit curriculum in curriculum ideological and political 

methods. Based on the hidden curriculum theory，this paper takes the university science and technology competition as the hidden 

ideological and political education resource as an example，explores the ways of the ideological and political construction of the hidden 

curriculum taking the science and technology competition as an example，and opens up new ideas for the ideological and political con-

struction of the university curriculum. 

Keywords：hidden curriculum，science and technology competition，curriculum thought and Politics 


