
54 2022年6月刊（总第 110期）54 2022年6月刊（总第 110期）青少年体质与心理健康

高职院校生命健康教育审视及发展对策研究
——以无锡市的高职院校为例

谭震皖，吴小红
（江阴职业技术学院，江苏 无锡 214405）

摘 要：高职院校必须重新审视对学生的生命健康教育。本文通过问卷调查法、访谈法、逻辑分析法等研究

方法，对无锡市的高职院校的生命健康教育现状进行研究。研究发现，无锡市的高职院校未能从 生命健康教

育的高度开展体育工作，存在学校的生命健康教育薄弱、学生的健康素养整体不高等问题。本文认为目前体

育教师数量欠缺、教师主观能动性发挥不够、竞技体育教学过于传统等是其主要成因，基于此提出高职院校

今后要充分利用网络与学校卫生资源构建学校生命健康教育体系、将生命健康教育理念纳入学校体育改革、

严肃学生体质健康标准测试工作 3 项发展对策。
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学校的生命健康教育由体育、卫生

2 个部分组成。就学校体育整体而言，

因其有课程的支撑，学校体育工作呈饱

满状。而学校卫生工作内容杂、涉及面

广，无相应的课程体系，支撑手段相应

较弱，工作较为松散。但二者的使命一

致、目标相近，需要相互配合共同推进

学校的生命健康教育。

基于此，本文对无锡市的高职院校

学生的健康状况进行了调研，发现其除

了体质存在问题外，在包括健康的基本

知识、生活方式及基本技能等健康素养

上也存在诸多不足，由此表明学校体育

必须进行大力改革。尤其在新冠疫情背

景下更需要学校对学生有效实施生命健

康教育，从而提升其健康素养。为此，

本文以无锡市的高职院校为例，从生命

健康教育多维度探讨高职院校学校体育

的改革，促进高职学生健康发展。

1 无锡市的高职院校生命健
康教育的基本现状分析

1.1 生命健康教育的缺失影响了

“健康第一”的落实

2000 年以后我国才有少数高校

陆续将生命健康教育引入课堂，虽然

2010 年国务院颁布的《国家中长期教

育改革和发展规划纲要（2010—2020

年）》，已将安全教育、生命教育列入其

中，但从实践中看，高职体育教学课程

内容主要包括体育运动理论知识和体育

技能训练，而关于生命安全教育的课程

较少，缺乏有关生命健康教育、生命救

护技能教育、职业安全防护教育、生命

适应能力教育等方面的内容，本文通过

对无锡市的高职院校进行调查，发现各

校的情况也基本如此。

生命健康教育是需要尊重生命主

体，促进生命主体全面健康发展的教

育，而体育则是为提升生命活力，对生

命个体进行全面、健康发展的身体教

育。二者在对人的教育上高度契合，学

校体育把生命健康教育融入自身的改

革，必然有利于“健康第一”思想的实

现。尊重生命主体应体现在给每位学生

以生命关怀，关怀自然应是对学生的持

续温暖。高职院校学生一般每周只参

与 1 次体育课，显然产生不了持续的温

暖，也就难以有关怀的效应。因此，充

分利用课外活动的时间，让丰富多彩的

体育课外活动围绕着学生，才会有持续

的温暖施加于学生，这是生命健康教育

的根本所在。以生命关怀去实现生命健

康教育，学校体育的价值才能更加充分

地体现出来。从无锡市的高职院校的情

况看，多数高职院校有安排课外活动，

但缺乏教师的指导导致学生的参与度不

够，因此学校体育难以实现关怀，生命

健康教育有待拓展。

生命健康教育是要教育学生珍惜每

一天，培养其拥有良好的生活习惯——

会锻炼身体、知晓卫生健康知识、懂得

只有经过日常的积累才能达到提升生命

质量的道理。因此，生命健康教育作为

一种养成的教育，需要卫生、体育部门

精心贯彻，否则就不可能达到工作的目

标，不站在这样的高度、理念去做高职

院校学校体育的工作，学生连自己的生

命都漠视，健康第一就会是句空话。为

改变学生的健康现状，2014 年 6 月教

育部颁布了《高等学校体育工作基本标

准》，规定将学生体质健康状况作为衡

量学校办学水平的重要指标，然而本文

调查显示无锡市的高职院校虽然贯彻实

施，但由于其中缺乏具体的生命安全教

育内容，高职院校学校体育依然受传统

的“身体教育”影响，导致高职院校学
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校体育不能主动以生命健康教育的理念

做好改革，“健康第一”被大打折扣。

1.2 生命健康教育忽视造成学生

健康素养低下

对学生实施生命健康教育是体育课

程的职责所在，按《江苏省普通高等学

校公共体育课程考核标准与办法》规

定，每学期的理论知识教育为 4 学时，

因此卫生、健康知识作为理论课时在无

锡市各高职院校体育课程的教学大纲及

计划中都有安排，教师在课堂中也会进

行这方面的教学。然而受传统的运动技

术教育的影响，在实际的教学中，多数

教学达不到要求。由于体育教师的工作

任务较重，没有完整的健康知识教育体

系，导致体育教师有较大的“自由裁

量”空间。体育教师通常的做法是将这

些内容放在不能在室外上课的雨雪天，

而这一堂课的主要内容也多为体育锻炼

的原则与方法、一般创伤的处理方法、

所学项目的练习方法及规则等，卫生健

康方面的知识则较少涉及。当然，有的

学校会通过校医务部门的讲座、橱窗宣

传、分发材料等方式向学生传授一些卫

生健康知识，但因形式松散、没有课程的

压力，学生受教育的效果很差。基于此，

本文通过健康素养的测试，旨在提升无锡

市的高职院校学生生命健康教育的效果。

健康素养是指个人获取和理解基本

健康信息和服务，并运用这些信息和服

务做出正确决策，以维护和促进自身健

康的能力。而健康素养水平是指具备基

本健康素养的人在总人群中所占的比

例，可以从以下 3 个方面来评价：（1）

是否具有基本的健康知识和理念；（2）

是否具有健康的生活方式与行为；（3）

是否具有维护和促进健康的基本技能。

本研究采用 2017 年“全国居民健康素

养监测调查问卷”（包含卫生健康知

识），2020 年 5—7 月利用网络问卷（问

卷星）的形式对无锡市的高职院校学生

进行了健康素养的调查，以每份问卷答

对 80%的题目作为具备健康素养的判

定标准。

由表 1 可知，所调查的学生中达到

健康素养标准的有 448 人（总调查人数

为 2 177 人），即无锡市的高职院校学

生健康素养水平为 20.58%，比 2015 年

中国居民健康素养水平大专 /本科及

以上数据的 28.52%低，更显著地低于

2018 年苏州市居民健康素养水平的研

究中的大专 /本科及以上健康素养水平

的 55.14%。这表明无锡市的高职院校

学生的健康综合水平偏低，学校生命健

康教育存在着许多不足。

2 高职院校生命健康教育的
审视

新冠疫情给国家带来的损失是巨大

的，然而应“让历史的灾难成为促进社

会进步的契机。让教育在危机后率先扛

起大旗，发挥出学校的先导作用”。学

校体育“具有促进学生身体健康，增强

人体免疫能力的重要功能，是科学预防

传染性疫病感染的重要手段”，为此学

校必须转危为机，重新审视体育工作。

2.1 体育教师数量导致生命健康

教育不足

无锡市共有 10 所高职院校，大多

数学校的体育教师存在缺编问题。2016

年前后，无锡市的高职院校学生与体育

教师的人数比例为 1 ∶ 734 左右，除去

上岗实习的学生，学生与体育教师的比

例也在 1 ∶ 537 左右，远远达不到我国

1 ∶ 130 左右的体育教师标准。按照江

苏省教育厅《关于加强高职高专院校公

共体育课程建设的实施意见（试行）》，

生师比原则上控制在 320 ∶ 1 以内，外

聘教师不得超过教师总数的 30%，上课

班级人数不超过 35 人。表 2 为无锡市

的高职院校体育教师情况，说明目前无

锡市的高职院校体育教师无法达到上述

标准。

2.2 客观条件影响体育教师工作

效力

学生要想养成良好习惯，教师的言

传身教很重要。对于身体的教育，某种

程度上要比其他学科教育更重要，因为

学校体育更多的是需要学生在室外进行

体验式学习。现阶段由于体育锻炼不够

导致学生的有氧代谢水平及力量素质较

差，其中有怕吃苦的主观原因，更有迷

恋电子产品和网络的客观原因。基于

此，体育教师只有花费更多的时间与学

生在一起，并与学生打成一片，才能更

多地产生“榜样的力量”，促进校园体

育锻炼形成浓厚的氛围，如此一来学生

耳濡目染，自然可以受到良好影响，从

表 1 无锡市的高职院校学生健康素养情况

健康素养 人数 总人数 正确率 /%

基本知识和理念 1 505

2 177

69.13

健康生活方式与行为 1 445 66.37

健康技能 1 335 61.32

表 2 无锡市的高职院校体育教师情况一览表

序号 学院
在职体育
教师人数

外聘体育
教师人数

各校学生
总人数

师生比 备注

1 无锡职业技术学院 22 2 13 800 1 ∶ 627 行政兼课 2 人

2 无锡商业职业技术学院 17 4 15 000 1 ∶ 882 —

3 无锡城市职业技术学院 18 6 12 000 1 ∶ 666 —

4 无锡工艺职业技术学院 14 4 7 625 1 ∶ 545
其中专任 12 人，
行政兼课 2 人

5 无锡科技职业技术学院 17 1 7 200 1 ∶ 424
体育与军事理论教

学部

6 江苏信息职业技术学院 10 6 10 000 1 ∶ 1000
其中专任 8 人，行

政兼课 5 人

7 江南影视职业技术学院 6 0 5 000 1 ∶ 833 —

8 太湖创意职业技术学院 — — 2 000 —
和太湖学院共享教

师资源 28 人

9 无锡南洋职业技术学院 6 0 3 000 1 ∶ 500 —

10 江阴职业技术学院 22 1 4 207 1 ∶ 191 行政兼课 2 人
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而有利于学生健康意识与行为的养成。

在我国的学校体育早期发展中，形

成了较多的优良传统。老一辈优秀的体

育教师有一个突出特点，就是到学生中

去，带领他们参与早操、课后锻炼等，

由此为我国学校体育的发展打下了坚实

基础。改革开放以后，学校体育法律规

章逐步建立，学校体育工作依据《学校

体育工作条例》这一基本法规取得显著

进步。然而，随着形势的发展，原有法

规条例中的不足逐渐显现，由于学校体

育政策强制性不够，导致体育教师的课

外活动等不被计入工作量、体育课工作

量不被重视等，长此以往必将削弱体育

教师的工作积极性，影响优良传统的传

承与发挥。

近年来，我国对高等职业教育的投

入增多，为了使高职院校校园规模变

大，高职院校常会搬去离城市中心较远

的地方，教师的住处不再像原有的传统

格局那样紧挨着校园。教师在住家远离

校园的情况下，客观上会减少在校的时

间，这自然会减少其与学生交往、指导

的时间。加之上述政策方面的缺损，这

些客观原因弱化了体育教师主导作用的

发挥，导致高职院校生命健康教育效果

大打折扣。

2.3 竞技项目教学传统忽视生命

健康教育

尽管当今的学校体育理念有了很大

的发展，建立了体育与健康课程体系，

然而无锡市的高职院校体育教学实践中

仍以竞技运动项目为主导，贯彻技术第

一的思想。这固然有体育运动本质属性

的原因，亦有传统的惯性使然——多少

年来体育课上都是体育教师向学生教授

田径、球类、武术、体操等等项目，所

以，体育教师常把教学重心放在使学生

掌握动作上。学生通过动作练习固然会

使机体得到锻炼，但忽视健康知识、能

力的教授，对提升学生健康水平是不利

的，尤其在面对新冠疫情危机时，更让

高职院校暴露了学校体育中的生命健康

教育缺失问题。从学校课程安排的情况

来看，生命健康教育有时间的规定，但

却没有强制性的课时安排。凡此种种，

使高职院校生命健康教育实际处于被严

重忽视、可有可无的状态。在对无锡市

的高职院校的调研中，通过查阅教学大

纲、计划，以及访谈部门领导与教师，

同样看到了此类问题的存在。

基于此，高职院校需要按照《国务

院关于实施健康中国行动的意见》所制

定的任务，尽快把高职院校学生体质健

康状况纳入对高校的考核评价，用以加

速改革高职院校竞技运动项目的传统课

程体系，把健康卫生知识、健康生活方

式、健康技能学习以及生命健康教育的

内容真正融入学校体育，从而形成新

的、完整的体育课程体系，将学生的生

命健康教育落到实处。

3 无锡市的高职院校生命健
康教育发展对策

3.1 利用网络与学校卫生资源构

建学校生命健康教育体系

加强对学生生命健康教育，高职院

校必然要增加学校体育的时间，因此要

建设好高职院校的生命健康教育体系，

应充分利用网络教育资源。这就需要体

育部门精心组织人员，制作、整合相关

的网络教育资源，建设好网络课程，并

与原有的体育课程相结合，形成新的高

职院校生命健康教育体系。

新的学习体系可由必修和选修 2 个

部分组成，必修是硬性学分管理方式，

选修则实行弹性学分制。学生利用课余

时间学习，无需新增课时，通过考核即

可获得相应的学分。高职院校在建设生

命健康教育体系时，必须充分利用网络

课程的特点，考虑学生实际情况，编制

碎片化的健康理论课程，采用灵活的学

习、考核方式，如可编制健康卫生知识

的闯关游戏，通过则可以获得相应的

学习积点或分数，或者奖励运动会门

票等。

高职院校的校医务部门虽然有向

学生普及公共卫生健康知识的职责，但

缺乏“生命健康教育”的理念，只是采

取任务性的方式教给学生一些零星的知

识。在今后的实践中，高职院校应把疫

情中形成的经验吸收进卫生健康的教育

体系，医务部门应与体育部门的相互配

合、各司其职，制定教育计划和教学策

略，由医生与体育教师共同承担相应的

任务，再由体育部门管理，从而有效推

进以生命为核心的生命健康教育。

3.2 将生命健康教育理念纳入学

校体育改革

首先，学校体育与生命健康教育的

本质特性是一致的，从生命健康教育的

角度完善高职院校学校体育工作，在体

育教育中对学生实施生命关怀，有利于

突破传统的学校体育教育困境，营造出

有效的“健康第一”的教育环境。高职

院校需要学校从生命健康教育的高度，

规划好未来的生命健康教育的发展途

径，充分发挥相关职能部门的职责，以

提高学生的健康水平。其次，当体育教

师以生命健康教育的理念去开展体育工

作时，教授的不再只是知识、技能，还

有健康。学生的健康是通过生命的活力

呈现于每一天的，因此当体育教师面对

每一个鲜活的生命个体时，需要牢牢把

握每位学生的健康活动情况，有的放矢

地指导。从生命健康教育的高度看学校

体育的教育功能和意义，更能凸显体育

的地位和价值。如此才能将“健康第

一”有效地贯彻。最后，当体育课程以

生命健康教育的理念进行工作时，体育

运动中所蕴含的伦理学价值才能更好地

展现出来。正因为目前在高职院校学校

体育中还缺乏这样一种有效表达，蕴含

在其中的这些教育内涵没能通过课堂内

外施予学生。站在生命健康教育的高度，

通过体育展示出规矩、和善、美好的意

境，必然可以增强人的幸福感受，这就

是伦理学的本质所在。因此高职院校学

校体育必须有这样的意境，给学生以好

的生活感受。当学生每天的生活有了质

量，其生命的质量也会自然获得。

3.3 严肃高职院校学生体质健康

标准的测试工作

近年来，我国学生的体质健康状

况一直不如意，身体素质呈现下降趋

势。因此，国家正检查、督促《国家学

生体质健康标准》落实，大力推进学

生的体质健康向好发展。本文对无锡

市的高职院校的调查中亦发现，学生

800m/1000m、肺活量、柔韧性等成绩

较差，尤其男生的引体向上情况较差、

及格率较低，表明无锡市的高职院校学

生缺乏体育锻炼。

国家制定《国家学生体质健康标

准》的目的在于促进广大学生积极锻炼
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4.2.2 动作元素的选择分析 这个体育

游戏通过假借法，选择了用塑料桶的教

具来促进幼儿接球动作的发展。从适切

性的角度上看，小班的幼儿动作协调性

较差，对肢体远端的动作还未发展完

善，利用塑料桶接球是肢体末端对物体

的操控表现。基于小班幼儿的发展状

况，接球中会出现 2 种情况：一是幼儿

原地不动，教师通过对球的操控，投入

桶中，这看上去更像在锻炼教师的投掷

能力；二是幼儿想接球，但接不到球，

海洋球属于小球，相比足球、篮球、皮

球而言，对感知力的要求更高、更精

准，所以这个动作元素的选择在小班幼

儿接球的动作发展水平之上，换言之，

这个动作元素在小班幼儿群体中不一定

能完成。

虽然海洋球在游戏中通常表现出多

彩、数量多，再加上塑料桶的道具，在

一定程度上能吸引幼儿的关注，但在体

育游戏中通过动作的体验后，当幼儿无

法获得成功感时，这个新鲜劲会很快消

失，其主动参与的欲望也会逐渐减弱。

以物（塑料桶）接物（球）、以手

接物都可以发展幼儿的接球能力，只是

选择的道具、配合的动作要符合幼儿当

前的发展水平才有意义与发展的价值。

塑料桶接球虽然可以作为接球动作技能

的铺垫，但这个动作不在小班幼儿的动

作能力范畴，所以发展性与有效性的体

现会打折扣。

动作元素配合的道具（海洋球和塑

料桶），安全系数上还是比较高的，但值

得注意的是幼儿的躲闪能力较弱。当海

洋球击向面部时，由于手被塑料桶所约

束，其可能会本能地通过扭头动作来躲

避，但此方式并不是躲避的良好方式。

在这个基础上，教师同样可以选择

以物接物的方式促进小班幼儿的接球能

力，教师可以根据假借法替换使用的道

具，调整为粘粘球与粘粘围兜。玩法形

式与上述体育游戏相同，同样由教师下

手投球（粘粘球）给幼儿，幼儿通过展

开围兜，将球粘入其内，视为接球成

功。围兜的优势在于展开面要比塑料桶

的入口广，同时粘粘球一旦与围兜接

触，便可固定不动，从而降低难度，小

班幼儿能够接纳与完成此游戏，遵循了

适切性原则，道具的花样、动作的新

奇、成就感的活动都是维持幼儿继续参

与体育游戏的动机，以物接物的形式，

对提高幼儿接球动作技能的目标有着促

进的作用，幼儿乐于参与、有效参与正

是动作元素所表现的发展性和经济性的

体现。粘粘球通常是绒球，即使无意击

中身体部位，安全也有一定的保障。

5 结 语 

幼儿体育游戏属于教学性游戏，是

围绕一定的体育任务所开展的，而幼儿

阶段主要的体育任务就是促进其动作的

发展，因此体育游戏中动作元素的选择

至关重要。本文根据适切性、主动性、

发展性、经济性、安全性 5 个选择的基

本原则，结合分解法、组合法、变相

法、假借法以及协同法 5 个选择的基本

方法，秉承实现幼儿体育游戏中达到

“玩中学”“玩中练”的初衷，为教师

在幼儿体育 游戏设计中动作元素的选择

上提供参考。
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身体，引导其去追求人的健康发展。然

而这项工作在实践中却没有得到认真地

贯彻，致使《国家学生体质健康标准》

的效力大打折扣。尽管国家相关的管理

部门出台了相应的督导检查措施，可是

效果并不明显。到目前为止很多学校体

质测试的数据造假是不争的事实，有研

究表明大学生体质测试数据的真实率只

有 14.1%。无锡市的高职院校学生体质

健康测试工作同样存在较多问题，背后

的原因主要是：首先，体质测试数据与

学校的评优挂钩，达标率高意味着学校

体育工作做得好，因此部分高职院校存

在自我上报高的成绩等问题；其次，在

学生体质下降的今天如果严格按照此标

准执行，很多学生会毕不了业，为了避

免此种情况的发生，部分高职院校只好

造假上报；再次，在体育教师数量不足

的情况下，还要去做大量的测试工作，

得过且过在所难免。因此，学生体质测

试工作的标准降低，于是学生就没有了

通过测试的压力，其原先就不重视锻炼

身体自然不会再去积极运动。因此只有

严格按照标准规定办事，才能真正起到

促进学生锻炼的作用，达到体质测试之

目的。
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