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基于目标达成度的课程评价方法研究
———以《C + +面向对象编程》为例
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摘 要:在全球经济一体化时代，工程教育认证已经发展成为国际通行的工程教育质量保障制度。课程教学目
标达成度是工程认证体系的关键参数，它可以反馈某门课程的教与学两个方面情况，既能够评价教师的教学效果，

又可以反映学生的学习情况。以《C + +面向对象编程》课程为例，本文对该课程的教学目标达成度评价方法进行设
计与实施，并根据实施过程中出现的问题提出了改进的教学措施。
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在全球经济一体化时期，基于成果导向教育 ( Out-
come － Based Education，OBE) 的工程教育认证已经成为
各国工程教育质量的通用标准，而该项工作也在我国各
个高等学校稳步展开。通过在高等学校学科专业建设
和教育教学改革中融入工程认证标准以及教育理念，以
OBE理念为基础的认证工作既可以提高我国高等学校
人才培养质量又能够完善高等教育体系。
教学目标是工程认证体系的重要指标参数，是指学

生学习该课程最终需要达到的结果。而教学目标达成
度是指学生学习该课程的最终达成程度或学习效果，从
教师角度而言，它可以评价任课教师的教学质量，从学
生角度来说，又能够直接体现该课程学生的学习情况。
根据教学目标达成度任课教师可以及时有效地调整后
期教学过程来改进教学质量，所以教学目标达成度是反
映某门课程教学效果的关键要素。
本文的主要工作包括: 首先介绍了《C + +面向对

象编程》课程的教学目标; 其次论述了基于目标达成度
的课程评价方法;再次举例说明了该评价方法的实施情
况;最后总结了本文的主要内容。

1 《C + +面向对象编程》的课程教学目标
C + +面向对象程序设计语言是国内外计算机相关

行业和各大科研院校普遍学习和使用的计算机编程语
言。《C + +面向对象编程》课程是宝鸡文理学院信息
与计算科学专业的专业必修课，我们选用的教材是《C
+ +面向对象程序设计》，该教材是清华大学出版社出
版，由谭浩强教授编著。根据课程性质和授课学时，该
课程的教学目标设置如下: ( 1) 熟练掌握面向对象程序
设计的理论、概念和程序设计思想。( 2) 充分理解 C +
+程序设计语言的基本概念和方法，能够独立分析阅读
C + +程序。( 3) 熟悉 C + +语言的编程方法，具备编写
和调试 C + +程序的能力。( 4 ) 针对个人，能够将 C +
+语言运用到具体案例独立解决问题; 针对团队 ( 或小
组) ，在个人解决问题的基础上，可以协作互助，进而共
同解决较困难问题。
其中( 1) 和( 2) 是理论教学目标，( 3) 和( 4) 是实验

教学目标。

2 《C + +面向对象编程》的教学目标达成度评价
方法设计

《C + +面向对象编程》属于考试课程，结合教学大
纲及授课学时，其教学内容包括 5 个教学单元: 第一单
元———C + +的初步知识、第二单元———类和对象、第三
单元———关于类和对象的进一步讨论、第四单元———运
算符重载以及第五单元———继承和派生。作为一门程
序设计语言，该课程要求学生不但要理解基本概念、方
法，而且掌握一定的编程能力，能够初步解决简单的实
际问题。
为了改善教学效果、提升教学效率，结合课程特点

性质，该课程的考核包括 3 部分: 期末考试成绩占总评
成绩的 70%，实验成绩占总评成绩的 20%，平时成绩占
总评成绩的 10%。期末考试全面考查学生对该门课程
的学习掌握情况，主要涉及学生对 C + +程序设计语言
基本概念的理解、常用函数及方法的使用、C + +程序的
阅读能力和编程能力等方面。实验主要考查学生独立
或通过团队( 小组) 应用 C + +程序设计语言解决简单
实际问题的能力，由个人成绩和小组成绩两部分组成。
个人成绩由平时上机实验课个人表现及个人考核情况
组成。小组成绩以小组为单位进行考核，小组长负责协
调组织组员完成每次小组的考核任务。平时成绩由作
业、出勤率和上课表现三部分组成。
设计的《C + +面向对象编程》课程教学目标达成

度评价方法如表 1 所示。
表 1 《C + +面向对象编程》课程教学目标达成度评价方法
成绩构成 考核内容 所占比例

期末成绩 闭卷考试 70%

平时成绩

出勤率 3%
课堂表现 3% 10%
作业 4%

实验成绩

教学单元 1 个人考核 1( 2% ) 小组考核 1( 2% )
教学单元 2 个人考核 2( 2% ) 小组考核 2( 2% )
教学单元 3 个人考核 3( 2% ) 小组考核 3( 2% ) 20%
教学单元 4 个人考核 4( 2% ) 小组考核 4( 2% )
教学单元 5 个人考核 5( 2% ) 小组考核 5( 2% )

在所设计的评价方法里，期末成绩由期末闭卷考试
直接得出，占《C + +面向对象编程》课程教学目标达成
度考核的 70%。实验成绩包括个人考核成绩和小组考
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核成绩两部分，每个教学单元各布置 1 次个人考核任务
和小组考核任务，每个任务占教学目标达成度考核的
2%，总共占 20%。个人考核成绩由任课教师根据学生
实验课个人表现及每次个人考核的完成情况打分。小
组考核成绩由组长组织组员共同根据每位成员完成当
次考核任务的贡献划分成绩比重，所有成员成绩比重总
和为 1，根据小组的每次考核任务完成情况及小组成员
的成绩比重由任课教师给每位成员打分。任课教师根
据平时上课出勤率、课堂互动表现和作业完成情况，对
学生进行打分给出平时成绩，上述 3 部分各占教学目标
达成度考核的 3%、3%和 4%，总共占 10%。采用该实
验成绩考核办法具有两个优点: ( 1) 个人实验考核部分
能够考察每位同学使用 C + +程序设计语言独立解决
问题的能力，如编写程序、调试程序等。( 2) 小组实验考
核可以培养学生的团队协作能力，在团队内不但要完成
自己的工作而且要对其他成员提供力所能及的帮助。
( 3) 《C + +面向对象编程》的教学目标达成度评价方法
实施。以 2018 级信息与计算科学专业 2 班为例，下面
简要说明该班《C + +面向对象编程》课程的教学目标
达成度评价方法实施情况。
该班有 42 位学生，分为 8 个小组，每位同学有 5 次

个人实验考核和 5 次小组实验考核，表 2 给出了每个小
组的 5 次个人实验成绩平均分的最高和最低分值，每个
小组 5 次小组实验考核成绩的平均分。
表 2 《C + +面向对象编程》课程实验成绩教学目标达成情况
实验成绩 个人考核 小组考核

1
最高分 100
最低分 95

98

2
最高分 99
最低分 90

95

3
最高分 98
最低分 93

93

4
最高分 99
最低分 92

96

5
最高分 95
最低分 91

93

6
最高分 98
最低分 93

95

7
最高分 100
最低分 94

97

8
最高分 97
最低分 92

94

表 2 反映了《C + +面向对象编程》课程实验成绩
教学目标达成情况。从表 2 可以看出，全班 42 位同学、
8 个小组每次考核的平均成绩情况，数据显示个人考核
平均成绩较高的小组( 包括最高和最低) ，其对应的小组
考核平均成绩也相对较高; 反之，若小组考核平均成绩
比较高，则该小组成员的个人考核成绩也比较理想。这
说明小组考核平均成绩和个人考核平均成绩是相辅相
成、互相促进的。
《C + +面向对象编程》课程总评成绩教学目标达
成情况如表 3 所示。从表 3 可以看出，该班学生全部通
过《C + +面向对象编程》课程考核，平均分为 78，最高
分为 93，最低分为 60，其中 60 － 69 分 5 人占全班人数的
11． 9%，70 － 79 分 19 人占 45． 2%，80 － 89 分 13 人占
31． 0%，90 － 100 分 5 人占 11． 9%。该班学生成绩分布

大致符合正态分布，大部分同学成绩处于 70 － 89 分之
间，但平均成绩较低，这表明大部分同学还有较大的潜
力可挖。通过与学生关于课程学习方式和考试情况的
交流讨论，需要在今后课程教学中作如下改进: ( 1) 课前
布置预习任务，使学生了解每次课的教学内容，从而能
够有针对性地进行课前预习，并把不理解或理解不透彻
的知识点反馈给教师。( 2) 根据课前学生反馈信息，在
课堂授课过程中着重讲解学生不理解的知识点，并积极
与学生互动交流，及时掌握学生的学习效果。( 3 ) 根据
学生掌握情况，课后布置针对性较强的练习或作业，以
便使学生巩固所学知识。( 4) 提高实验成绩所占比例，
提升编程训练时间，增强学生的程序阅读能力和独立编
程能力。
表 3 《C + +面向对象编程》课程总评成绩教学目标达成情况

指标 数值 百分比

60 分以下 0 0

60 － 69 分 5 11． 9%

70 － 79 分 19 45． 2%

80 － 89 分 13 31． 0%

90 － 100 分 5 11． 9%

平均分 78

最高分 93

最低分 60

及格率 100． 0%

3 结束语
以学校 2018 级信息与计算科学专业 2 班为例，根

据全球经济环境下工程教育认证的理念，设计了该班
《C + +面向对象编程》课程的教学目标达成度评价方
法，并说明了该平均方法的具体实施情况。实施情况说
明该评价方法基本反映了该班的教学情况，全班同学均
通过了课程总评考核，但平均成绩不高，需要在今后课
程教学中对教学措施作相应改进。
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