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党的十八大首次将立德树人明确为教育的根

本任务，提出积极培育和践行社会主义核心价值

观，这为全国教育工作指明了目标与方向[1-2]。随

着世界范围内慢性病患病率与致死率的提升、人口

老龄化的加剧以及广大民众健康意识的不断增强，

社会对医疗服务的需求与日俱增。医学检验服务

贯穿“防－诊－治－养”全生命周期，尤其是自新冠

肺炎疫情暴发以来，医学检验人员在医疗服务中的

作用越发凸显[3]。医学检验技术专业的教学目标是

为党和国家培养具备良好职业技能与思政修养、具

有高度责任心与仁爱精神、德智体美劳全面发展的

医学检验人员。

学生社团的志愿活动是第一课堂教学育人环

节的重要补充。精心策划与组织好学生社团的志

愿活动，对于推动学生的德育工作具有重要的意

义[4-5]。宁波卫生职业技术学院（以下简称学院）医

学检验技术专业将思想引领与价值引领融入学生

社团的志愿活动，将立德树人与社团活动相结合，

旨在提升学生的德育素养。

1 生命教育

生命教育是爱的教育，目的是培养学生的仁爱

奉献精神，使学生尊重生命、理解生命的意义[6-7]。
学院医学检验技术专业学生社团志愿服务队为生

命科学馆提供科普讲解服务，赴敬老院为空巢老

人、高龄老人、孤寡老人提供志愿服务。

为做好志愿服务队的志愿辅导工作，学院组织

校内外专家与教师对志愿服务队进行有针对性的

指导。社团每半个月召开一次会议，交流工作体会

与志愿服务注意事项，及时发现问题并总结经验。

社团成员可随时通过微信、QQ与指导教师或有经

验的社团成员进行交流，如与他人的沟通技巧、必

要的心理辅导方法等。

生命科学馆会迎来大量的中小学生，为帮助中
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小学生了解生命的起源与奥秘，志愿服务队制作了

简单易懂的绘本，并充分利用馆内制作的胎儿发育

等视频，用浅显易懂的话语让中小学生明白我们都

是经过激烈竞争才来到这个世界上的，作为胜出

者，一定要热爱生命、珍惜生命。另外，父母生育我

们非常不易，要懂得感激父母的养育之恩，主动关

心父母。

在每个周末，志愿服务队赴敬老院为老人整理

衣物、修剪指甲、阅读报纸，为老人带来了心理慰

藉。在与老人的交往中，志愿服务队不仅锻炼了沟

通技能，收获了自我认同感，而且体会到生命的珍

贵与无常。一对老年夫妇向红十字会提交了遗体

捐赠与器官捐赠申请，希望能为医学事业的发展贡

献力量，这让志愿服务队受到深刻的教育。很多队

员开始思考生命的意义，享受与家人相处的美好时

光，特别是花费更多的时间陪伴自己的家人。生命

教育的意义在于启发学生热爱生活，于有生之年创

造更多的价值、发出属于自己的光亮，为国家和社

会的发展贡献力量。

2 环保教育

党的十八大以来，习近平总书记多次强调“绿

水青山就是金山银山”，“两山理论”已成为引领我

国走向绿色发展之路的基本国策。环境是人类赖

以生存的必要条件，保护环境是我们义不容辞的责

任，我们必须树立和践行环保理念[8]。
为增强学生的环保意识，志愿服务队的指导

老师精心打造垃圾分类知识宣传项目，带领学生

进入社区宣传垃圾分类知识。指导老师以组织学

习、知识竞赛、现场演练的形式，帮助社团学生掌

握正确的垃圾分类方法。在指导老师的指导下，

学生充分发挥主观能动性，制作简单易懂的垃圾

分类指南和宣传手册。学生可以向家人宣传自觉

进行生活垃圾分类的观念，随后以居住地为单位，

学生之间组建志愿服务小组，在居住的社区开展

垃圾分类宣传和桶前值守活动。学生志愿者利用

展板仔细向居民讲解垃圾分类知识，同时采取“看

桶”“守桶”的形式现场展示垃圾分类办法，对错误

投放垃圾的居民进行纠正和指导，使社区居民认

识到垃圾分类的必要性，引导社区居民逐渐养成

垃圾分类的良好习惯，增强社区居民的环保意识。

在宣传垃圾分类知识的社团志愿活动中，学生不

仅巩固了环保知识、掌握了垃圾分类技能，而且增

强了环保意识和社会责任感，同时提高了动手实

践能力和沟通交流能力。

3 劳动教育

2020年，中共中央、国务院印发《关于全面加

强新时代大中小学劳动教育的意见》，指出劳动教

育是中国特色社会主义教育制度的重要内容，直接

决定社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳

动价值取向和劳动技能水平。中国特色社会主义

教育性质决定了我国教育的宗旨之一是培养有劳

动素养的时代新人。劳动教育对于培养学生的能

动性与创造性具有重要的意义。

学院从以下几个方面培养学生的劳动素养：一

是积极督促住宿学生改善宿舍的卫生情况。组建

宿舍卫生检查团，定期检查宿舍的卫生情况，对卫

生情况较差的宿舍进行指导，通过发放清洁小神器

引导住宿学生养成良好的卫生习惯。二是组织志

愿服务队负责校园的卫生，包干到组，定期清理教

室、草坪、操场上的垃圾，净化校园环境。三是帮助

实验人员准备实验。生物与化学实验需要使用大

量的试剂、耗材，志愿服务队可以在课前帮助实验

教师配置实验溶液，为实验小组分配实验耗材与实

验用具，在课后清洗实验用具，打扫实验室的卫生，

从而养成良好的劳动习惯。四是组织学生制作学

校宣传、课程介绍等微视频，并署上视频制作者的

姓名，将其用于线上教学与招生宣传，激发学生的

劳动积极性。

4 珍惜粮食

社团指导老师可以组织志愿服务队在食堂餐

桌上张贴“珍惜粮食，减少浪费”“谁知盘中餐，粒粒

皆辛苦”的小标签，在餐盘回收处对浪费食物的学

生给予劝导，针对屡劝不改的学生，联系班主任对

其进行批评教育。此外，志愿服务队通过手绘漫

画、组织演讲等主题活动在学校宣传珍惜粮食、勤

俭节约的良好品德。尽管我国粮食生产连年丰收，

但对粮食安全问题还是始终要有危机意识，最近几

年的国际形势已经敲响了警钟，教育学生珍惜粮食

势在必行。我国还处于社会主义初级阶段，须反对

浪费、倡导绿色健康、厉行节约，培育全民勤俭节约

的意识。在“拔节育穗期”教育学生珍惜粮食、勤俭

节约，对整个社会的发展具有重要意义。

5 健康知识宣传

学生是祖国的未来，终将肩负起建设中国特色
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社会主义事业的历史重任。医学检验技术专业学

生需要具备一定的社会服务能力。通过临床微生

物学检验技术课程的学习，学生已经掌握了疾病与

微生物的相关性知识，并初步具备了疾病预防控制

能力。

可以组织志愿服务队进入幼儿园，对幼儿正确

刷牙以预防龋齿、正确洗手以预防消化道传染病、

正确佩戴口罩以预防呼吸道传染病进行宣讲。幼

儿的认知能力有限，志愿服务队可以采取道具、游

戏、儿歌等形式对健康知识进行宣传。例如：利用

放大 20倍的牙齿与牙刷道具教会幼儿如何刷牙；

通过组织幼儿唱洗手歌，教会儿童如何正确洗手；

在秋冬季节组织幼儿一起制作及佩戴中药香囊，既

能引导幼儿初步认识传统国粹中药，又能预防幼儿

感冒。志愿服务队在活动中锻炼了自身的知识宣

讲能力、沟通交流技巧、团队合作能力和社会服务

能力。

6 结语

2016年 12月，习近平总书记在全国高校思想

政治工作会议上讲话时强调，要坚持把立德树人作

为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过

程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等

教育事业发展新局面。2018年 5月 2日，习近平总

书记在北京大学师生座谈会上讲话时强调：“要把

立德树人的成效作为检验学校一切工作的根本标

准，真正做到以文化人、以德育人，不断提高学生思

想水平、政治觉悟、道德品质、文化素养，做到明大

德、守公德、严私德。”因此，有必要将立德树人融入

医学检验技术专业学生社团志愿活动中，通过志愿

服务活动这一载体提升学生的德育素养。

为了适应社会发展的需要，适应教育改革及学

生成长成才的需要，学生社团须积极组织开展健康

有益、丰富多彩的课外科技文化活动，促进学生德、

智、体、美、劳的全面发展。高校应充分利用学生社

团平台，将思想引领与价值引领融入社团志愿服务

活动中，培养学生尊重生命、注重环保、热爱劳动、

珍惜粮食、勇于担责、团结合作等德育素养。
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Discussion on Integrating Fostering Virtue Through Education into Volunteer Activities of Medical
Laboratory Student Associations

WEI Hua,TAO Tao,CEN Yeping,FEI Hongjun,WU Lishan,YE Xufu
Abstract: Fostering virtue is the fundamental task of education, and colleges and universities must guide teachers
and students to be firm believers, active communicators, and model practitioners of socialist core values. The vol⁃
unteer activities of medical laboratory student associations in Ningbo College of Health Sciences are an important
carrier of fostering virtue through education. Under the leadership of the school’s Party committee and the guid⁃
ance of the school’s Youth League committee, integrating ideological leading and value leading into the volunteer
activities of associations, and unifying knowledge and action, will continuously enhance students’moral educa⁃
tion quality including respecting life, paying attention to environmental protection, loving labor, cherishing food,
being courageous to take responsibility, and cooperating with others.
Key words: fostering virtue through education; associations; volunteer service
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