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“江湖医学”素材在药理学课程理论
教学中的应用效果研究
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［摘要］　 目的：评价“江湖医学”素材对药理学课程抗胆碱药章节理论教学效果的影响。 方法：以 １０１ 期

８２ 班本科生共 ２９ 人作为对照组，１０１ 期 ８１ 班本科生共 ３０ 人作为实验组，与对照组相比，实验组在正常授课的

同时，适时引入相关的“江湖医学”素材 ３ 个案例；并综合比较学生的学习成绩，比较学生和同行教师对授课效

果的评价情况。 结果：引入“江湖医学”素材的实验组学生的成绩显著提高；学生和督导教师以及同行教师对

实验组的教学效果评价评分显著高于对照组。 结论：引入“江湖医学”素材对药理学抗胆碱药章节理论教学效

果能够起到很显著的提升作用。
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　 　 为了情节的需要，小说中描述的江湖场景，少不了医
和药的元素。 最典型的例子就是金庸武侠小说，其中描绘
了大量中医药应用、用毒及解毒等医学诊治情节，给读者
带来了无尽趣味［１］。 此外，很多古典小说，如《水浒传》
《三国演义》等名著，也在情节安排中使用许多中医和中
药元素。 小说里这些在江湖中行医用药的描绘内容虽然
很多不符合科学严谨性，不能作为知识学习应用，但也存
有部分科学合理的内容，有人称之为“江湖医学”［２］。 “江
湖医学”对于非医药专业人员，只能“看热闹”，而对于医
药专业的师生来说，则应以“看门道”的眼光来审视，批判
性地认识不合理内容，选择性地接受合理内容。

“江湖医学”来源的案例素材具有趣味性，且多数成
年人通过书籍或影视等不同渠道有所了解，所以经常被应
用于医药专业课程理论教学过程中，但对该方法的系统评
价尚未见研究报道。 本文对在药理学课程抗胆碱药章节
理论教学中，引入 ３ 例“江湖医学”素材，评价其对该章节
教学效果的影响。

一、对象与方法
（一）授课对象。
授课对象为中国医科大学 １０１ 期 ８１ 班七年制三年级

本科生，共 ３０ 人，以及 １０１ 期 ８２ 班七年制三年级本科生，
共 ２９ 人。

（二）实施方案。
抛硬币法随机选取 ８１ 班作为实验组，在抗胆碱药理

论课共 ４ 学时的授课过程中，引入 ３ 例“江湖医学”素材，
包括：（１）讲述颠茄碱来源的植物曼陀罗时，引入金庸小说
《天龙八部》中曼陀罗山庄，区分均以曼陀罗为别名的山
茶花与洋金花；（２）讲述东莨菪碱中枢抑制作用时，引入

《水浒传》中“智取生辰纲”片段描述的蒙汗药及华佗的
“麻沸散”；（３）讲述肌肉松弛药筒箭毒碱时，引入《三国演
义》中“关羽刮骨疗毒”片段中描述的毒箭，简要讲解乌头
碱与筒箭毒碱之区别。 此外，随机选取 ８２ 班为对照组，授
课过程中不引入前述３ 例“江湖医学”素材，取而代之以对
知识点更加详细的讲解。

（三）课程考核方案。
１．学生学习效果考核。 药理学课程考核满分总成绩

为 １００ 分，考勤考核占 ５％，随堂测验占 ７． ５％，课后作业成
绩占 ７． ５％，期末考试成绩占 ８０％，共 ４ 部分。 按照抗胆碱
药部分占药理学全部课程的比重，计算得考勤考核成绩、
随堂测验成绩、课后作业成绩初始满分成绩均为 ３ 分；按
照期末考试试卷题目具体组成情况，期末考试成绩初始满
分成绩为 ８ 分。

２．教师教学效果考核。 从学生评价、教学督导评价、
同行评价 ３ 个方面进行评价。 （１）学生评价采用学生问卷
调查的形式（满分 １００ 分），并当场收回调查表；（２）督导评
价采用听课的形式，邀请 ３ 位学校教学督导团资深教师听
课，并完成教学评价表（满分 １００ 分）；（３）同行评价采用听
课的形式，邀请本专业 ３ 位一线教学同行教师听课，并完
成教学评价表，在教师授课形式、学生参与度等各方面对
教学效果进行评价并评分（满分 １００ 分）。

（四）统计分析。
数据统一采用 ＳＰＳＳ １９． ０ 软件包进行统计分析，连续

计量资料组间比较采用独立样本 ｔ 检验进行，并以 Ｐ ＜
０． ０５为组间差异有统计学意义的标准。

二、结　 果
（一）两组学生各部分成绩分布及比较。
通过考核结果发现，在抗胆碱药章节教学过程中，与

对照组相比，引入“江湖医学”案例的实验组学生的各项
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考核成绩，除考勤成绩有一定增高但没有统计学意义外
（Ｐ ＝０．５８１），随堂测验（Ｐ ＝０．０４４）、课后作业（Ｐ ＝０．０４１）、

期末成绩（Ｐ ＝０．０４８）均显著增高，抗胆碱药部分总成绩亦
显著高于对照组（Ｐ ＝０．０２４），见表 １。

表 １　 两组学生抗胆碱药部分理论学习成绩分布及比较（分，ｘ ± ｓ）
组别 人数 考勤成绩 随堂测验 课后作业 期末成绩 总成绩

对照组 ２９ ２． ９０ ±０． ５６ ２． １４ ±０． ９９ ２． ６４ ±０． ７３ ６． ９０ ±０． ９８ ６． ０２ ±０． ７９
实验组 ３０ ２． ８０ ±０． ７６ ２． ６３ ±０． ８５ ２． ９３ ±０． ２５ ７． ３７ ±０． ８１ ６． ４５ ±０． ６３

ｔ ０．５５　 －２． ０６ －２． ０９ －２． ０２ －２． ３１
　 Ｐ∗ ０． ５８１ ０． ０４４ ０． ０４１ ０． ０４８ ０． ０２４

　 　 注：∗表示 Ｐ 值由独立样本 ｔ 检验获得。

（二）学生及教师对教学效果反馈评价。
与对照组的学生相比，实验组的学生对教师在抗胆

碱药教学过程中引入“江湖医学”案例的形式评价更高（Ｐ
＝０． ０３３），显著更为认同。 与对照组的教学形式相比，引
入“江湖医学”案例的教学形式，得到了督导教师以及同
行教师的更高评价，认为教学形式更生动，学生参与度明
显提高，教学效果更优于对照组，两项评分均显著增高（Ｐ
＜０． ０５），见表 ２。

表 ２　 两组不同教学形式的教学效果评价（分，ｘ ± ｓ）
组别 学生评分 督导评分 同行评分

对照组 ８９． ２１ ±５． ４２ ８８． ３３ ±２． ０８ ９１． ６７ ±１． ５３
实验组 ９２． ００ ±４． ３５ ９３． ３３ ±１． ５３ ９５． ６７ ±１． ５３

ｔ －２．１８６ －３．３５４ －３． ２０７
　 Ｐ∗ ０． ０３３ ０． ０２８ ０． ０３３

　 　 注：∗Ｐ 值由独立样本 ｔ 检验获得。

三、讨　 论
本文中的药理学为西医院校开设的药理学课程，重

点讲述西药药理学知识。 但是中医药相关知识在中国人
群中或多或少有不同程度的普及，尤其在医学院校的学生
群体，有更多的机会接触中医药知识体系，并且所有西医
院校都开设简化的中医学课程。 因此，在西医的药理学课
程中，恰当引入中医学的素材，尤其是一些人所共知的经
典案例，学生对此不会有任何距离感，易于引起关注，激起
学习的兴趣，会比较容易被学生所接受。

本文通过在授课过程进行随机分组，考察“江湖医
学”素材的应用对于抗胆碱药章节的教与学效果的影响。
结果发现，与未引入相关素材的班级相比，引入“江湖医

学”素材的班级学生的成绩显著提高，并且学生和同行教
师对教学的反馈评价更好。 可见，“江湖医学”素材的应
用对于抗胆碱药章节的教学效果起到了显著的提升作用。
当然，本文教学研究本身也存在一定局限性，如两组学生
来自两个班级，之间天然存在差异，但是没法在同一个班
级进行比较，并且这样会影响正常教学秩序。

教学过程既要体现思想性，又要体现科学性［３］。 “江
湖医学”案例应多选用传播广泛，且经典可查，出处明确，
如名著小说就是很好的来源。 这些素材可以展示中华传
统文化的博大精深，尤其是中医药文化，激发学生的自豪
感和爱国主义情怀，具有很好的思想性。 同时，这些素材
在最初被落笔成文时，也不是完全凭空捏造，有一定的科
学性，当然要在应用的同时进行准确的批判，清楚辨析其
中的真和伪，传播正确的中医药知识。
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