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自 2016年全国高校思想政治工作会议召开以来，
各高校积极开展课程思政的改革和探索。2019年，中共
中央办公厅、国务院办公厅印发《关于深化新时代学校
思想政治理论课改革创新的若干意见》，明确提出要全
面推进学校课程思政建设[1]。2020年，教育部印发《高等
学校课程思政建设指导纲要》，对全面推进课程思政建
设过程中的主体、目标、措施等提出了指导意见[2]。高职
院校开展课程思政是指转变思政教学形式，以“三全育
人”为指导思想，通过将思政教学和其他专业学科的教
学工作相融合，将价值塑造、知识传授和能力培养融为
一体[3]，让学生在学习专业知识的同时，也能接受思政教
育，从而将思政元素渗透学生校园生活的方方面面，通
过这种方式实现立德树人的目标。基于此，本文拟对高
职药理基础课程思政教学实施加以探讨，以期培养出德
智体美劳全面发展的人才。

一、相关背景
高职药理基础课程是药学、药剂学、临床医学等药

学和医学相关专业的专业核心课，是在解剖生理、微生
物基础、病理学等基础上开设的专业基础课，更是一门
承上启下的桥梁课程。高职药理基础课程是研究药物和
机体（包括病原体）相互作用规律的一门课程。它通过研
究药物对机体的作用及相应原理，阐明药物防治疾病的
规律、机体对药物处置的动态变化，以及机体对药物的
影响和血药浓度随时间变化的规律，同时研究药物对机
体产生的毒性作用及其安全性评价方法。

在人们的日常生活中，药品是用来预防、治疗疾病
的必需品，对维护公众健康具有重要作用，但是不符合
规范的药品生产、保存、销售、使用等不仅达不到应有的
目的，反而可能危害人们的健康。江苏农牧科技职业学
院药理基础课程团队在分析就业岗位、行业现状和发展
趋势的基础上，结合课程思政目标，挖掘课程思政教学

素材，创新课程教学模式，改革教学评价模式，在“健康中
国”战略引领下，紧紧围绕社会主义核心价值观、实现民
族复兴的理想和责任，将法治教育、奉献精神、创新教育
等思政元素与专业知识进行有机融合，使药理基础课程
充分发挥育人功能，有效培养学生毕业后从事药品生产、
药品营销、新药研发等相关工作所需的职业素养和道德
品质[4]。

二、高职药理基础课程思政教学实施的必要性
（一）落实立德树人的根本任务
“培养什么样的人”不仅直接决定了接班人的问题，而

且会影响到国家的长治久安、民族的复兴和国家的崛起[5]。
“国无德不兴，人无德不立”，育人的根本在于立德。因此，
立德树人是高等教育的根本任务，也是用来检验高校一
切工作的根本标准。尤其是党的十八大以来，立德树人作
为教育的根本任务受到高度重视。立德树人是指培养有
品德的人才，立德，就是坚持德育为先，通过正面教育引
导人、感化人、激励人；树人，就是坚持以人为本，通过合
适的教育来塑造人、改变人、发展人[6]。因此，将课程思政
融入高职药理基础课程是全面推进课程思政建设的重要
体现，将价值观引导融入知识传授和能力培养过程，实现
“三全育人”，对全面落实立德树人根本任务具有重要的
意义。
（二）培养大学生良好职业素养的重要途径
要想培养中国特色社会主义事业合格的接班人，应

当加强大学生理想信念教育，而思政教育对大学生形成
社会主义核心价值观十分重要。随着发展的需要，社会对
各行各业从业人员的职业素养的要求不断提高。对于医
药行业相关从业人员，不仅要求其具备扎实的基础理论
和实践技能，还要具备遵纪守法、爱国爱党的政治素质，
同时具有爱岗敬业、吃苦耐劳、创新务实的职业精神，还
要有一颗仁爱之心。高职学生多数都处在青春期，他们的
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思维、心智尚不成熟，常常会陷入自我矛盾中，如理想与
现实的矛盾、独立与依赖的矛盾等。当不能正确分析和
处理这些矛盾时，多数情况下高职学生会采取消极逃避
的态度，从而产生挫败感[7]。不仅如此，高职学生大多不
能清晰地进行自我认知和职业定位，可能出现一些不切
实际、眼高手低的情况。对此，全面推行课程思政建设，
对帮助学生树立正确的世界观、人生观、价值观具有重
要的作用，而将受众较广的药理基础课程与思政教育进
行融合，对帮助学生正确地进行自我认知和职业定位具
有重要意义。
（三）形成全方位协同育人的必然趋势
思政课程是落实立德树人根本任务的重要途径，而

思政教师是思政教育的中坚力量，但是思政教育并不仅
仅是思政教师的责任。高等教育和义务教育阶段有很大
的不同，因为高校学生在课堂之外与班主任、辅导员等
的沟通时间和机会相对较少。高职学制一般为三年，且
教师大部分都是专业教师，课程也以专业课居多，学生
的大部分时间都花在专业课程的学习上。同时，药理基
础课程是生物制药技术、药品生产技术等医药相关专业
的专业基础课程，涉及专业较多，学生人数较多。由于在
高等教育阶段专业课教师是思政教育的“主力军”，因此
药理基础课程也应当担负起思政育人的责任，将学科体
系和思政工作有机融合，将专业技能和思政教育相统
一，形成协同效应，以落实全员、全程、全方位协同育人。

三、高职药理基础课程思政教学实施的前提条件
（一）优化课程教学目标
高职药理基础课程教师要紧扣岗位职业能力，通过

邀请行业企业专家、企业一线从业技术人员共同参与选
取课程内容，在重视学生专业能力培养的同时，也重视
其方法能力与社会能力的培养。通过对本课程的系统学
习，学生应达到以下知识和能力目标：①了解药品研发、
生产、销售行业发展现状，新药研发流程及研发趋势；
②了解药物的基本概念和基本理论，能阐述清楚什么是
药效学、药动学、药时曲线、不良反应、协同作用、首过效
应、肠肝循环；③熟悉常用药物的药效学、药动学及配伍
禁忌等；④能说出每类药物的代表药物，并了解其临床
药理作用、临床应用、不良反应、注意事项，以及安全用
药的有关知识；⑤了解我国药品管理相关规章制度，了
解《药品注册管理办法》等相关法规；⑥能够熟练进行药
理实验基本操作，如能准确熟练地为实验动物进行灌
胃、注射、采血等基本操作。
（二）融入课程思政目标
高职药理基础课程思政教学要围绕坚定学生爱党

爱国的理想信念，深入贯彻习近平新时代中国特色社会
主义思想和社会主义核心价值观，弘扬中华优秀传统文
化，以及行业法规、职业理想和职业道德等思政点，深入
挖掘蕴含思想政治教育的教学素材，同时通过名人事
迹、历史故事等巧妙过渡，使学生将这些内容真正入耳
入脑入心，避免“硬融入”的问题，做到润物细无声 [8]，充
分发挥课程的育人功能。高职药理基础课程思政教学目
标如图 1所示，具体包括：①培养学生的爱国主义情怀，
增强学生民族自豪感，强化学生团队协作意识，使其具
备诚信、友善、敬业、爱国的社会主义核心价值观；②帮助
学生形成正确的人生观和价值观，并通过法治教育的融
入培养学生遵守法律、维护法律的法治意识，通过新药
发现历程等故事培养学生服务人民和奉献社会的精神；
③帮助学生树立正确的职业道德精神，通过医者故事的
融入培养学生救死扶伤的职业精神和社会责任感，强化
其安全用药、合理用药的意识；④通过药物历史简介让
学生学习先辈坚持不懈、努力奋进的科研精神，以及坚
忍不拔、克服困难的优良品质，使学生向着自己的理想
坚持奋斗，同时培养学生分析、解决问题的能力，并渗透
辩证思维、创新思维，进而培养其科创能力；⑤由于医药
行业工作岗位与人类健康息息相关，故要培养学生尊重
生命、保护动物福利的意识，使其拥有尊重生命、善待生
命的仁爱之心。

图 1 高职药理基础课程思政教学目标

四、高职药理基础课程思政教学实施的有效路径
（一）融入马克思主义哲学思想
马克思主义哲学坚持唯物论和辩证法的统一，坚持

自然观和历史观的统一，是科学的世界观和方法论，而药
物的研究发现、临床应用和学科进步都充分体现了马克
思主义哲学思想，因此教师在教学过程中，将教学内容与
马克思主义哲学思想进行有机结合，可帮助学生形成系
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统的哲学思维。俗话说，“是药三分毒”，药物作用具有两
重性，既能治病救人，也可能使病人产生不良反应，这充
分体现了马克思主义哲学思想中事物的对立统一规律，
但两者又是相互依存的关系，这就要求我们在使用药物
时不能因为药物有各种各样的不良反应而因噎废食，也
不能因为药物确有效果而忽略其造成的不良反应。

高职药理基础是一门实践性的学科，只有通过不断
的实践才能发现事物的本质。阿司匹林的药物发现史及
其药理作用发现史是对马克思主义认识论的充分体现。
阿司匹林的发现是源于柳树皮可以治疗热病，当科学家
从柳树皮中分离出活性成分水杨酸时，却发现这种药物
极为难吃，并且对胃刺激作用很大，后来德国化学家霍
夫曼通过对水杨酸进行结构改造发明了阿司匹林。彼时
的阿司匹林主要作为止痛消炎药，直到 20世纪 70年代，
人们才发现阿司匹林具有抗血小板的作用。而随着科学
家的深入研究，目前阿司匹林在临床已被广泛用于预防
或治疗心血管疾病，如预防心肌梗死或中风等。从阿司
匹林的发现到药理作用的进一步扩大，都很好地体现了
实践和认识是在循环中不断发展、永无止境的，随着不
断地研究探索、临床应用和归纳总结，我们对阿司匹林
的认识也越来越深入和全面[9]。
（二）厚植爱国情怀，增强学生民族自豪感
高职药理基础课程要结合我国医药发展的历史，让

学生了解我国灿烂的文化及相关的伟大成就，从而培养
学生的爱国情怀，增强学生民族自豪感。例如，青蒿素的
发现是我国近代新药研发史上重要的里程碑，不仅彰显
了我国医药研发的实力，还挽救了无数疟疾患者的生
命。1976年，我国科研人员在此基础上进行了研究，从青
蒿素中衍生得到了蒿甲醚、双氢青蒿素等，随后这成为
治疗恶性疟疾的首选新药。到今天为止，蒿甲醚已经在
全球治愈了上千万病例[10]。

讲解他汀类降血脂药物时，教师可以引入我国传统
医药中的红曲，其作为我国传统的药食同源发酵制品，
被中医认为是极珍贵的保健补品。据《本草纲目》记载：
“红曲以白饭蒸罨成红色，与营血有同气相求之理，能生
血而健脾……气温达肝味甘益脾之力也。”古代将红曲
食疗作用明确为“红曲，性温、味甘，主消食、活血、健脾、
燥胃，治赤白痢，下水谷。酿酒，破血行药势”[11]。先辈在
几百年前就已经开始对其进行广泛应用，因此通过学习
此内容，能增强学生对中国传统文化的自信。

通过多年的积累，近年来我国药物研发成果卓著。
2018年，我国首款原研抗艾滋病药物艾博卫泰获批上市，
是全球首个抗艾滋病长效 HIV-1融合抑制剂，也是中国

第一个原创抗艾滋病的新药；随后我国首个国产 PD-1单
抗注特瑞普利单抗注射液被批准上市，这是具有完全自
主知识产权的生物制品创新药品，可用于治疗既往标准
治疗失败后的局部进展或转移性黑色素瘤；还有全球首
个糖类多靶治疗阿尔兹海默症的创新药物于 2019年被
批准上市。这些药物研发新成果都彰显着我国的科研实
力，每一个“首个”都能振奋人心，故教师通过案例的列举，
可以增强学生的民族自信心和自豪感，从而引领学生为
实现中华民族伟大复兴而努力奋斗。
（三）强化法治意识，培养学生社会责任感
药品可用于防病治病，是与人类生命健康直接相关

的物质，因此药品是一种具有特殊意义的商品。正是因
为从药品的研发、生产、销售到使用，不管是哪一个环节
出现问题，都有可能导致患者的身体受到伤害，严重时
甚至可能威胁患者的生命，故药品的生产和流通等各个
环节都需要实行严格的质量监督管理。高职在校学生获
取法治教育的资源渠道仅限于学校开设的思想道德与
法治课程，但由于开课时间短，其对法律的学习往往只
停留在肤浅的层面上。高职药学相关的毕业生主要从事
药品的生产、销售等工作，因此通过课程思政强化高职
学生对药学管理相关法规的了解，增强学生的法治意
识，培养他们的社会责任感尤为重要。对于药理基础课
程来说，教师在讲解麻醉药、处方药、镇痛药等内容时，均
可联系药品生产管理相关法规，增强学生的法治观念。
例如，我国对于处方药和非处方药的管理办法有相关规
定，处方药必须凭借执业医师或执业助理医师的处方才
可以调配、购买和使用，对此，教师还可以结合实时热门
话题，通过相关事件的引入，有效增强学生的法治观念，
培养学生的社会责任意识。
（四）培养学生积极探索、勇于创新的精神
药物的研发是一个漫长的过程，一种全新药物的研

发大概要经历 15～20年的时间。因此，教师要通过高职
药理基础课程的讲授，使学生了解药物研发的基本过
程，并基于药物研发过程中的一些小故事培养学生积极
探索、勇于创新的精神。例如，在镇痛药的实验教学过程
中，教师可通过对药理实验设计的讲解、对照组的设置
等培养学生严谨的逻辑思维能力；在抗凝血药物的实验
教学中，教师可以采用简单的盲法实验进行教学，如此
一方面可以提高学生的积极性，另一方面可以培养学生
认真观察、勤于思考的习惯。

过去，我国科学家从芹菜籽中提取出了丁苯酞，药
理试验研究显示丁苯酞具有明显的抗惊厥及中枢镇静
作用，然而其使用剂量与中毒剂量接近，存在较大的安
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全隐患，于是丁苯酞的研究被迫搁置。几年后，研究人员
发现脑卒中和癫痫的病理存在共同点，于是便思考用丁
苯酞治疗脑卒中，随后丁苯酞重新进入研究人员的视
野。研究人员对其进行了全面的药效学评价，随后申请
了一系列的专利，于是丁苯酞成为继青蒿素、双环醇之
后我国第三个拥有自主知识产权的化学药物。丁苯酞的
研发过程是曲折的，但是其成功的背后离不开科研人员
的积极探索，基于此，教师要教导学生将这种勇于创新
的精神应用到生活和学习中。

新药研发其实是人类和疾病之间的一个漫无止境
的斗争史。在这个漫长的历史中，有些疾病被攻克了，但
也随之出现了耐药菌、超级细菌，于是形成了更多人类
至今苦苦探索的病例。在讲抗生素药物的发现时，教师
可介绍：“虽然我们现在通常会说弗莱明是在偶然的机
会下发现了青霉素，但是如果没有执着地寻找抗菌物
质，没有反反复复地实验，他是不可能发现青霉素的，所
以机会总是留给有准备的人，任何人的成功都不是一蹴
而就的。”另外，也有很多药物是人们在生活过程中不断
总结发现的，如吗啡、二甲双胍、毛果芸香碱等药物的发
现都是因为科学家具有善于发现的品质，是科学家通过
观察生活中一些反复出现的现象并对其加以总结，然后
通过反复的实践发现的。通过讲解这些药物的发现史，
教师可培养学生积极探索、认真思考、善于观察和总结、
勇于创新的科学精神。
（五）注重仁爱教育，提升学生职业道德
古语有云：“夫医者，非仁爱之士不可托也。”药物与

人类健康密不可分，故无论是从事药物生产、质检、销售
哪个环节的工作，都应该怀有一颗尊重生命的仁爱之
心。高职药理基础课程教师在讲解消化系统药物时可以
引入震惊全国的医药事件。回想该事件，如果采购人员
怀着一颗仁爱之心，而不是盲目追求经济效益，不用便
宜的“二甘醇”代替生产原料，就不会酿成最终的惨剧。
教师可通过对事件过程的讲述，以及事件原因的分析，
让学生在加强法治观念的同时懂得尊重生命，培养救死
扶伤的职业精神和社会责任感。同时，教师还要强调专
业知识的重要性，因为只有具有扎实的专业知识才不会
犯这种错误，另外还要加强学生安全用药、合理用药的
责任意识。

实验动物是人类认识生命、探索生命非常重要的媒
介，不仅在药物研发领域有重要作用，在生命科学领域，
甚至是环境保护、国防军工等行业，其身影也无处不在。
在药物的研发过程中，从药效学的验证到药物安全性评
价，甚至是药物的质量检测，科学家每一次的发现都需

要先在实验动物身上进行验证，可见实验动物为人类的
健康做出了巨大的贡献。基于此，教师可通过对实验动
物的应用领域、对人类的贡献等进行讲解，让学生在实
验过程中正确认识实验动物，并引导其在实验过程中保
障实验动物福利，尊重生命，具有一颗仁爱之心[12]。

五、高职药理基础课程思政教学实施的效果评价
教学评价是教学过程必不可少的组成部分，合理、

有效、科学的教学评价不仅可以帮助教师改进教学方
法，同时也是教学方向的指引，能促进学生有效学习。在
课程思政大背景下，建立合理的评价机制是推动课程思
政健康有序发展的重要保障。传统的教学评价重点集中
在对学生知识、能力和素养进行评价，对于教学过程的
评价不够全面。教学的目的是培养人，学生是学习的主
体，也是教学活动的中心，是最能体现教学效果的评价
主体，加之课程思政的根本任务是立德树人，是培养德
智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，因此教
师应把重心更多地放在对学生综合素养的培养上，教学
评价也应当充分体现对学生综合素养的评价。

在高职药理基础课堂教学中，教师可以借助线上平
台和线下课堂有机结合的方式，多阶段、多层次、多角度
地对学生进行量化考核，尤其是要体现对学生综合素养
的考核。高职药理基础课程思政采用线上线下混合式教
学，教学效果评价可从以下三个方面展开：通过线上课
堂活动，了解学生是否独立思考、参与课堂教学活动的
程度，以及学生分析并解决问题的能力、知识迁移的能
力和创新思维等；通过建立考核问卷表格，了解学生对
课程内容的理解程度、对教师教学的态度、师生之间合
作交流的程度等；通过线下考核和课堂实操过程充分了
解学生对基础知识和基本技能的掌握情况和熟练程度，
以及是否将团队精神、仁爱之心、积极探索精神等融入
药理基础课程实践操作过程。概言之，教师要通过线上
线下相结合的方式，对学生学习效果进行全面客观的评
价，尤其是对学生的综合素养，如社会责任感、团队协作
能力、创新意识和自我学习能力等进行综合评价，同时
通过学生的反馈和评价进行教学反思，了解学生的学习
需求，进而及时调整教学方式，优化教学效果。

六、结语
高职药理基础课程作为一门实践性较强的专业基

础课和桥梁课程十分重要，学习这门课程的学生毕业后
会从事药物生产、销售和使用等相关行业，故教师只有
在教学过程中坚持融入思想政治教育，才能真正实现药
物相关专业的人才培养目标，将学生培养成坚持社会主
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四、结语
由于教学内容不同，评价标准不宜统一，因此高中化

学课堂发展性评价在刚开始时可以选择特定的优秀课例
进行“一课一量表”的评价，之后再修正、再实践，如图 2就
可以推广到化学物质结构的其他知识点，从而建构良好
的发展性评价模型。同时，发展性评价量表中的很多观测
点难以量化，需要不断修订才能不断完善，且评价标准要
注意定量和定性相结合。另外，发展性评价的目的不是甄
别选拔，而是以促进学生发展而设定的目标，故评价应因
人而异，设定不同的目标达成度，让不同层次的学生体会
到达成目标的成功和喜悦感，从而实现全面发展。
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图 2（续）

评价指标 评价标准 评价等级（A、B、C、D）

一级指标

学科素养

核心价值

说明：评价等级中 A为优秀，B为良好，C为中等，D为合格

二级指标 指标内涵 自评 互评 师评

信息获取

研究探索

模型认知

创新思维

通过收集资料、整理资料，掌握离子晶胞分析方法

探究结构决定性质之化学学科核心素养

掌握氯化钠立方晶胞相关分析方法

能举一反三对各种立方晶胞进行相关分析计算

劳动精神

世界观和方法论

通过分析推理，学会科学研究方法

相信科学，用联系、发展的观点观察分析问题，学会用化学知识解决问题

义核心价值观、具有法治意识和社会责任感的有用人
才。专业教师是课程思政践行的主要角色，因此其要注
重拓展思想政治理论高度和广度，如此才能将思政元素
有机融入专业课程教学过程，真正做到“润物细无声”[13]。
概言之，在药理基础课程的教学过程中，教师应深入挖
掘与药理基础相关的思政元素，并将其自然而然地融入
专业课教学过程，以立德树人为目标，在教学过程中真
正落实“三全育人”的理念，把学生培养成德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人。
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