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园艺疗法对西部高职生心理健康问题的干预研究
杨 丽

（酒泉职业技术学院生物工程学院，甘肃酒泉 735000）

摘 要：为探究园艺疗法对西部高职学生心理健康问题干预作用，以酒泉职业技术学院 2020级 60名高职学生为对象，对其连续
进行 15次园艺疗法干预课程。结果发现，与对照组相比，园艺疗法可有效降低高度关注组和普通组学生的躯体化、焦虑、偏执等不
良情绪，从而提高学生的心理健康水平；进一步分析大部分高度关注组学生表明，参与园艺活动可以使自己更好地感悟生命，体验
生命的力量和美好；同时提高生存技能，培养自己的生活情趣。以上结果说明园艺疗法对西部高职生心理健康教育具有良好的促
进作用。
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信息如表 1所示，高度关注组和普通组学生平均年龄
分别为 18.26岁和 18.42岁；其中高度关注组男生和女
生人数分别为 17人和 13人，而普通男生和女生人数
分别为 14人和 16人。
1.2 研究方法

高关注度组与普通组学生在开课前分别进行《症
状自评量表（SCL—90）》测评，所有测评结果不公开。
其后让所有学生一起参加课程活动，通过一轮（第一学
期）培养干预，再次进行测评，并对数据进行分析。如
果效果较好，则采取相同方法开展第 2轮团体辅导（活
动）；若效果不好，则修改课程设计，并继续开展第 2轮
团体辅导（活动）。根据两轮两组学生干预前后数据对
比分析，判断园艺疗法是否在改善心理问题方面起到
作用。
2 干预活动实施

干预活动主要通过参与“园艺疗法”选修课来实
现，这不但可以避免高关注度学生心理负担，而且可以
与普通学生一起开展相同活动，避免测试误差。
2.1 活动内容

本次“园艺疗法”选修课课程共设计 15次团体辅
导（活动）。主要涉及内容包括：亲近自然（花草识别）、
变废为宝（花器制作）、向日葵精神（艺术插花）、小瓶子
大世界（微景观制作）、播种希望（盆栽种植）、树有所属
（树木挂牌）、品味生活（制作花草茶）和留住美好（干花
制作）活动项目。
2.2 活动场地

酒泉职业技术学院花艺设计实训室、农林实训基
地等。
2.3 课程时间安排

园艺疗法作为一种新兴交叉学科，主要是将医学、
心理学和植物学有机结合，人们通过种植和观察植物
等系列活动来舒缓压力，同时调节身心状态等，起到促
进身心健康的目的 [1]。大学阶段是学生十分宝贵的人
生体验之一，快节奏的生活和来自各方面的诱惑、压力
等，使得部分学生在平时生活中无法有效地处理各种
事情，继而导致大学生的心理问题层出不穷，甚至部分
大学生因心理问题出现暴力、自残或自杀等现象，这对
社会造成的负面影响不可估量。

大部分西部高职院校学生来自于西北五省，其中
农村学生占比较大，学生自卑心理严重。此外，随着高
职院校招生规模不断扩大，生源为中职的学生比例不
断增大，这导致部分学生存在文化基础薄弱，学习能力
不强和缺乏自信等心理问题。诚然，大部分高职院校
也对学生开展相关心理健康教育，但目前心理健康教
育依然是以“课程学习”“讲座”“团体辅导”和“个别谈
话”等方式进行，这种课程主要以知识教授为主，对体
验实际生活方面作用较小，使得部分学生相对抵触，导
致教育效果相对较差。相关研究表明，园艺疗法有利
于提高贫困大学生的积极心理品质[2]；激发当代大学生
主观能动性，甚至提高身体的协调性和灵活性等[2]。本
研究以园艺相关课程为媒介，探索“园艺疗法”对当代
西部地区高职院校学生心理健康水平的影响情况，为
缓解学生心理焦虑、抑郁等情绪提高有效的途径。
1 研究过程
1.1 研究对象

首先，对酒泉职业技术学院 2020级全体高职生心
理健康情况进行测评，根据测评结果随机选取心理健
康高度关注度学生和普通学生各 30名。通过前期充分
交流，所有学生均自愿参加园艺疗法选修课，且无服用
抗抑郁或其他精神类药物史。参加本次试验学生基本
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表 1 高度关注组和普通组学生基本信息

类别 高度关注度学生（n=30） 普通学生（n=30）

年龄 18.26±1.05 18.42±0.96

性别
男（n=17） 男（n=14）

女（n=13） 女（n=16）

心率 75.26±2.54 74.92±3.23
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“园艺疗法”课程共计 32课时，每周星期二下午为
学校选修课时间，“园艺疗法”在此时间段开设。如果遇
到节假日耽误，顺延活动时间，每次时长 2h。
3 结果分析
3.1 高关注组学生“园艺疗法”课程活动（干预）前后
差异性
“园艺疗法”课程开展前后，对高度关注组和普通

组学生分别进行《症状自评量表（SCL—90）》测试，比
较“园艺疗法”对不同组学生心理状态干预效果差异。
由表 2可知，在试验前期，高度关注组学生躯体化
（3.17）、强迫（3.70）、人际关系（3.22）、抑郁（3.0）和焦虑
（2.9）等指数平均分均高于国内大学生对应数据值，而
普通组学生则均低于国内大学生平均值，证实两组学
生分类较为可靠。“园艺疗法”课程结束后，发现高度关
注组和普通组学生各组数据均有所下降，其中高度关
注组学生下降效果更加明显，甚至部分指标已低于国
内大学生平均值，如人际关系（1.44）和抑郁（1.58）；大
部分指标已与国内大学生平均值基本一致，其中包括
躯体化（1.40）、强迫（1.92）和焦虑（1.60）等。而普通组
学生各组数据在试验期基础上进一步下降，提示其心
理健康水平有进一步提高。说明“园艺疗法”可有效提
高高度关注组和普通组学生心理健康水平。

的生活情趣，让学生对生活的意义有更加深入的认识，
使他们更加热爱生活，培养感恩之心和社会责任感等。
4 建立高职院校学生心理健康教育创新教育模式

通过 2轮调查研究，“园艺疗法”选修课课程设计
对高职生心理健康水平有一定的效果，笔者结合相关
文献设计符合酒泉职业技术学院的园艺疗法课程，其
主要包括花草识别、微景观制作、艺术插花、盆栽种植
和树木挂牌等活动，共 30个课时（见表 4）。课程围绕
美学欣赏、合作互助、沟通交流和体验生命美好等方面
进行开展，对心理健康高度关注学生进行教育引导。
结果发现此种干预活动对学生的心理健康起到很好
的促进作用，提高了他们的积极心理品质，同时参与活
动的学生对开展的课程认可度较高。以上研究结果表
明，园艺疗法可提高高职学生心理健康水平，建议高职
院校可开展此类课程作为心理健康教育的另一种模
式。
5 结论与讨论

大学生是国家的未来，是实现中华民族伟大复兴
的中坚力量。学生心理素质不但影响自身未来的发展，
同时也会影响到家庭、社会等，甚至关系到全民族的素
质提高。近年来，高职院校学生数量逐年增多，但高职
院校大部分学生来自于中职，这些学生在面对繁重的
学习任务、就业和社会等多方面压力下很容易引起焦
虑、失落、神经衰弱和抑郁等心理问题。研究表明：学
生出现心理问题主要原因包括以下几个方面：①人际
关系缺乏适应性。特别是新生入学阶段。②缺乏抗压
能力。由于部分学生心理状态具有冲动性和幼稚性，
且当前独生子女较多，他们在成长过程中受挫折较少，
心理承受能力较弱。一旦他们在新的环境中遇到挫折，
且无法及时调整心态时，便很容易出现心理问题，甚至
走向极端。③就业压力。大部分高职院校毕业学生综
合素质水平较本科生、研究生等低，这导致他们的就业
形势十分严峻；同时也有部分学生对就业岗位期望过
高或过低，这样容易使学生出现自卑、焦虑等心理问
题[4]。董剑桥等[5]调查结果发现，新疆工程学院超过一
半的学生认为心理健康问题诱发原因与家庭变故、学
习压力、缺乏目标、人际关系和对未来的焦虑等密切相

表 2 园艺活动对参与者心理品质干预效果调查结果

高度关注组 普通组 国内大学
生常模试验前 试验后 试验前 试验后

躯体化 3.17 1.40 1.25 1.03 1.45

强迫 3.70 1.92 1.61 1.44 1.98

人际关系 3.22 1.44 1.44 1.32 1.88

抑郁 3.00 1.58 1.08 0.92 1.74

焦虑 2.90 1.60 1.20 1.04 1.61

敌对 2.83 1.59 1.33 1.36 1.61

恐怖 3.71 1.24 1.14 0.92 1.38

偏执 3.50 1.68 1.17 0.99 1.72

精神病性 2.80 1.54 1.10 1.02 1.59

3.2 参与者对园艺疗法干预效果评估
试验结束后，对参与园艺课程的高度关注组学生

（n=30）进行满意度调查，由表 3 可知，76.67%参与者
认为参加园艺活动可使自己感悟生命，体验生命的力
量和美好，可以使自己更加关心集体，关爱自己和家
人，同时也体验到社会集体的美好；83.33%参与者认
为参加活动可使自己掌握更多的生存技能，提高社会
责任感等；超过 80%参与者认为园艺活动提高了自己

表 3 参与者对园艺疗法干预效果

感悟生命，关心集体 36.67% 40.00% 23.33% 0

掌握生存技能 33.33% 50.00% 10.00% 6.67%

培养生活情趣 46.67% 36.67% 13.33% 3.33%

类别 非常赞同 赞同 一般 不赞同

表 4 “园艺疗法”课程设计（15次团队活动）

序号 名称 内容 课时

1 亲近自然 花草识别 2

2 变废为宝 花器制作 4

3 向日葵精神 艺术插花 8

4 小瓶子大世界 微景观制作 2

5 播种希望 盆栽种植 4

6 树有所属 树木挂牌 2

7 品味生活 制作花草茶 4

8 留住美好 干花制作 4
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高参与者的心理、身体等多方面健康水平均发挥着重
要的作用[6]。由此可见，园艺疗法是我国传统园林文化
的延伸，它是园林学、心理学和医学的有机结合。传统
园艺疗法“治疗”对象主要是残疾人士或高龄的老年
人，且取得较好的干预效果。随着人们对园艺疗法认
识程度不断提高，当前园艺疗法已成功应用于大学生
的心理健康教育中，研究发现，对性格孤僻、抑郁或内
向的学生进行园艺疗法干预后，可提高学生的生活能
力，同时可培养学生的责任感和爱心等。

（收稿：2021-12-29）
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关；同时也有大部分学生表明，如果自身出现心理健康
问题，他们愿意通过与老师和家长沟通来消解负面情
绪。

诚然，干预或解决大学生心理健康问题十分复杂，
这需要家庭、学校和社会的共同努力和密切合作来实
现。但由于大学生或高职学生主要学习和生活地点在
学校，故学校应主动承担这一重要责任。面对此类问
题，虽然也有高校开展了心理健康教育或咨询等课程，
特别是学校会在大一第一学期为新生开展心理健康教
育课程，为学生有效提供了大量心理健康基本知识。
但大部分学生认为对这些课程的参与度不够，同时教
育内容不接地气等，导致对学生进行心理健康教育达
不到理想的效果。

当前，不同国家或学科对园艺疗法的定义均有所
不同，国内学者认为园艺疗法是通过开展系列参与植
物生长的活动来恢复自身身心健康，使自我的健康心
理和生活质量得到提高；而国外学者普遍认为园艺疗
法是参与者通过植物栽培或系列园艺活动使自身精
神和身体健康水平得到改善或提高，故园艺疗法对提

生态平衡视角下的城市公园水体管理措施
莫 燕

（广西梧州市玫瑰湖公园管理站 543000）

摘 要：城市公园是满足城市居民休闲娱乐需要的公共场所，也是城市生态系统重要组成部分。城市公园水体作为公园景观的一
部分，其水体状况在一定程度上会影响到城市公园整体的美观性和城市水体的生态性。结合当前国家对生态平衡和环境保护方面
的号召，城市公园水体也需要结合生态平衡角度进行管理，基于生态平衡视角，对城市公园水体管理相关措施进行分析，以期为城
市公园管理与建设提供一定理论与技术参考。
关键词：生态平衡；生态公园管理；水体管理

富营养化[1]。
1.2 水质管理

水质即水体的质量，水质标志着水体的物理、化学
及生物特性和组成情况。水质根据其水体质量的情况，
可以分为生活饮用水、渔业用水等多种标准，在城市公
园水体管理中，水体质量非常重要。水质会影响当前
水体的生态情况，比如水体富营养化会降低水体质量，
水体富营养化是指水体中 N、P等营养盐含量高于正
常比例，这种情况会导致浮游生物迅速繁殖，而鱼类及
其他生物大量死亡。由此可见，城市公园水体管理中
水质管理非常重要。
1.3 设施建设

驳岸（也称护坡）是保护公园水体的设施，通常会
建于水体与陆地的边缘交界处，并采用工程措施进行
加固，从而实现对水体的保护。驳岸一定程度上可以
避免公园其他设施产生的污水流入公园水体中，以及
一定限度上阻止公园中游人向水体中投掷垃圾或使用

公园水体是城市公园的重要组成部分，包括水及
水中的悬浮物、水生生物、底泥等，因而水体也是一个
小型生态系统。在生态平衡视角下的水体管理，需要
做好对水体本身的水质管理和相关设施建设，优质的
水体条件能维持好水体的生态平衡；需要进行合理水
体设计，保证水体中的水生生物和非生物环境能够保
持能量与物质输入及输出动态上的相对稳定。
1 城市公园水体管理重点
1.1 水体设计

在城市公园中，水体主要为流经城市内部的河流、
原有湖泊或其他人工景观水体，其中人工景观水体是
公园水体的主要组成部分。人工景观水体通常由人工
建造，为结合水体的生态平衡问题，水体的设计方面尤
为重要。城市公园水体设计包括水体的位置和范围，
水中水生生物及水体附近地表植被等方面设计。水体
水质情况通常与水中的微生物群等有关，合理设计水
体中水生生物的种类，在一定程度上能够避免水体的
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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（上接第 195页）了良好的效果。但改革是长久的，特别
是教学方式的改革，更是需要不断摸索。如何利用电
子化教学、实践性教学、翻转课堂等方式，成为我们下
一步改革的目标。总之，通过对“园艺植物栽培学”课程
的不断优化改革，最终形成一套高效的教学体系，为培
养新时代的园艺专业人才奠定基础是我们改革的目
标。 （收稿：2021-12-16）
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在园林中的应用，教师对学生的学习情况以及知识掌
握情况进行评价。实践操作评价主要是对学习任务成
果展示的评价，如在宿根花卉芍药的栽培管理实训评
价过程中，实训考核内容从栽培地点、整地做畦、种苗
处理以及种植要点 4个方面设置相关考核要点，每个
考核要点设置相应的分值，对每组的芍药栽培管理技
术实训成果进行全面评价。小组互评包括各个小组之
间的相互评价，如各个小组对其他组的芍药栽培管理
实训进行评价，比较各组对实训内容的掌握情况，查漏
补缺，分析自身优势与不足，相互学习；组内评价是小
组成员相互评价；期终考试采用试卷方式进行。同时，
结合在线网络平台，采用更便捷、更有效的线上学习数
据采集，随时了解学生对于课程的学习情况，以及对知
识技能的掌握程度，根据学生情况及时调整教学内容
和教学进程，以适应学生学习的差异性。新的评价体
系全面考查了学生自主学习能力、实践能力、组织能
力、表达能力和团队合作能力等综合素质，全面评价了
学生对课程知识的掌握程度，充分发挥了过程评价和
结果性评价的优势，客观评价了学生的学习能力，全面
反映了学生对知识和技能的掌握程度。
3 改革成效

通过对教学内容和教学方式的改革，学生在课堂
上的学习积极性和实际动手能力明显增加，课堂上能

够集中注意力，跟随老师的教学思路，积极回答问题、
小组讨论互动，活跃课堂气氛，课堂参与度明显提高；
同时，兼顾现今学生个性化、差异化的特点，使学生的
学习兴趣明显增强，为学生全面掌握基础知识和相关
技术能力打下坚实基础。

通过完善教学评价体系，学生不再为盲目获取更
高成绩而在学习过程中采用死记硬背的学习方法，进
而激励其更好地学习，帮助其全面掌握知识及技能，与
企业岗位需求相结合培养出社会和企业需要的人才。
4 结语

花卉生产技术课程中，根据花卉行业发展过程中
出现的新技术、新成果合理优化教学内容，使学生及时
掌握学科前沿，运用更有效的教学模式和方法，培养学
生自主学习的意识，依托校企合作平台培养学生实践
动手能力，完善教学评价体系，提高学生学习积极性以
及自主学习能力，以便全面掌握学科知识和技能，满足
高职院校培养技能型人才的目标，增强学生职业能力，
提高人才培养质量，保障职业教育所培养出的学生满
足行业企业对高素质人才的需求。（收稿：2021-12-06）
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