
［摘 要］学生社团建设是丰富高职教育业余生活的重要方式，也是高职院校学生进行社会实践、实
现自我成长并完成个人蜕变的关键平台。积极组织学生参加社团活动，有助于学生在开展
多类型的活动中，坚定信念、端正品行，提升个人的综合素养。基于此，以高职院校学生社
团活动为研究切入点，在讨论开展社团活动必要性的同时，剖析学生社团育人功能的实现
路径，旨在为广大高职院校学生创设参与实践活动的条件，为其接受德育与素质教育创造
机会，从而协助其形成较高的团队意识与创新能力。
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高职院校学生社团的育人功能及其实践路径研究①

———以临夏现代职业学院为例

刘 婷 1，王 栋 2，房庆为 3

（临夏现代职业学院，甘肃 临夏 731100）

学生社团是以贯彻国家教育方针，促进学生德、智、
体、美、劳等全面发展提高学生的综合素质为前提，以
规章制度为基础，组织学生参与实践性活动的组织。
2016年，教育部联合共青团中央明确指出，各高校应该
以兴趣、爱好为依据，帮助学生建立起学术研讨、思想
教育、体育文化、创新研发、创业就业、公益志愿与互帮
互助等类别的社团，确保社团处于规范化管理体系之中。
通过分析学生社团的构建目标与种类可知，社团活动
既能够为有相同志趣的学生提供共同进步的机会，还
能够开拓学生的思维与眼界，培育学生的探索意识与
创新水平，具有极高的育人功能与作用。而作为培育实
践型与技能型人才的平台，在高职院校内部组建学生
社团，在优化校园课外活动氛围与学习氛围的基础上，
结合社团活动的育人功能，改善学生的道德品行，优化
学生的综合素养，并协助学生形成积极、健康的价值观
念。因此，大力发展高职院校学生社团，具有较高的现
实意义。
一、高职院校学生社团育人功能的意义
（一）能够发挥“以文育人”“以美育人”的作用
新时代背景下，教育部强调，高等院校应该秉承以

文育人、以德化人的工作宗旨，通过组织种类繁多、格
调高雅、有益身心的文化活动，为学生创设积极参与健

康活动的机会。目前，临夏现代职业学院学生社团以其
为开展方向，形成了不尽相同的组织形式、管理体制与
文化氛围，并发展成为引导学生思想意识、价值取向以
及行为道德的主阵地。比如，墨色书画社“以艺术之美·
传承党史之光”社会实践小分队，开展了“学习党史新
风尚·美丽乡村文化墙”2021年甘肃省大中专学生志愿
者暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动，结合专
业技能，通过手绘乡村文化墙积极投入暑期三下乡社
会实践中，在村民的称赞声中圆满完成了社会实践活动，
以优异成绩庆祝中国共产党成立 100周年。因此，探索
社团活动中所蕴含的文化价值与美育功能，能够协助
学生实现全面发展，是践行“以文育人”“以美育人”的
重要途径，对于学生的成长与发展具有积极的意义。
（二）能够提升学生的综合素质
高职院校的学生社团是广大学生将志趣作为基

础，自发地组织形成的活动团体。虽然社团成员由不同
专业、不同性别、不同年龄的学生组织，但因为社团内
部的成员之间拥有相同或相近的兴趣爱好，为社团形
成较为融洽的氛围创设了条件，使彼此形成共同进步、
相互促进的良性关系。例如，临夏现代职业学院白衣天
使社组织开展爱眼日“爱护心灵之窗，探寻世界之美”主
题活动；各社团陆续开展纳新、面试、新社员注册等工
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作；墨色书画社、健动社各社员交流培训吉他、跆拳道
等兴趣爱好。在这样的关系与氛围中，社团活动可以为
学生提供一个展示自我的平台，并为学生提供发现自
身不足的机会，以此协助学生提高自身的实践能力与
思想水平，从而提升个人的综合素质，使学生社团的开
展意义更加明确。
（三）能够启迪学生的思想
高职院校学生社团能够根据以文育人的目标，将

社团所蕴含的文化内涵作为基础，为学生提供一个言
语交流、思想互动、理念交融以及行为影响的平台。比
如，为积极响应国家卫生健康委疾控局的号召，临夏现
代职业学院爱牙协会社团在第 33个“全国爱牙日”组织
开展了义诊活动，以口腔健康与全身健康的关系为切
入点，营造有利于口腔健康的良好社会氛围，也让学生
养成助人为乐、奉献社会的良好品质。在学生社团之
中，老一代的成员可以通过自己的言谈举止、思想意
识、认知水平与价值理念，潜移默化地影响新生代成员
的言行与思想，最终实现思想、理念与行为层面的启迪
作用。因此，学生社团的育人功能是一个由内及外、由
表及里的过程，能够实现高职学生的真正成长。
二、高职院校学生社团育人功能的体现
（一）实践性育人功能
高职院校在开展理论教育工作与思想教育工作的

同时，更加关注培养学生的实操能力与动手水平，而学
生社团则能够从心理层面以及行为层面入手，为学生
创设实践性的育人平台。例如，临夏现代职业学院为做
好 2021年度迎新工作，落实落细常态化疫情防控工
作，学院团委组织社团联合会和各社团迎新志愿者，身
着最美“志愿红”，点亮 2021级新生入学之路，开展了
“做实事、筑真情、真服务、暖迎新”活动。基于心理层面
来讲，高职院校学生可以因兴趣爱好，主动参与到团体
活动之中，并结合不同类型、不同形式与不同开展目标
的活动，使个人更好地融入团体之中，从而提升学生的
集体意识，使社团内部形成和谐而融洽的氛围，为学生
适应社会发展奠定基础。并且，社团活动还能够开阔学
生的眼界与思维，使广大学生有机会在参与实践活动
的过程中，检验相应的理论与知识，从而提高学生自主
思考、自主学习的能力。基于行为层面，学生社团可以
为成员创造一个参与种类繁多活动的平台，有助于高
职院校学生经常参与到有益身心的活动中，可以协助
学生保持乐观的心态、健康的行为习惯与较好的身体
素质。因此，社团活动具有较强的实践性育人功能，具
有较好的推广意义与普及作用。

（二）规范性育人功能
社团活动能够将具有共同志趣、共同理想与共同

爱好的大量高职院校学生聚集到一起，而为了方便管
理，社团内部便会形成一些受到学生普遍认同的条款，
以此提高学生社团对于成员的观念引导作用、行为管
理作用与纪律规范作用。而基于观念引导与行为管理
的角度来讲，团队规范会成为社团成员进行自我评价
的标准，也是评价他人的依据。例如，临夏现代职业学
院社联、各社团每学年度的社团工作总结，通过内部条
款给予成员一定压力，提高其对于社团的认同感，避免
成员被团队排斥，进而发挥规范成员行为与思想的作
用。基于纪律规范的角度来讲，社团的规定与条款为广
大成员提供了自我管理的准绳。在这种环境之下，高职
院校学生会不自觉地对自我的行动展开衡量，使其能
够全面评价自己的言行举止。由此可知，参与社团活动
能够在较大程度上规范相关成员的言行举止，进而提
高高职院校学生对于自我的评价、判断与认知，纠正学
生不正确的观念、言语与行为。
（三）思想性育人功能
学生社团能够在开展各类活动的基础上，体现出

其中所蕴含的文化价值与意义，并为高职院校学生创
造出接受积极理念以及正确价值宣导的机会，以此端
正个人的品行与道德标准，最终凸显出社团活动应有
的育人功能。因此，高职院校学生社团在思想层面，具
有如下三方面的功能：（1）学生社团普遍具有思想方面
的引导作用，可以为高职院校学生提供个人思想与不同
文化碰撞的机会，能够规避学生误入歧途，从而消除其
负面态度与消极情绪。（2）社团活动具有陶冶学生情操
的功效，能够立足健康而优秀的文化，对高职院校学生
产生理念方面、认知方面与道德方面的影响，从而凸显
出学生社团应有的感染力与影响力，并使学生社团内
部形成良好的文化氛围。（3）学生社团是校园文化的元
素之一，能够凭借其极强的号召力与感召力，打破学生
群体与其他群体之间的界限与隔阂，为高职院校学生创
造接触社会不同领域文化的机会，进而产生一定的辐射
效应，使高职院校在文化方面形成百家争鸣的局面，促
进校园文化的繁荣发展。
三、高职院校学生社团的育人功能的实践路径
（一）基于行为指导，展现学生社团的实践育人功能
高职院校社团活动的开展形式、开展内容及其体

现出来的专业性与教育性，将直接影响成员对于社团
的认同度，并会对社团的发展方向产生影响。2021年，
临夏现代职业学院团委组织各社团 36名志愿者开展
教师节疫情防控发放口罩、测量体温、引导、佩戴绶带
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胸花等志愿工作，用行动展现大学生风采。高职院校应
该基于行为指导的角度，从以下几方面入手，展现学生
社团的实践育人功能。

1.高职院校社团应该结合本校学生的实际情况，将
加强社团管理作为切入点，引导学生自主管理社团，并
构建适于社团可持续发展的运行体系，为学生参与社
团管理创设平台，以此提高高职院校学生的管理意识。

2.学生社团应该根据社团发展方向与创建特色，提
升专业指导水平，使内部成员能够在专业性突出、格调
高雅、有益身心及氛围融洽的环境中，实现共同发展、
携手进步。

3.学生社团应该结合高职院校的教育目标，强调内
部管理的组织纪律性，并以开拓精神、创新精神与进取
精神，提高内部成员的创新意识与学习意识，使所有成
员都能够在参与社团活动的过程中，不断地进行学习、
交流与实践，为社团内部形成完善的教育循环体系创设
基本条件，从而为高职院校学生打造出牢固的实践平台，
并展现出学生社团的育人价值。
（二）通过理念引导，展现学生社团的规范育人功能
在高职院校之中，有着种类繁多、内容多样、组织

形式不尽相同的学生社团，并在学生中间有着极高的
号召力与影响力。在临夏州庆祝中国共产党成立 100
周年“为了人民”文艺演出中，临夏现代职业学院各社
团成员积极报名，参与合唱、舞蹈、情景讲述、朗诵等节
目，紧张而辛苦的集中排练，给社团学生留下了深刻印
象，联排的时候，每天都到凌晨一点多，练到筋疲力尽
的时候，但每次耳边响起‘没有共产党，就没有新中国’
的旋律时，大家又会精神振奋。因此，高职院校应该基
于理念引导，展现学生社团的规范育人功能。

1.社团应立足协助学生形成正确、积极与健康的思
想观念，强化学生的思想认同、文化认同以及理念认
同，并使其形成坚定的信念、明确的价值观念与健全的
品格，以此优化高职院校学生的综合素养，提高成员的
集体荣誉感与团队凝聚力。

2.各类型的学生社团应该在明确内部活动纪律的基
础上，制定出相关活动的标准与行为边界，划分清楚组
织行动的明确界限，使所有成员能够在规范化的框架内
大胆创新、自由活动，从而扩大社团成员的活动空间。

3. 高职院校应该引导学生社团多开展具有组织特
色、内容特色与形式特色的活动，鼓励社团成员展开内
部交流、内部讨论活动，也应该鼓励学生社团加大对外
宣传的力度，从而吸引更多的学生加入其中。并且，学
生社团在开展相关活动时，应该潜移默化地影响学生
的思想，提高社团成员对于社团的认知、对于他人的认

知、对于自我的认知，协助社团内部形成良好的文化氛
围，真正展现出学生社团的育人功能。
（三）立足氛围感染，展现学生社团思想育人的功能
思想育人是学生社团的展示之窗，是提高社团影

响力、号召力与感染力的基础。基于此，高职院校学生
社团应该积极领会党和国家的重要指示与核心思想，
以鲜明的旗帜作为标杆，提高高职院校学生对我党、我
国以及社会的认同感，以此强化社团的示范性功效。例
如，临夏现代职业学院各社团结合自身特色在暑假期间
发出致家长的一封信，通过加强预防溺水教育、做好疫
情防控教育、加强交通安全教育、加强铁路安全教育等
向家长宣传培养孩子良好的学习、生活、安全习惯，教
育子女树立安全意识，提高自我防范能力，共同构筑起
保护孩子人身安全的“防护墙”，与孩子共同度过一个
愉快而有意义的假期，为建党 100周年献礼。

1.不论哪种高职院校学生社团，均应该依托社团种
类与特色，将思想教育作为社团活动的一大类别，组织
内部成员展开专题学习、社会热点讨论等活动，消除成
员对于一些社会问题的负面态度与消极情绪，使成员能
够及时接受到思想层面的教育活动，突显社团活动的专
业性。

2.高职院校学生社团应该将计划开展的实践活动
与思想教育活动结合起来，使内部成员能够在接受实践
教育的同时，也接受思想政治方面的教育，使社团成员
能够在理念方面与认知方面受到积极影响，以此彰显
学生社团的特征。

3.学生社团应该为成员创设接触社会、接触不同群
体的机会，从而纠正高职院校学生群体对于外界的不正
确认识，为学生了解不同领域的社会文化创造条件，形
成学生社团文化育人的崭新局面。
四、结语
高职院校学生社团具有实践育人、规范育人与思

想育人的功能，能够对内部成员产生积极影响。因此，
学生社团应该通过规范化、制度化、人性化的建设，提
高相关活动的含金量，以此为广大成员提高思想认知、
提升创新力与凝聚力创造条件，最终实现社团活动的
育人作用与功能。
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