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随着疫情防控常态化，各级各类部门工作有序

展开。高校作为国家培养栋梁之材的重要场所，肩

负着多方面职责。2021年 11月 29日，教育部召开

全国高校学生心理健康教育工作推进会，教育部部

长怀进鹏指出，要全面加强和改进学生心理健康教

育工作，让广大学生更加健康阳光。他同时强调，

要全面培育学生积极心理品质，把全面加强和改进

学生心理健康教育工作作为培育担当民族复兴大

任的时代新人的重要内容[1]。有序开展丰富有效的

心理健康教育活动，是高校实现全方位心理育人的

重要途径之一。为科学识别学生心理问题，培育学

生积极心理品质，高校要将开展新生心理健康测评

工作作为首要任务。医学生这一特殊群体在未来

承载着治病救人的使命，其在校期间的心理健康状

况更应受到关注[2]。本研究拟采用《中国大学生心

理健康筛查量表》，对某医学高职院校 2020级、

2021级入校新生进行心理健康测评，通过量化分

析新形势下大学生的心理状态，为开展富有成效的

心理健康教育服务提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

根据教育部工作安排，在新生开学 1个月后进

行心理健康测评，正式实施测评后，对未按时完成

问卷及无效问卷新生分别设一次补测机会。本研

究以某医学高职院校 2020级、2021级新生为研究

对象，共计 10230人。测试结束后，将测评时间少

于 1分钟、一致性分数大于 6分的问卷剔除，得到有
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效问卷10040份，问卷完成率为98.14%。

1.2 方法

利用教育部“中国大学生心理健康测评系统”

进行测试，共 96道题，22个测评项，分为三级测评

指标。其中一级指标对应严重心理问题，包括严重

精神疾病症状（幻觉）和自杀（行为或意向）两个因

子；二级指标对应一般心理问题，分为内化性心理

问题（含焦虑、抑郁、偏执、自备、敏感、社交恐惧和

躯体化等因子）和外化性心理问题（含依赖、敌对攻

击、冲动、强迫、网络成瘾、自伤行为、进食问题和睡

眠困扰等因子）；三级指标对应发展性困扰，包括学

校适应困难、人际关系困扰、学业压力、就业压力和

恋爱困扰等因子[3]。
在正式进行测评之前，首先对各系分管心理工

作的辅导员进行专业培训，同时向学生讲解进行大

学生心理健康测评的意义，促使学生正确认识并端

正答题态度。为保障心理测评工作顺利进行，大学

生心理健康教育中心设计了新生心理健康测评时

间安排表，实行分段式心理测评。

1.3 数据处理与统计方法

运用 SPSS 22.0统计软件进行统计学分析。计

量资料用均数±标准差X±S描述，统计学方法采用 t
检验，P＜0.05被认为有显著统计学意义。

2 结果

2.1 整体心理分析

根据《中国大学生心理健康筛查量表》评分标

准，一级心理问题及二级心理问题为筛选核心。经

分析，2020年入学新生一级心理问题检出率为

8.99%，二级心理问题检出率为 10.88%；2021年入

学新生一级心理问题检出率为 7.81%，二级心理问

题检出率为 12.20%。受公共卫生事件影响，2020
年入学新生中存在一级心理问题的相对较多。随

着疫情防控常态化，更能反映大学生心理状态的一

般心理问题逐渐占据多数[4]。
在幻觉、妄想症状、焦虑、自卑、敏感、依赖、冲

动、强迫、学业压力及就业压力等因子上，2020年
入学新生显著高于 2021年入学新生（P＜0.05）；在

躯体化、敌对攻击、网络成瘾、自伤行为及人际关系

困扰等因子上，2021年入学新生显著高于 2020年
入学新生（P＜0.05）。2020级新生受公共卫生事件

影响，整体心理状态在各因子上展现更为明显。

2.2 性别比较

不同性别在总得分上有显著差异，女生的心理

健康水平低于男生，这与大多数研究一致[5-6]。只

有在幻觉、妄想症状和恋爱困扰两个因子上，男生

显著高于女生（P＜0.05）。

2.3 生源地比较

不同生源在总得分上无显著差异，城镇生源学

生在幻觉、妄想症状、自杀意图、偏执、躯体化、敌对

和自伤行为等因子得分显著高于农村生源学生（P
＜0.05），而农村生源学生在自卑、社交恐惧、学业

压力和就业压力等因子得分上显著高于城镇生源

学生（P＜0.05）。

3 结论

3.1 医学高职院校新生心理状态基本稳定

根据某医学高职院校不同新生心理健康测评

结果，62.97%的学生无任何心理问题，一级、二级

和三级心理问题检出率分别为 8.40%、11.54%和

17.09%，与该量表的预期基本符合[4]。三级心理问

题主要检测当前大学生的发展性困扰，所占比例最

高，说明高校新生的心理健康意识在不断提升[7]。
受公共卫生事件影响，2020级新生入学时心理问

题更为凸显，故须实施有针对性的心理干预，全方

位引导学生身心健康发展。

3.2 不同性别学生的心理健康水平有差异

女生的心理健康水平低于男生，这与多数研究

一致[5-6]。不同性别学生在生理构造、处事方式及

社会性期待等方面差异较为明显。在环境适应方

面，女生比男生更难适应新环境；在性格方面，女生

心思细腻，男生则表现得较为果敢；在人际关系方

入学年份

2020级
2021级
合计

入学人数

5084
5146
10230

完成人数

4981
5059
10040

完成率

97.97%
98.31%
98.14%

男

1643
1576
3219

女

3338
3483
6821

农村生源

2870
2901
5771

城镇生源

2111
2158
4269

表1 基本信息
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面，女生考虑事情较为复杂，表现敏感，更易产生负

面情绪[8]。医学院校学生中女生所占比例较高，因

此女生的心理健康状况要引起足够的重视[9]。
3.3 不同生源学生存在不同的心理困扰

2020年年初，教育部印发“停课不停教、停课

不停学”相关文件，学生的学习和生活方式发生巨

大变化。2020级和 2021级新生的学习方式由线下

转变为线上。城镇生源学生所处环境相对封闭，无

法直接接触外部环境，其心理状态波动比较明显，

更容易产生倦怠心理[10]。农村生源学生因家庭环

境、生活条件等限制，自卑心理更显著，有的学生甚

至存在社交恐惧，承受的学业和就业压力也更大。

4 建议

4.1 完善心理健康教育工作体系

高校学生的心理健康教育工作属于思想政治

工作范畴。要以思想政治教育为主线，不断引领学

生塑造健康、完善的人格品质。要不断完善四级心

理健康网络体系，确保在学校、系部、班级、宿舍四

个环节中建立分工明确的心理帮扶体系，充分发挥

专职教师、辅导员和心理工作骨干学生的心理帮扶

作用；建立健全大学生心理危机干预方案，对存在

心理危机的学生进行持续追踪关注，与专业医院联

合搭建心理危机转介绿色通道；持续做好高校学生

个体心理咨询工作，对于需要重点关注的学生，比

如家庭经济困难者、家庭出现重大变故者、性格有

明显缺陷者等，要建立个人动态心理档案，有针对

性地进行心理帮助；针对高校学生不同阶段遇到的

心理困扰，设计主题鲜明的团体心理辅导活动，不

断提高学生心理素质，促进学生身心健康成长。

4.2 积极开展心理健康知识宣传活动

为使大学生正确认识自我，了解心理健康对个

人成长的重要意义，高校应开展形式多样的心理健

康知识宣传活动，可充分利用新媒体，如学校官网、

微信公众号宣传心理小知识，使大学生养成良好的

生活习惯，学会运用自我心理调节方法有效解决心

理困扰，逐渐提高抗挫折能力。在“5·25”大学生心

理健康节期间，组织丰富多彩的心理活动，比如心

理情景剧、心理微电影、专题讲座、绘画心理等。还

应完善大学生朋辈辅导相关体系建设，建立诸如大

学生心理健康联合会等学生组织，充分发挥学生的

主体作用。

4.3 完善高校心理课程建设体系

高校心理课堂是进行大学生心理健康教育工

作的主要渠道之一，可使学生高效率掌握并应用心

理健康知识，从而培养自我调节、人际交往、自我整

合等能力，切实提高学生的心理健康素质，促进学

生全方位发展。教师在教学过程中，要注重发挥学

生的主动性及创造性，采用理论与实践相结合的教

学方法，比如组内讨论法、案例分析法、团体活动

法、角色互动法等。在充分利用校内资源的同时，

调动社会力量，定期邀请有关专家举办专题讲座等

各类活动，丰富教学形式[11]。
4.4 提升心理咨询专业化水平

要进一步完善高校学生心理健康服务体系，提

升心理健康教育与咨询服务专业化水平。要配备

一支理论过硬、实践性强的心理咨询服务队伍，还

要有适宜的心理咨询环境。前来进行心理咨询的

学生一般为在学习或生活中遇到心理困扰无法自

行疗愈者，故心理咨询师的个人能力、专业化水平

对来访学生的心理状态会产生不容忽视的影响。

在日常工作中，心理咨询师要严格遵循心理咨询的

各项基本原则，熟悉整个咨询流程，定期参加督导

及个人体验，认真开展每一次心理咨询工作。高校

心理咨询师应当努力成为学生成长成才路上的心

灵导师，不断夯实个人理论知识，从而提升心理咨

询专业化服务水平。

综上所述，在信息时代，高校新生面临的外部

环境更为复杂，各高校须根据学生心理特点，有针

对性地缓解他们的各项心理负担。医学学科要求

严谨，高校更要为学生提供良好的心理健康服务体

系，使其身心健康水平不断提升，从而为国家输送

身心健全的医学人才。
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Psychological Survey and Countermeasures of Freshmen in Medical Higher Vocational Colleges
YUAN Zhen

Abstract: Objective: To master the psychological state of freshmen in medical higher vocational colleges and pro⁃
vide scientific and effective methods of mental health education for colleges and universities by analyzing the re⁃
sults of psychological general surveys. Methods: The Mental Health Screening Scale for Chinese College Students
developed by the Department of Ideological and Political Affairs of the Ministry of Education was used to conduct
psychological assessment on 10230 freshmen in the 2020 and 2021 classes. Results: In 2020 and 2021 freshmen,
there were statistical significance (P<0.05) in hallucinations, delusional symptoms, anxiety, low self-esteem, sen⁃
sitivity, dependence, impulsiveness, compulsion, academic pressure, employment pressure, somatization, hostile
aggression, Internet addiction, self-injury behavior and interpersonal troubles; The total score of girls was signifi⁃
cantly higher than that of boys (P<0.05); Rural students were significantly higher than urban students in factors
such as inferiority complex, social fear, academic pressure and employment pressure (P<0.05), the scores of hallu⁃
cinations, delusional symptoms, suicidal intent, paranoia, somatization, hostility and self-injury behavior of urban
students were significantly higher than those of rural students (P<0.05). Conclusion: The mental state of freshmen
in medical higher vocational colleges is basically stable; The mental health level of girls is lower than that of boys;
Students from different sources have different psychological distress. Colleges and universities need to be vigilant
against students’psychological problems and carry out mental health education.
Key words: freshmen; Mental Health Screening Scale for Chinese College Students; mental state
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