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新文科背景下高师院校英语专业课程
设置创新与建设

———基于新课改下中学英语教学现状

王　傲　霜

（辽宁师范大学，辽宁　大连　１１６０２９）

　　［摘　要］　新文科建设是新时代背景下创新发展文科教育的必然要求。在新文科背景下高
师院校英语专业课程设置，如何能够适应中学英语教育发展趋势，是高师院校英语专业的改革重
点。文章就我国高等师范院校英语专业课程设置与新课改下中学英语教学现状，探讨新文科背
景下高师院校英语专业课程设置的创新与建设。
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　　２０２０年１１月３日教育部发布了《新文科建设
宣言》，要求文科创新，提倡跨学科研究，鼓励文理
融合。不难悟到新文科之“新”，就新在“论域拓展、
价值重塑、话语主导、交叉融合”。因此，高师院校
英语专业课程设置需要改革构建新理论体系、新学
科体系、新教学体系和新评价体系。我国高等师范
院校英语专业课程设置与新英语课程标准中的理
念、模式、观念、目标、方式、对象、要求等变化有诸
多不相适应。基于此，本文探讨新文科背景下高师
院校英语专业课程设置的创新与建设。

一、高师院校英专课程与创新意义
传统的高等师范院校的英语专业教育课程主

要包括基本的语言技能课程，专业知识课程和师范
教育技能课程。但新文科背景下的高师院校英语
专业课程设置最大特点就是要有文理交叉。在基
于方法论上，过去传统的人文社科方法，应积极主
动地转向运用现代科技、信息技术和人工智能诸多
方面，特别是要尽量学会运用算法与定量方法的相
统一，更加有利于彰显新文科的科学性。所以，新
文科背景下高师院校英语专业课程设置的创新，势
必要根据新课改的要求，以期更好地适应基础教育
现状，这将在根本上推动新课程改革的发展。

二、新课改背景下中学英语教学的现状
英语作为我国中学阶段的重要课程之一，在整

个教育过程中占据重要地位。英语学科的重要性
不仅体现在中考的分值比重上，更加体现在中学生
的素质教育与全面发展上。这就要求中学英语课
堂呈现出宽松和谐的教学氛围，将以往“师本教育”
转变为“生本教育”，以往的“应试教育”转变为“应
用教育”。

（一）教学理念相对滞后
新课程标准虽然对学生主体地位进行了明确

要求，从“师本教育”逐渐转变到“生本教育”，同时
要求教师对学生的“听、说、读、写”等方面进行全方
位的素质训练，要求教师在活跃积极的教学模式下
对激发学生的主动性。虽然大部分教师认识到新
课改的重要性，但是在实际教学过程中，英语教师
的教学理念相对滞后，仍无法挣脱传统的教育模式
的束缚，存在运用传统模式过度借鉴，替代“生本教
育”，附以灌输式教育方式实现教学目标，忽略了未
来社会需要的综合素质，没有实现“应试”到“应用”
的过渡。这无疑使学生浪费了更多的精力在死记
硬背上，更无益于学生创新意识与综合素质的
提升。
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（二）教学资源相对匮乏
目前，中学英语教师存在专业素质强、综合素

质弱的情况。英语是一门语言学科，英语教学不仅
需要对基础语言技能的传授，更多的包括跨文化、
跨学科之间的融合输出。另外，对于一些是刚踏入
教师岗位的年轻教师，生活经验及教学经验相对较
少，没有足够的教学理论与教学经验支撑，从课本
拓展到社会文化，从社会文化回归到课本的能力较
弱；对于一些有经验的老教师来讲，困顿于以往的
教学内容，不善于使用慕课等网络教学资源丰富课
堂内容。

（三）教学手段比较单一
新课改在中学英语课本内容上提出了对于课

堂模式的全新要求，但是这些要求难度相对较高，
需要中学英语教师强化自我学习。对于线下英语
教学手段而言，除“听、记”之外，不仅要求根据教材
内容特点仔细研究，设计与之相适应的教学模式，
提高学生的学习动力，激发学生的学习热情，以提
升学生的课堂主体地位。

二、高师院校英专课程的针对性创新建议
目前中学英语教学出现的教学理念滞后、教学

资源匮乏、教学手段单一等问题，这对高师院校的
英语专业课程设置提出了挑战。高师院校的英语
课程设置不仅要明确新定位、新理念、新标准，构建
起体现中国师范特色、中国师范风格、中国师范气
派的英语专业课程体系，就要注重英语专业课程的
与中学英语教育实际的相结合。

（一）加强新课程标准教学思维的培养
英语专业课程要融合新文科与新英语学科发

展理念于一体，将英语语言之“形”与所学师范专业
之“核”有机结合起来。要从单一的关注英语语言
能力分科走向英语语言与师范专业学科交叉，以英
语专业为基础，适当融入信息、舆情、历史、民族、国
情等内容。

英语专业课程要融合育人与育才目标为一体，
分阶段、渐进式地实现知识、能力、情感的目标，英
语专业必须立足人文学科本位，并在综合性、跨学
科性、时代性方面进行创新。充分发挥英语语言教
育在培养具有人文情怀、国际视野的卓越教师人才
方面的作用，保障实现全方位育人的目标要求。

（二）注重开放性与多元化课程设置
英语专业课程要融合纸质教学资源与数字教

学资源于一体，构建起纸质教材、慕课与微课资源
和电子资源相互融合、相互支撑的立体化英语学习
资源链。本着“线上建好课、线下用好课”的原则，
注重慕课与课堂教学相互融合，落实线上线下混合
式教学。在课程设置上，英语专业应加强人文通识
教育课程和系统的人文专业教育课程建设。通过
跨系、跨学科选修人文科学课程，构建以通识教育

为基础、通识教育与专业教育有机融合的课程体
系，培养博通人才，以主动适应新文科建设对高师
院校英语教育的需求与挑战。

英语专业建设需要实现人文回归，注重英语语
言的人文性和高师院校的师范专业性，提升学生的
语言学、文学、翻译学、跨文化知识和能力以及人文
素养。基于此，高师院校在英语专业建设上应注重
“练内功、创特色、强外联”，在学生发展上注重强化
师范专业能力，从而彰显英语专业人才培养的社会
意义和专业价值。

（三）增加现代化信息技术手段培训
英语专业课程要充分利用智慧教学工具，以线

上共享数据信息为驱动源，全力打造课堂面授指导
与在线指导相结合、传统学习方式与网络学习方式
相结合，以及师生互评与生生互评手段相结合的多
模态混合式学习方式，构建和谐、高效的师生学习
共同体。同时为了适应未来线上课与线下课互补
的教学趋势，增加对英语专业师范生的现代化软件
的使用与智慧手机ＡＰＰ的培训课程，使其更加从
容应对线上课程的设计与讲授。

（四）加大教学实践课程比例
通过创新课程体系，实现课程设置优化转型；

通过打通第一课堂（课程教育）、第二课堂（创新实
践）和第三课堂（数字人文空间），实现育人途径多
样化。将素质教育、德育教育、能力教育的培养目
标贯穿于英语教育全过程，真正培养英语专业出类
拔萃的创新人才。加大教学实践课程的比例，延长
实践课程的时间，引进科学的评估系统，更加综合
地评估师范学生的实际教学能力，使其迅速进入教
学状态。

英语专业课程必须遵循融合的发展理念，突出
对师范生的国际传播能力培养，建设“新文科背景
下高师院校英语专业课程”，是顺应时代的呼唤，满
足现实的需求，契合了新文科建设的目标使命。英
语专业必须要主动适应新文科背景下的新形势和
新要求，重视师范生国际传播能力培养的同时，实
现从传统英语到新文科英语的转变，使其有针对性
地适应中学的英语教学工作。让高师院校的英语
教育可以在目前高等教育注重高质量内涵式发展、
各专业之间竞争激烈的态势中继续保持师范人才
培养的优势，成为当前国家教育发展和人才培养中
不可或缺的重要一环。
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