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【课程思政】

高等职业院校“课程思政”
实施的有效途径研究

陈莹莹

（黑龙江职业学院，黑龙江	哈尔滨	150000）

[ 摘　要 ] 实施“课程思政”是贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，落实立德树人根本任务的

重要举措。高等职业院校在深刻认识“课程思政”内涵和“课程思政”价值取向的前提下，加强专业课教

师对思想政治理论知识的学习，转变专业课教师的教学观念，将思想政治教育贯穿于人才培养体系，加大

对课程思政资源的挖掘力度，深入提炼专业课课程中的思政要素和德育功能，完善课程设计，将“课程思

政”自然而然融入到专业课教学过程中，实现思政教育与专业教育的协同推进。为国家、为社会、为产业

培养担当民族复兴大任、肩负重任的时代新人。
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Research�on�the�Effective�Way�to�Implement�"Curriculum�Ideology�and�Politics"
in�Higher�Vocational�Colleges

Chen Yingying
(Heilongjiang Vocational College, Harbin Heilongjiang 150000)

Abstract:�It is an important measure to implement Xi Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics 
for a New Era and fulfill the fundamental task of fostering morality and cultivating people. Moments of higher 
vocational colleges should stick to the core, in the deep understanding connotation "course education" and "course 
education" under the premise of value orientation, strengthen the professional class teacher of ideological and 
political theory knowledge learning, change the specialized course teachers' teaching ideas, the ideological and 
political education through talent cultivation system, intensify the course education resources of mining, Further 
refine the ideological and political elements and moral education functions of specialized courses, improve 
the curriculum design, naturally integrate "curriculum ideological and political" into the teaching process of 
specialized courses, and realize the coordinated promotion of ideological and political education and professional 
education. For the country, for the society, for the industry to shoulder the great responsibility of national 
rejuvenation, shoulder the new generation.
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习近平总书记在出席全国高校思想政治工作会议上

强调“要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要

坚持在改进中加强，提升思想政治教育亲和力和针对

性，满足学生成长发展需求和期待，其他各门课都要守

好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论课

同向同行，形成协同效应”[1]。对于高等职业院校（以

下简称“高职院校”）而言，在育人的过程中既要加强

思想政治理论课的建设，又要将思政教育贯穿于人才培

养的全过程。只有充分发挥二者各自的功能，才能产生

协同效应，才能落实立德树人的根本任务。

一、“课程思政”的内涵和价值取向

（一）内涵

在阐述“课程思政”的内涵之前，首先需要认识

什么是“思政课程”。其实“课程思政”与“思政课
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程”是两个完全不同的概念。“思政课程”是指在高职

院校中开设的一系列思想政治教育课程的统称。以我

校 2021 级现代物流管理专业为例，“思政课程”主要

包括《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》

《思想道德与法治》《习近平新时代中国特色社会主义

思想概论》等课程。而“课程思政”是在坚持立德树人

的根本前提下，将思政教育元素融入到“非思想政治理

论课程”中，教师在为学生传授专业知识的同时，也要

培养学生的爱国情怀、职业素养和个人品质道德。也就

是说，专业课教师在讲授专业课的过程中，要讲出“立

德树人”的效果来。从这点来看，“课程思政”是在

专业课或通识课程上展开的，有别于已有的“思政课

程”，需要依托专业课程，开发其中的思政元素，以争

取更好的立德树人效果。注意在引入思政元素时，要确

保与专业元素相互融合。

（二）价值取向

第一，“课程思政”是提升思想政治工作质量的现

实之需。新时代背景下，高职院校面临信息化、全球化

等挑战，大数据、人工智能、物联网等技术正全面改变

人们的生产生活方式，高职院校的思想政治工作任务发

生了重大变化。“课程思政”将思想政治工作贯穿育人

全过程，通过思政元素融入各类课程，实现思想政治工

作的整体性、系统性逻辑互构，将课程的知识传授、思

想引领进行整合，改变原有各类课程之间彼此孤立的教

育状态，实现各类课程协同育人体系的重构，提升思想

政治工作质量。

第二，“课程思政”是教师担当教书育人的责任使

命。互联网技术的迅猛发展使得知识传播变得更加快

捷。教师不再是新知识传播的唯一载体，课程实施的过

程不仅是知识传授，更多的是教师和学生的思想碰撞。

“课程思政”是高职院校面对教育实践形态转变的使命

之需，教师应全面了解高职院校学生的特点、特殊学生

的基本状况，做到“心中有学生”“因材施教”“有的

放矢”。

第三，“课程思政”是培育时代新人的需要。青年

的使命具有时代性，从“又红又专”到“四有新人”，

社会主义时代新人的内涵随着社会的发展而不断发展。

如果仅停留在传授知识的阶段，而不重视受学生德智体

美劳的全面发展、思想接受转化过程，教育结果就很可

能是单向发展的“知识人”。新时代的青年承担着民族

复兴大任的时代使命，需要高职院校建立完善的“课程

思政”体系，提高思政育人实效。

高职院校致力于培养大国工匠、能工巧匠以及能够

服务区域经济发展的高素质技术技能人才。在专业课程

或通识课程中引入“课程思政”，可以很好地引导学生

树立正确的价值观，逐步增强社会责任感，培养有担

当的精神，为更好地服务社会贡献自己的一份力量。为

此，高职院校应积极开发各门专业课程中包含的思政元

素，从整体上对教学目标、教学活动、教学评价等内容

进行设计。

二、高职院校在“课程思政”实施中存在的问题

通过分析研究发现，高职院校在“课程思政”实施

中主要存在以下问题：

（一）“课程思政”有待进一步丰富

教师，尤其是专业课教师是高职院校“课程思政”

的实施主体，应将“课程思政”贯穿于人才培养的全

过程，才有可能做好“课程思政”的实施工作。教书

育人是身为一名教师的使命，因此，将“课程思政”贯

穿到每门专业课的课堂教学环节是每一位教师的责任和

义务。作为专业课教师，要牢固树立立德树人的根本目

标，并且将“立德”这一目标放在首位，在所有课程中

都可以深度挖掘思政元素，从而不断提升我国高职院校

“课程思政”的建设效果。

（二）对专业课中的思政资源有待进一步挖掘

高职院校以培养符合企业需求的高素质技术技能人

才为目标，主要强调对学生实际操作能力的培养，在

制订专业人才培养方案过程中，一般是以专业课程为

主体，更多的是体现“专业性”的特点。另外，广大专

业课教师在撰写教学大纲、单元教学设计等教学文件的

过程中，也主要是以梳理、呈现和讲授专业理论知识为

主，如果忽略了对“课程思政”元素的融入，会出现融

入较为表面和生硬，对专业课中的思政元素有待进一步

挖掘。

（三）高职院校专业课程融入思政元素的方式有待

紧密

高职院校在实施“课程思政”过程中，通常只是将

专业理论知识与思政内容进行简单叠加，二者的融入方

式不够紧密。专业课在融入思政元素的过程中，应该最

大限度地践行社会主义核心价值观，通过思政元素升

华教学内容，提升教师的教学境界。有的老师在选取典

型案例时过于注重古代素材的选取，对于现代案例的选

取较少。专业课教师应该尽量选择与学生的学习、生活

以及未来工作联系紧密的“课程思政”素材，不能脱离

现实。需要专业课教师去投入时间，认真思考“课程思

政”元素如何在专业课程中进行融入，以此实现润物细

无声的育人效果。

三、高职院校“课程思政”实施的有效途径

针对高职院校在实施“课程思政”中存在的问题，

结合高职院校的发展实际，提出以下四个有效途径，仅

供参考。

（一）转变专业课教师教学观念

若要使专业课教师对“课程思政”的内涵有正确的



2022 年第 10 期·总第 340 期

99

认识，转变教学观念，就应该不断加强专业课教师思想

政治理论知识的学习。具体来说，专业课教师要坚持以

习近平新时代中国特色社会主义思想为引领，坚定正确

的政治方向，认真学习中国特色社会主义理论体系的内

容，汲取优秀传统文化中蕴含的育人要素，讲好“中国

故事”。例如，专业课教师可以下载“学习强国”APP，

每天抽出一定的时间进行浏览和阅读，将这些丰富的资

源运用到课程教学实践中 [2]，增加教学的可信度和感染

力。引导学生领会中国特色社会主义理论的实践价值，

坚定共产主义理想与中国特色社会主义共同理想。

（二）加大对课程思政资源的挖掘力度

为使专业课教师能在课堂上充分结合现实资源，在

教学中更好地实施课程思政，学校应最大限度支持专业

课教师挖掘思政资源。具体可以从以下三个方面入手：

第一，加大对专业课中挖掘思政资源的资金投入 [3]。

高职院校可以预先制定专门的预算，在对学院、各个专业

评估分析的基础上，提供资金保障，推动课程思政工作的

有力实施。比如可以建设具有代表性的课程思政示范专业

以及若干门课程思政示范课程，组建课程思政示范团队，

严选教材、严谨授课，建立完整的思政育人体系。开展思

政课程日常教研，在集体听课备课的基础上，聚焦课程思

政教学改革中的难点、痛点，定期组织教师研讨，总结试

点做法，创新教学方法，形成典型案例。

第二，加大对挖掘专业课中所蕴含的思政资源的人

力支持。如在工科学院，高职院校可以利用校企合作优

势，邀请一些行业专家向学生介绍该行业的技术发展趋

势，展示最新技术，增强学生的行业自豪感。在文科学

院，可以定期举办一些与学生个人成长和未来职业发展

相关的讲座，使学生从一次次讲座的有限时空，看到国

家未来，人生情景，建立理想与现实的联系。

第三，对于创造出的思政资源成果，学校可以组织

进行展示和评比。比如可以开展课程思政教学竞赛，通

过举办大赛活动，充分发挥广大教师课程育人的主体作

用，引导教师依据课程特点，深入挖掘课程内容中蕴含

的思想政治教育资源，探索和创新课程思政教育方法，

融入爱国情怀、科学精神、职业素养、个人伦理道德等

要素，不断提升课程思政能力，激发学生认知、情感和

行为的认同。

（三）完善课程设计

为了能够使专业课程与思政元素水乳交融、相得益

彰、紧密联系，关键是在课程设计。课程设计是一门科

学，讲究方法和技巧，不能想到哪里做哪里，也不能一

开始就纠结于细节。需要通盘考虑、循序渐进、才能取

得事半功倍的预期成果。

设计“课程思政”，首先要在教学目标中体现“育

人”目的。在授课过程中，教学目标可以设置为知识目

标、能力目标和素养目标（或情感目标），通过“素养

目标”（或情感目标）的设置去体现“课程思政”，

实现立德树人的效果。例如在讲授物流衔接技能训练内

容时，可以将素质目标设置为：通过拣练技能的操作训

练，培养学生团队合作和遵章守纪意识。其次在教学活

动中可以采用参与式教学、情景式教学和反思式教学等

教学方式，使思政内容贴近学生，教书育人的效果会更

好。最后在教学案例的选取上，专业课教师一定要要选

好故事。专业课教师应以学生为中心，运用先行组织策

略，向学生征集故事，师生共评，选好故事后进行相应

地修改，形成兼具政治性、思想性的优质教学资源：围

绕教学目标，重点选取有关人生信仰的故事，青年时期

的奋斗故事，新时代的筑梦故事以及当下发生的抗疫感

人故事等。例如充分利用一些有价值的节目作为素材来

源，如《感动中国》《央视 3·15 晚会》等，以此来提

高学生的学习兴趣和学习积极性。

（四）加强研究创新，提升“课程思政”能力

第一，注重对学生的研究。专业课教师需要对所教

授学生目前的价值观、兴趣、爱好等内容进行充分的了

解与调查，努力营造“课程思政”的教育环境与学习氛

围，激发学生的学习兴趣，引领学生树立正确的价值

观，以提高“课程思政”的实施效果。

第二，注重教材、在线开放课等教育教学资源的设

计与开发。课程教育实施中教材是最为重要的学习载

体，所以应该强教材的选用、教材及其他相关教育资源

的建设，并根据知识内容及其内在育人元素，进行科学

合理的教育设计，从源头提升课程思政的成效 [4]。

四、结语

对高等职业院校而言，培养人才过程中融入“课程

思政”既是机会，也是挑战。要充分利用高职院校的特

色优势，结合《国家职业教育改革实施方案》，在国家

政策支持下加强对专业课教师在“课程思政”方面的相

关培训，加大对课程思政资源的挖掘力度，增强课程设计

能力，顺利推进“课程思政”在高职院校中的有效实施。
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