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开拓职业教育上升通道，发展高质量本科层

次职业教育，培养高层次技术技能人才，是新时代

经济发展的迫切需求。教师、教材、教法贯穿人才

培养全过程，直接影响人才培养质量，是实施本科

职业教育的重中之重。其中，采用何种教学方法

才能适应本科职业教育培养高素质技术技能人才

的需求，更是首先要考虑的问题。“三个课堂”育人

模式便是基于本科职业教育提出的有针对性的教

学方法。

1“三个课堂”育人模式的研究意义

随着我国经济发展的主动力向着新兴产业科

技创新和传统产业结构升级转变，各行各业对高精

尖技术型和技能型人才的需求日益迫切。在 2020
年我国的 7.5亿就业人口中，技能劳动者仅占就业

人口总数的 26%，高素质技术技能人才不足就业人

口总数的 6%，预计 2025年全国十大重点领域的高

素质技术技能人才缺口将高达 3000万人，结构性

人才缺口已然成为社会发展的瓶颈之一[1]。2019
年，国务院发布《国家职业教育改革实施方案》，从

国家政策层面开展“本科层次职业教育试点”。同

年，教育部印发《中华人民共和国职业教育法修订

草案（征求意见稿）》，从法律法规层面将本科职业

教育纳入现代职业教育体系框架，为本科职业教育

的发展保驾护航[2]。2021年，习近平总书记作出

“稳步发展职业本科教育”的重要指示。2022年，

全国成立了 27所本科层次的职业大学，本科职业

教育已然从试点探索迈入稳定发展阶段。然而，作

为教育改革的关键，我国的本科层次职业教育仍在

摸着石头过河，缺乏深入细致的体系研究、模式构

建和实践反馈[3]。如何落实本科层次职业教育高质

量发展，成为当前教育研究者和实践家研究的重点
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与热点问题。

本科职业教育是对现存职教体系的突破和变

革，其定位不同于普通本科教育和专科层次职业

教育[4]：在教学成果上注重职业素养的形成，教学

内容聚焦生产实践对应的应用知识和技术技能，

教学目标瞄准实际问题的解决与经济价值的创

造，教学评价的主体和标准更加多元化。基于这

样的定位，本科职业教育应秉承“以社会/产业需

求为导向”“校企合作、产教融合”的办学宗旨，遵

循“学生为中心、能力为根本”的教学理念，重构人

才培养模式和课程体系，最终落地到教师、教材、

教法的改革和创新中。

改革教师、教法、教材的“三教”改革作为本科

职业教育的实施端和落脚点，直接作用人才培养

过程的每一个环节，对本科职业教育的实施有至

关重要的影响，其中，教法改革更是重中之重[5-6]。
教法是教育实施的具体路径，是本科职业教育办

学宗旨和教学理念的直观体现，也是专业机制、课

程体系和教学内容改革的最终实施者。教法的质

量是决定本科层次职业教育推行效果和培养质量

的关键。因此，采用何种教学方法，如何切实做到

“需求导向、产教融合”、深化“校企合作”、落实“学

生为中心”、培养“自主学习、终身学习”能力、达成

本科职业教育培养高素质技术技能人才的目的，

是当前亟待研究的焦点问题[7]。本文创造性提出

了“三个课堂”育人模式，旨在构建新时代本科职

业教育教学新方法。

2 教法改革的现存问题

教法改革的核心就是课堂教学模式改革。职

业教育的教法研究于 20世纪 90年代末兴起，至今

已取得了极大进步。职业教育的研究者们不断借

鉴和吸收国内外先进的教学理念，使教学方法不断

得到更新和丰富。梳理近年来有关职业教育教学

方法研究的相关文章可以发现，虽然我国职业教育

领域的教学方法越加丰富和先进，逐渐呈现“行动

导向”“信息融合”“实践实训”等特点，但要真正做

到“需求导向”“产教融合”“以学生为中心”，依然有

很多问题亟待解决[8]。而且随着新纪元与新科技的

到来，针对本科职业教育的教法研究又面临全新的

挑战和机遇。

2.1 信息大爆炸时代如何实现“授之以渔”

国际数据中心研究表明，现在每 48小时产生

的数据量是从人类文明开始到 2003年累计的数据

总和。移动网络在设备和带宽上的迅猛进步，使网

络资源的获取变得随时、随地和随意。但浩瀚如海

的网络信息不仅包含了丰富的学习资源，也充斥着

大量的娱乐性内容。知识也不再是知识本身，而成

为通向新知识的钥匙[9]。在数据爆炸的信息时代，

学生尤其需要具备信息甄选、独立思考的能力，拒

绝诱惑、自主学习的能力和持续进步、终身学习的

能力。如何在教学过程中有效利用大数据、互联

网、人工智能等信息技术，培养学生独立思考、自主

学习和终身学习的能力，真正做到因材施教、“授之

以渔”，培养出“大国工匠”，是新时代赋予本科职业

教育的新问题。

2.2 本科职业教育如何实现“教法促进”

本科层次职业教育培养的是能胜任某一类工

作岗位，能够灵活应用理论知识、专业技术解决生

产实际问题，将技术转化为现实生产力的高素质技

术技能人才[10]。本科职业教育强调“以学生为中

心”，注重校企深度融合，重视自主学习和终身学习

能力培养。基于此，本科职业教育需要对人才培养

模式、课程体系、教师、教材等进行彻底变革。教法

要如何配合本科职业教育中全新构建的培养模式、

课程体系、教学内容、师资结构、教材形式进行改革

和创新，体现本科职业教育的办学宗旨和教学理

念，促进实现培养高素质技术技能人才的目标，是

当前面临的主要问题。

3“三个课堂”育人模式的基本框架

围绕新时代人才需求，以学生为研究主体，以

培养学生自主学习能力和终生学习能力为核心目

标，创建校内课堂、企业课堂和网络课堂“三个课

堂”育人模式（基本框架如图1所示）。

“六步法”改革校内课堂，采取学生自学和小组

分工的方式，通过项目流程设计逐步促进学生沟通

协作能力、独立思考能力和自主学习能力的提升。

“双途径”融合企业课堂，深化校企合作，落实产教

融合，在综合技能项目实施的过程中培养学生的实

践能力和职业素养。采用大数据开发网络课堂，构

建问题导向的拓展学习空间，创造泛在智能的智慧

移动平台，实现学习深造的量身定制，造就学生永

远思考、持续进步、终身学习的能力。校内课堂与

企业课堂融通互助，网络课堂是二者的补充和拓

展，“双导向”构建评价体系，实时反馈促进三个课

堂的教学效果。“三个课堂”实时连接、资源共享、相

互促进，构建出师生互动、企业深度参与、“以学习
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者为中心”的本科职业教育课堂教学新模式[11]。

4“三个课堂”育人模式

的重点举措

4.1“六步法”改革校内课

堂，落实“以学生为中心”

采用学生自学和小组

合作模式，以项目为载体进

行情境式教学。教师作为

项目需求的发布者，按照

“六步法”行动模式设计项

目流程（见图 2）：（1）了解，

包括分析委托、现状识别和

客户沟通。（2）计划，包括小

组分工和拟定计划。一般

情况下，4名学生为一组，分

别担任资料员、技术员、规

划员、记录员等角色。（3）决

定，包括资料搜集与整理、

知识学习与应用和工艺设

计。（4）实施，包括器件选型

和创新升级。（5）控制，包括

检查功能、验收成品和报告

展示。报告展示需要采用

画廊法、海报法、话剧法等

丰富有趣的方式，以调动学

生的积极性和参与度。（6）
评估，主要是沟通交流。采

用自我思考、互相沟通、

SWOT分析、师生互评等多

种方式进行深入总结、交流

后再评估。

发布任务后，教师全程

监控并提供帮助，但仅在实

施环节和评估环节实际参

与任务，切实做到“以学生

为中心”。“六步法”项目流

程注重学生的独立思考和

沟通协作，强化学生在项目

实施过程中的参与感和成

就感，培养学生“六步法”思

考方式（面临挑战—确定问

题—拟定计划—获取知

识—解决问题—自我评

价），激发学生获取知识的自主性。同时，开设校内

第二课堂，搭建“双创”大赛、技能大赛等平台，实现

图1 “三个课堂”育人模式基本框架

图2 “六步法”改革校内课堂开展模式

职业教育
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“学而优则赛”，为学生能力的进一步发展提供广阔

空间。

4.2“双途径”融合企业课堂，实现能工巧匠“传

帮带”

秉承知行合一、产教融合的理念，通过“引企入

校+双元育人”双途径，融合企业课堂与校内课堂。

校企双方根据专业需求和行业现状，共同制订校内

课堂和企业课堂培训计划，落实从校企合作到人才

培养的每一个环节[12]，具体包括：（1）引企入校，校

企双师共建实训基地、共制培训计划，构建校内的

职业化生产环境和教学场景，最大限度地将企业优

势引入课堂。（2）双元育人。秉承企业新型学徒制

和现代学徒制，建设实体企业课堂，实现企校双制、

工学交替、“双师”带徒。

企业课堂包含三种教学方式——集中授课、跟

岗授课和答疑授课。集中授课完成基础理论、辅助

性专业理论、安全须知、企业文化等知识的传授，校

企双师轮流授课。跟岗授课采用师徒制，由工作岗

位上的师傅一对一辅导学生，实现企业能工巧匠的

“传帮带”。答疑授课由企业导师为学生答疑解惑，

提供个性化辅导。校企合作共同制订企业学徒培

训计划，合理穿插企业课堂中的三种教学方式。图

3以企业中自动化设备运行维护员岗位为例，展示

双元育人中企业课堂的开展模式。

图3 企业课堂开展模式示意图

图4 智慧学习平台搭建示意图
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基于现代学徒制和企业新型学徒制建设的企

业课堂，通过校企深度融合，实现教学过程与生产

过程的对接、课程内容与职业标准的对接。企业能

工巧匠的“传帮带”，能使学生直面现实生产问题，

提升其职业素养，培养其应用知识能力、实践操作

能力和就业创新能力，增强了人才培养的职业性和

针对性。

4.3“大数据”开发网络课堂，建设智慧学习平台

依托 5G、云计算、大数据、人工智能等先进信

息技术，以直播课堂、虚拟工厂等网络学习空间

为载体，结合大数据学习资源构建智慧学习平台

（如图 4所示），适应“互联网+职业教育”的发展

需求，培养学生永远思考、持续进步、终身学习的

能力。

平台利用网络优势，打造资源丰富、场景灵活、

分析智能、更新及时、管理便捷、课程定制的特色：

（1）学习资源的整合与分类。创建专题资源，如名

师优课、名师工作站、名师公益大讲堂、名校课堂、

名校微课等；学科资源，如职业教育、本科教育、研

究生教育、融合教育等；第三方资源，如中国知网、

精品期刊文献库、万方数据库等。（2）网络课堂的互

动与共享。依托直播平台师生互动，融通校内课堂

和企业课堂，实现“三个课堂”的实时连接和资源共

享。（3）智能评分系统建设。融合海量题库、智能考

试、学习分享、课后练习等模块，利用大数据行为分

析技术建设智能评分系统，对接学分银行，实现网

络课堂学习成果的有效转换，并根据学生的行为分

析结果和成绩分析结果进行学习课程的量身定制，

切实做到因材施教。

网络课堂作为校内课堂和企业课堂的补充与

延伸，不仅实现了“三个课堂”的融通互助，而且使

学习不再有时间和空间的限制，为每个学生创造泛

在、自主、个性化的虚拟移动课堂，对终身教育体系

的构建具有重要的促进作用。

4.4“双导向”构建多元评价机制，促进“三个课堂”

融通互助

建立“学习者为中心”、结果导向与过程导向结

合的评分机制（如图 5）。过程导向的评分包含校

内教师、企业导师和网络专家对学生课堂表现、考

试表现、大赛表现的评分，本组组员和别组组员的

评分，以及学生的自我评分。结果导向评分包括校

内考试、企业考试、网上考试等的卷面得分，校内模

块和企业项目的考核得分，技能大赛与“双创”大赛

等竞赛得分和智慧平台学分银行里积累的学分。

该评价机制从专家评分、考试评分、自我评分三个

角度出发，分别针对校内课堂、企业课堂和网络课

堂，对学生进行多角度综合衡量，并从教学效果层

面进一步促进“三个课堂”融通互助，帮助实现复合

型高素质人才培养。

5 结论

“三个课堂”育人模式是基于本科职业教育提

出的针对性教学方法，它以学生为核心，以培养学

生自主学习能力和终身学习能力为目标，通过“六

图5 多元评分机制示意图
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步法”改革校内课堂、“双途径”融合企业课堂、“大

数据”开发网络课堂、“双导向”构建多元评价机制，

创新性构建了新时代本科职业教育教学新方法。

校内课堂专注学生沟通协作能力、独立思考能力和

自主学习能力的培养；企业课堂着重实践能力和职

业素养的提升；网络课堂实现学习的量身定制，造

就学生永远思考、持续进步、终身学习的能力。校

内课堂与企业课堂融通互助，网络课堂是二者的补

充和拓展，“双导向”构建评价体系，实时反馈促进

“三个课堂”的教学效果。“三个课堂”实时连接、资

源共享、相互促进，切实做到需求导向、产教融合，

深化校企合作，落实“学生为中心”的教学理念，培

养学生自主学习、终身学习能力，促进本科职业教

育达到培养高素质技术技能人才的目的，推动本科

职业教育教法改革，对不同教学内容和学生群体的

课程教授起到了示范作用。
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Construction and Practice of the Education Model Based on“Three Classrooms”in Undergraduate Vo⁃
cational Education

ZHOU Lu, ZHAO Yun, LIU Ying, YANG Zhanmin
Abstract: Teaching method, as an intuitive embodiment of the purpose of running a school and teaching philoso⁃
phy, is the key to determining the effect of undergraduate vocational education and the quality of training.
Through the“six-step method”to reform on-campus classroom,“dual approaches”to integrate corporate class⁃
room,“big data”to develop online classroom,“dual orientation”to build a multi-evaluation mechanism, an edu⁃
cation model based on“three classrooms”is built innovatively. Integrating and helping each other, the three class⁃
rooms effectively implement the“student-centered”teaching concept, and focus on cultivating students’autono⁃
mous learning ability and lifelong learning ability, which helps to achieve the goal of undergraduate vocational
education to cultivate high-quality technical and skilled talents.
Key words: reform of teaching methods; three classrooms; undergraduate vocational education
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