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基于护理临床思维培养的健康评估课程理论教学模式探讨

【摘要】 护理临床思维能力是现代护士的核心能力之一，

培养护生的临床思维能力是提升人才培养质量的关键，

也是护理教育的首要任务。传统《健康评估》的理论教

学模式重知识灌输、轻思维培养，不利于学生主动发现

问题和分析问题的思维能力培养。为探索《健康评估》

理论教学融合护理临床思维培养的教学模式，提高学生

的护理临床思维能力，本研究根据临床护理评估过程，

对本科《健康评估》课程内容以“器官系统”分类进行

模块化教学设计，在理论教学中以“简要病史 - 现病

史 - 体格检查 - 辅助检查”的编排顺序进行递进式案例

教学设计，将护理临床思维能力培养融入到理论课堂中，

构建理论知识传递与护理临床思维同步培养的教学新模

式，帮助学生建立科学的护理临床思维习惯，为将来更

好地胜任临床护理岗位奠定基础。

【关键词】教育，护理 ；护理临床思维 ；健康评估 ；教

学模式 ；模块化教学 ；案例教学
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[Abstract] The ability of nursing clinical thinking is one 
of the core competencies of modern nurses. Cultivating 
the clinical thinking ability of nursing students is the key 
to improving the quality of talent training and it is also the 
primary task of nursing education.The traditional teaching 
mode of emphasizing knowledge infusion and neglecting the 
cultivation of thinking was not conducive to the cultivation 
of students' ability to actively discover and analyze 
problems.To explore the model of theory teaching combined 
with the cultivation of nursing clinical thinking in the 
course of Health Assessment, and improve students' ability 
of nursing clinical thinking, the design of module teching 
was carried out for Health Assessment course according 
to clinical nursing assessment process in this study.And 
the design of progressive case-based teaching was carried 
out in the order of‘brief clinical history-present illness-
physical examination-auxiliary examination’.The cultivation 
of nursing clinical thinking ability was integrated into the 
theory teaching. The teaching mode of theoretical knowledge 
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learning and nursing clinical thinking was constructed to 
help students establish nursing clinical thinking habits and 
lay the foundation for better clinical nursing positions in the 
future.
[Keywords] education; nursing; nursing clinical thinking; 
health assessment; teaching mode; module teching; case-
based teaching

《健康评估》课程是从基础学科过渡到临床护理的

桥梁课，培养学生收集资料、确认患者护理问题、监测

病情变化和预测疾病发展的能力 [1]。《健康评估》的教

学目标不仅要求学生掌握其基本理论、基本方法和基本

技能，也要求学生具备科学的护理临床思维和临床决策

能力，以便更好地为患者开展健康评估工作。传统《健

康评估》的理论教学主要以基本理论、基本知识讲授为

主，学生被动地接受知识灌输，缺乏主动发现问题、分

析问题的能力 [2]。案例教学以临床病例为导向，注重临

床思维与临床技能的培养 [3]。有研究 [4-5] 表明，案例教

学法对提高护生临床思维能力的效果优于传统教学法。

以特定主题为核心的模块化教学 [6] 可以充分发挥案例教

学的优势，有利于护生临床思维能力的培养。因此，鉴

于两者的优势，本研究依据护理学专业本科人才培养方

案，结合护理岗位对护生临床思维能力的要求 , 对本科

《健康评估》课程内容进行模块化教学设计和递进式案

例教学设计，以期构建一种理论教学融合护理临床思维

培养的教学新模式。

1   护理临床思维能力

护理临床思维能力是指运用理论、智力和经验对患

者现存的或潜在的护理问题进行综合分析、判断、决策

并实施护理措施的能力 [7]。护理临床思维能力作为现代

护士的核心能力之一，其核心是发现问题、分析和解决

问题的能力 [2]。培养护生发现、分析和解决问题的思维

能力是提升人才培养质量的关键，是护理教育的首要任

务 [8]。《健康评估》作为培养学生护理临床思维能力的

重要课程，如何培养学生运用科学的临床思维去发现、

分析、解决患者的护理问题，需要将护理临床思维能力

培养融入到《健康评估》课堂教学中，做到理论知识传

递与护理临床思维培养并重，这也是临床护理实践和护

理专业人才培养的需要。

2   基于护理临床思维培养的理论教学设计

2.1   课程内容进行模块化教学设计

模块化教学法是基于明确的教学目标，围绕某一特

定主题调整课程结构、整合课程内容，实现课程内容的

模块化，形成将理论与实践相融合的相对完整、独立的

知识体系，从而实现提高学习者应用能力和综合素质的

一种教学方法 [9]。《健康评估》是一门多学科交叉融合

的桥梁课程，理论教学内容抽象枯燥，知识点繁多零

散 [10]，适合采用模块化教学。本研究依据本科《健康评估》

教学大纲，以护理临床思维培养为导向，打破传统按教

材章节顺序讲授、知识结构相对孤立分割的理论教学模

式，在认真研讨分析教材的基础上，根据临床护理评估

过程对《健康评估》理论教学内容进行模块化教学设计。

将教材各章节有关联的教学内容按照“器官系统”分类

进行重组整合、模块划分，共设计 7 个教学模块（见表 1）。

表 1   本科《健康评估》模块化教学设计

教学模块	                                                                    教学内容

健康评估方法	 绪论、问诊方法、体格检查方法、心理与社会评估、护理诊断

呼吸系统评估	 问诊（咳嗽与咳痰、咯血、呼吸困难、发绀）；胸廓与肺脏检查；呼吸系统放射学检查

循环系统评估	 问诊（水肿、胸痛）；心脏与血管检查；心电图检查；循环系统放射学检查

消化系统评估	 问诊（恶心与呕吐、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、腹痛、黄疸）；腹部检查；粪便和肝脏疾病实验室检查；

	 消化系统的放射学与超声检查

泌尿系统评估	 问诊（血尿、尿潴留、尿失禁）；尿液、肾脏疾病、水、电解质和酸碱平衡紊乱的实验室检查；泌尿系	

	 统的放射学检查

血液系统评估	 问诊（发热、皮肤黏膜出血）；一般检查；血液检查

神经系统评估	 问诊（头痛、意识障碍）；头部、颈部、脊柱、四肢与关节、神经系统检查；中枢神经系统、骨骼与肌

	 肉系统的放射学检查
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各教学模块涵盖各系统常见症状问诊、与症状相关的体

格检查、辅助检查（实验室、心电图或影像学检查）等

理论教学内容。

2.2   制定各模块教学目标

本研究依据护理学专业本科人才培养方案和《健康

评估》课程教学大纲，结合各模块教学内容制定各模块

教学目标，包括知识目标、技能目标、思想道德与职业

态度目标。技能目标以培养学生的护理临床思维能力和

健康评估能力为核心。各模块教学目标见表 2。

2.3   教学过程采用递进式案例教学

2.3.1   递进式案例编写设计

递进式案例教学法是创设一系列内容相互关联的案

例，形成螺旋上升的问题链，让学生不断探究、逐层解

答的教学方法 [11]。其中案例的选择与编写是案例教学的

关键。本研究设计的递进式案例由四个内容关联、逐层

递进的子案例组成，即简要病史、现病史、体格检查、

辅助检查。案例的编写设计在《健康评估》开课前完成。

案例编写时以临床护理病历为基础，选择具有代表性和

针对性的典型案例，根据教学需要摘选护理病历相关资

料，并依据教学大纲、各模块内容的教学目标和学生的

知识结构对案例内容进行编辑设计。案例编写要求遵循

知识点涵盖、内容递进和难度递进的设计原则，即案例

要与所需传授的知识点吻合、案例知识点涵盖随着课程

内容的展开而随之推进、案例的难度要能够被学生所接

受 [12]。各教学模块设计的递进式案例要涵盖该模块的主

要知识点，各子案例的编排顺序按照临床护理评估过程，

以“简要病史（性别、年龄、主诉等）- 现病史 - 体格

检查 - 辅助检查”的顺序进行编排。各子案例从护理角

度设置相应的护理评估问题，具体编写步骤见图 1。

2.3.2   递进式案例教学过程设计

课前一周将子案例“简要病史”及相应的护理评估

问题以任务形式布置给学生课前准备。课堂教学时以简

要病史为先导，根据临床护理评估过程，按照“简要病史 -

现病史 - 体格检查 - 辅助检查”的顺序依序展开各子案

例。在展示案例护理评估问题时，教师先引导学生积极

思考，再讲解该部分案例所涉及的理论知识，然后组织

表 2   各模块教学目标制定

教学模块	                                                                      教学目标

健康评估方法	 1. 思想道德与职业态度目标：关爱生命，尊重护理对象的价值观、文化习俗、个人信仰和权利；能站在

	 患者的角度，体谅患者的疾苦，体现对患者的尊重和关爱。

	 2. 知识目标：建立健康评估的基本理念和基本认识；掌握问诊和体格检查的基本方法与技巧；掌握心理

	 社会资料的收集方法；掌握护理诊断的步骤及其思维方法。

	 3. 技能目标：能恰当地运用问诊和体格检查方法进行健康史采集和体格检查；能恰当地运用相关的评估

	 方法对患者进行心理、社会状况评估；能够结合临床案例，运用护理诊断的思维方法准确做出护理诊断。

呼吸、循环、	 1. 思想道德与职业态度目标：具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度和符合职业道德标准的职

消化、泌尿、	 业行为；具有良好的团队精神；初步形成科学的质疑态度和批判反思精神。

血液、神经	 2. 知识目标：掌握健康评估的基本理论和基本知识，包括问诊的内容、常见症状评估、体格检查内容、

系统评估	 异常体征特点、心电图基本知识以及实验室、心电图和常用影像学检查的准备要求。

	 3. 技能目标：能够结合临床案例，恰当地运用问诊、体格检查等方法进行护理评估的基本能力；能恰当

	 地选择相应的实验室检查、心电图检查或影像学检查项目；能正确采集、保存及送检常用实验室检查标本，

	 做好影像学检查前患者准备及检查后处理；能正确分析三大常规检查的结果；能够对临床常见的异常心

	 电图进行分析；具有初步运用批判性思维和临床决策的能力。

图 1   递进式案例编写步骤

选择具有代表性和针对性的典型案例

根据教学目标和教学需要对案例编辑设计

按照护理评估顺序递进式编排案例内容

简要病史 现病史 体格检查 辅助检查

各子案例设置相应的护理评估问题
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学生运用所学的理论知识对案例问题进行小组讨论，抽

选学生演示或汇报组内讨论结果，其他小组进行补充或

点评，教师最后归纳总结，并根据各模块教学内容的需

要对案例作进一步延伸，具体教学过程见图 2。

2.3.3   递进式案例教学过程示例

（1）新课导入递进式案例第一部分“简要病史”。

以呼吸系统评估为例，导入“简要病史”，“患者，男，

63 岁。因反复咳嗽、咳痰伴间断咯血 40 余年，加重 1

周入院”，创设临床护理评估情景。通过护理评估问题

引导学生积极思考，“假如你是接诊护士，你应如何问

诊患者的现病史”。教师随后讲授常见症状问诊章节“咳

嗽与咳痰、咯血”的理论知识，包括咳嗽与咳痰、咯血

的特点、病因与诱因、对患者的影响、诊疗与护理经过

等。理论讲授结束后，组织学生进行小组讨论。学生根

据就近原则，两人一组，一人扮演责任护士，一人扮演

案例患者，运用现学的“咳嗽与咳痰、咯血”理论知识

以及问诊方法与技巧，模拟演练问诊案例患者的现病史。

10 分钟后，教师抽选 1 ～ 2 个小组上台演示问诊过程，

其他小组点评和补充。教师最后归纳总结并讲解问诊过

程中需要注意的问题或技巧。（2）展示递进式案例第

二部分“案例现病史”，“患者，男，63 岁。因反复咳嗽、

咳痰伴间断咯血 40 余年，加重 1 周入院。患者 1 周前

受凉后咳嗽、咳痰加重，痰量每日 50 ～ 100 mL 伴臭味，

晨起或夜间变动体位时症状加重，间断咯血，曾到当地

医院就诊，经抗生素治疗后症状缓解。昨天无明显诱因

再次咯血，量约 300 mL，色鲜红。患者既往有慢性肺脓

图 2   递进式案例教学具体流程

肿病史 10 余年”。提问：请根据上述现病史，你认为

患者体格检查的重点是什么？通过案例现病史引导学生

思考需选择哪些体格检查项目进一步评估收集患者的健

康资料。教师随后讲授体格检查章节“胸廓与肺脏检查”

的理论知识，包括胸部的体表标志、视诊、触诊、叩诊、

听诊等。（3）展示递进式案例第三部分“案例体格检

查”，“体格检查：T 36.8℃，P 110 次 / 分，R 24 次 /

分，BP 135/85mmHg。神志清楚，口唇无发绀，右肺下

部闻及固定而持久的湿啰音”。学生按就近原则四人为

一小组，教师组织学生运用现学的“胸廓与肺脏检查”

知识小组讨论案例患者有无异常体征及其临床意义。

10 分钟后，抽选 1 ～ 2 名学生汇报本小组的讨论结果，

其他小组作补充或提出异议。教师再引导学生思考可

通过哪些辅助检查进一步评估收集患者的健康资料，

随后讲授影像学检查“呼吸系统的放射学检查”的理

论知识。（4）展示递进式案例第四部分“辅助检查”，

“X 线胸片示：沿支气管的卷发样阴影。”教师组织学

生运用现学的“呼吸系统的放射学检查”知识小组讨

论案例患者行 X 线检查前的准备与处理、检查结果有

无异常及其临床意义。10 分钟后，抽选 1 ～ 2 名学生

汇报本小组的讨论结果，其他小组作补充或提出异议，

教师最后归纳总结，并对案例作进一步延伸。（5）案

例延伸，“入院后患者再次咯血时突然出现呼吸困难、

气促、发绀、面色苍白、出冷汗、烦躁不安”。提问：

患者的病情发生了什么变化？对该患者病情观察的主要

内容有哪些？教师随后讲授常见症状问诊“呼吸困难、

教师讲授案例所

涉及的“常见症状

问诊”理论知识

小组讨论，抽选学生

演示如何问诊患者

现病史,师生点评

小组讨论，抽选学生汇报案例

患者的检查结果有无异常体征

及其临床意义，师生点评

小组讨论，抽选学生汇报患者检查前准备、

异常检查结果及其临床意义，师生点评

展示案例简要病史

展示案例现病史

展示案例体格检查

展示案例辅助检查

针对患者主诉引

导学生思考如何

问诊其现病史

根据案例现病史引导学生思考如何通过

体格检查进一步收集患者健康资料

教师讲授案例

所涉及的“辅助

检查”理论知识

教师讲授案例所涉及的

“体格检查”理论知识

引导学生思考通过哪

些辅助检查进一步评

估收集患者健康资料

教师最后归纳总结，并根据各模块

教学内容的需要对案例进一步延伸
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3   基于护理临床思维培养的理论教学特色

3.1   模块化教学体现理论知识与临床思维能力的有机融合

传统《健康评估》的理论教学以学科知识为中心，
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学法更能加深学生对所学知识的理解与应用，培养学生

分析和解决问题的能力 [6，13]。

本研究以器官系统分类的模块化教学将《健康评估》

不同章节有关联的课程内容进行了优化整合，使原本分

界明显的“常见症状问诊、体格检查、辅助检查”等理

论知识围绕某一特定主题形成了结构化、系统化的知识

体系，帮助学生形成知识链，为学生对案例患者的护理

评估提供较完备的理论知识。在案例教学时，教师先讲

授与案例相关的模块理论知识，为后续的案例讨论提供

基础与依据，帮助学生拓展护理评估的思维路径，实现

护理临床思维与理论知识的有机融合与同步构建。

3.2   创设临床情景，突出护理临床思维培养

案例教学法是以问题为基础，以病例为先导，处于

结构式教学与引导式教学之间的小组讨论式教学，为学

生提供了联系理论知识与专业实践、解决实际问题的模

拟场所 [14]。案例教学注重教师的引导与启发，加强“教”

与“学”的互动与交流，重视学生临床思维能力的培养 [15]。

本研究设计的递进式案例教学通过临床案例创设临床护

理评估情景，通过案例的护理评估问题引导学生将课堂

现学的《健康评估》理论知识迁移到护理评估实践中，

学生在多个相互关联、逐层递进的子案例中逐步深入思

考，不断地解决问题，体验临床护理评估的思维过程，

锻炼知识的综合运用能力、临床决策能力和解决问题的

能力，强化护理临床思维能力在理论教学中的培养，让

学生更好地适应未来临床护士角色的转变。这符合“以

学生为中心”的教学理念和“应用型人才”的培养理念 [11]。

基于护理临床思维培养的《健康评估》理论教学是

以护理临床思维培养为导向，以器官系统分类的模块化

教学为基础，以递进式案例教学为主轴，以提高学生的

护理临床思维能力和健康评估能力为目标的理论教学模

式，体现了以学生能力培养为核心、以学生为教学主体

的教学理念。该模式通过模块化教学设计与递进式案例

教学设计，使理论教学融合了理论知识传递与护理临床

思维培养，帮助学生建立护理临床思维习惯，为将来更

好地胜任临床护理岗位奠定基础。
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PDCA循环法在医院感染管理中的应用研究

【摘要】目的 探讨 PDCA 循环法在医院感染管理中的应

用效果。方法 随机选择 2019 年 1—12 月本院 298 例术

后住院患者作为研究组，随机选择 2018 年 1—12 月本院

298 例术后住院患者作为对照组。对照组采取常规护理

管理，研究组在此基础上应用 PDCA 循环法进行医院感

染管理。监测抽取两组物体表面、空气样品、护理人员

手卫生、无菌物品、消毒液各 95 份，对比各项目的合格率。

同时，根据卫生部《医院感染诊断标准》，对比两组患

者的医院感染率。结果 研究组物体表面、空气样品、护

理人员手卫生、无菌物品、消毒液使用的合格率均高于

对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；医院感染率低

于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 PDCA

循环法在医院感染管理中具有显著的应用效果。

【关键词】PDCA 循环法 ；医院感染 ；管理质量 ；护理 ；

消毒 ；手卫生 
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[Abstract] Objective To explore the application effect of 
PDCA circulation method in hospital infection management. 
Methods From January to December 2019, 298 surgical 
patients were randomly selected as the study group, and 298 
surgical patients during January to December 2018 were 
randomly selected as the control group. The control group 
was given routine nursing, and the study group was given 
PDCA circulation. 95 samples of object surface, air samples, 
hand hygiene of nursing staff, sterile articles and disinfectant 
were taken from the two groups, and the qualified rate of 
each item was compared. At the same time, according to the 
Ministry of health "hospital infection diagnosis standard", 
the hospital infection rate of the two groups was compared. 
Results The qualified rate of object surface, air sample, hand 
hygiene of nursing staff, sterile articles and disinfectant in 
the study group were higher than those in the control group 
(P < 0.05); the hospital infection rate was lower than that of 
the control group (P < 0.05). Conclusion PDCA circulation 
method has significant application effect in hospital infection 
management.
[Keywords] PDCA circulation method; hospital infection; 
management quality; nursing; disinfection; hand hygiene

·卫生管理进展

医院感染是影响患者康复效果，增加死亡率的重要因

素，同时也是衡量医院医疗与管理水平的重要指标 [1-2]。

目前，如何通过有效的管理措施预防医院感染，已成

为护理管理学者亟需解决的重点问题。PDCA 循环法属

于新型的质量管理措施，其通过计划（plan，P）、实


