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基于 CBFW 课程理论的高校体育课程教学新启示  

胡  辉，吴丹怡  
（浙江师范大学体育与健康科学学院，浙江 金华 321004）  

 摘 要： 高校体育课程作为大学生的必修科目，在提高大学生体质健康水平方面具有重要作用。研究发现，

高校体育课程存在课程开设时间短、体质健康测试成绩占分数构成比例大、大学生运动技能掌握程度低、大

学生对理论知识学习程度较低等问题。本文基于 CBFW 课程理论给予解决高校体育课程教学问题的新启示：

改革高校体育课程评价体系，充分发挥政策制度的杠杆导向作用，通过评价体系的改革引导教师加强对大学

生理论与运动技术的教育，积极培养大学生的运动兴趣，充分激发大学生参与体育活动的动机；丰富运动项

目种类，重视大学生不同运动技能的培养和个性化的发展，树立大学生终身体育运动意识；加强大学生体育

健康理论知识学习，理论知识讲座与运动技术学习相结合。  
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1 问题的提出 

学生体质健康问题一直是国家、社

会等多层面关注的热点。近年来，中共

中央办公厅、国务院办公厅发布了一系

列重要文件，从国家层面确立了学生体

质健康的重要性。2010 年国民体质监

测结果表明，大学生身体素质 25 年来

持续下降；2014 年全国学生体质健康

调研结果显示，学生肥胖检出率持续上

升；2019 年第八次全国学生体质健康

调研结果显示，全国 6 ～ 22 岁学生体

质健康达标优良率达 23.8%，但在优良

率明显上升的结果中，大学生基本上没

有增长。此外，在身体柔韧性、力量、

速度和耐力等调研结果上，中小学生出

现了明显好转，但大学生仍然没有出现

好转。显然大学生体质下滑的问题，仍

没有得到有效的遏制。

大量研究表明，我国学生体质健康

水平普遍较高的时期为初中三年级。在

体育中考的鞭策下，经过 3 年甚至 3 年

以上针对体育中考项目的系统训练，学

生体质健康水平得到了一定的提高。但

此类训练带来的消极影响也逐渐凸显，

枯燥无味的重复性运动训练使学生对体

育运动的兴趣大幅下降，学生对体育产

生厌恶、排斥心理，同时受高考升学压

力的影响，我国学生自高中开始体质健

康水平逐年下降。

 随着我国科技文化的快速发展，大

众对教育的重视程度得到了极大的提升，

高等教育成为越来越多人群的基本要求。

 高校体育课程作为大学生的必修科目，在

提高大学生体质健康水平方面具有重要作

用。但作息不规律、运动动机低、对体育

课程重视程度低等一系列因素导致高校体

育课程实践效果并不理想。

美国学者 Wendy Bjerke 运用生态模

型和社会网络理论，将 APE-CPE 进行

组合形成了 CBFW（conceptually based 

Fitness/Wellness）课程，即为基于概念

的健身 / 健康课程（以下简称 CBFW

课程）。其研究结果认为，CBFW 课程

可以帮助学生培养学习健康行为所需的

知识、技能、态度和行为。

本文以 CBFW 课程内容为基础，

运用文献资料法、专家访谈法、逻辑分

析法等科学研究方法，基于 CBFW 课程

理论，探寻 CBFW 课程与我国高校体育

课程的内在联系，转变传统教学“重技

能轻理念”的教育观念，调整体育教学

内容由以实践为主向理论结合实践方向

的发展，以构建健康观念、普及健康科

学知识、培养健康生活方式作为高校体

育课程的核心价值，从根本上改变大学

生的思想观念，增加大学生的体育科学

知识，使其懂得如何科学、健康地进行

身体锻炼，能够自主地选择并坚持体育

运动，形成良好的行为习惯，以期推动

我国高校体育课程向科学化方向发展。

2 高校体育课程教学存在的
问题 

2.1 高校体育课程开设时间短 

《全国普通高等学校体育课程教学

指导纲要》要求全国各高校的一、二

年级必须开设体育课程（4 个学期共计

144 个学时），三年级以上（包括研究

生）开设体育选修课。我国本科学制大

多为 4 年，体育课程开课要求为 2 年，

体育课程开课时间较短，大一、大二学

年大学生会集体参加体育运动。但在应

试教育大背景下，大学生参与体育运动
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受学分、分数等功利性因素影响较大，

在大三、大四年级没有学分要求的情况

下，大学生参与运动的主动性低，对于

体育运动的参与率下降，导致大学生体

质健康水平的下降。

2.2 体质健康测试成绩占分数构

成比例大 
调研发现，大学生体质健康测试成

绩占高校体育课程分数的比重较大。实

践证明，重复性、针对性的训练对大学

生体育成绩提高效果较好。在学分制度

的功利性因素下，大学生为快速高效提

高体质健康测试成绩，大多会选择接受

针对性的体测训练，但枯燥无味的训练

虽能较迅速地提高大学生的体质健康测

试成绩，但对大学生运动兴趣打击较

大，难以实现大学生健康的运动观念养

成与体育锻炼习惯的培养的目标。

2.3 大学生运动技能掌握程度低 
无论是义务教育阶段的体育中考，

还是大学本科阶段的体质健康测试，其

本身的出发点均为提高大学生的体质健

康水平。体质健康测试主要考核的是大

学生的身体素质水平，其考核内容不包

含各类运动技能测试。由于体质健康测

试成绩占比较高，大学生普遍将体质健

康测试项目作为体育锻炼的重点，加之

大多高校体育教师都仅停留在传统的体

育教育思想，认为大学生应参与大强度

的身体技能练习，提升大学生的身体素

质，因此对大学生运动技能的培养不够

重视，导致大学生对运动技能的学习较

少、掌握程度较低。

2.4 大学生体育健康理论知识水

平薄弱 
相较于运动技能，在高校体育课程

评价体系中，体育健康理论知识的占比

更小。多数高校的体育健康理论知识考

试主要以网络、开卷考试为主，大学生

对体育健康理论知识的学习程度较低成

为一种普遍现象。随着时代的进步、科

技的飞速发展，网络考试的弊端也充分

暴露，大学生大多采用各类搜题软件进

行搜题，理论考试对大学生体育健康理

论知识的培养也逐渐形同虚设。

3 基于 CBFW 课程理论的高
校体育课程教学的启示 

美国的 CBFW 课程通常是由一个

讲座和一个实验组成的。课程的讲座部

分是对与健身和健康行为改变理论相关

的概念性信息的学习，以及学习自我

管理技能从而应用于真实世界。CBFW

课程从提出至今已经历 10 余年的发展

历程，取得了积极的教育效果，现已成

为美国主流的体育课程模式。

在我国，有关 CBFW 课程类似的

研究被称为“概念体育”，即教给学生

体育学科概念并用以指导实际体育锻

炼，通过身心结合的体育课培养学生的

运动观念和体育锻炼习惯，培养学生成

为懂体育知识的运动者。我国学者杨继

君在《美国“概念体育”理论对我国体

育教学改革与发展的启示》一文中认

为，“概念体育”教学是以运动项目为

载体的科学概念教学，较重视运动价

值、原理和方法的探讨，是有丰富内涵

的值得教的具有教育意义的体育课。丁

海涌在《美国“以课程为中心”的概念

体育理论及其发展》一文中认为，“概

念体育”对健康观念的构成、健康科学

知识的普及、健康生活方式的养成具有

独特作用，是结合了教育学、生理学、

生物力学、心理学和人文社会科学知识

的一种教学理论。当前我国高校体育课

程对美国的 CBFW 课程的应用与实践

也存在一定的欠缺。在东西方不同教育

理念、教育制度和文化之下，本文认真

剖析美国 CBFW 课程的内涵，结合我

国教育体制，探寻 CBFW 课程应用的

新思路。

3.1 改革高校体育课程评价体系 

我国的教育制度与西方国家不同，

经过长期的积淀，应试思维在教师、家

长和学生的思维方式中占据一定的地

位。在当前应试教育的大背景之下，若

想较为科学完善地运用 CBFW 课程理

论，应从评价体系开始改革，充分发挥

政策制度的杠杆导向作用，通过评价体

系的改革引导教师加强对大学生体育理

论与运动技术的教育，积极培养大学生

的运动兴趣，充分激发大学生参与体育

运动的动机。

3.2 重视大学生运动技能和兴趣

的培养 

无论是美国的 CBWF 课程理论，

 还是我国的“概念体育”，它们都强调

“运动”二字。运动与体质健康水平不

同但也有着紧密的联系，通过运动可以

有效地提高大学生的体质健康水平。但

美国的 CBFW 课程理论和“概念体育”

理论中所指的“运动”应是具有一定技

能的运动。因此，高校体育课程应丰富

运动项目种类，重视培养大学生不同的

运动技能和促进大学生的个性化发展；

同时，加强对大学生运动兴趣的培养，

使大学生树立终身体育运动意识。

3.3 加强大学生体育健康理论知

识学习 

马克思主义强调理论联系实践，理

论指导实践。只有具备丰富扎实的理论

基础才能更好地运用理论指导实践。大

学生经过漫长的基础教育已经具有一定

的知识基础，同时大学生作为成年人已

具备自身的想法。结合 CBFW 课程理

论，建议将高校体育课程拓展至大三、

大四学年，高校可在大一、大二学年以

讲座的形式结合大学生在运动与健身方

面的需求，开展体育健康、体育概念等

理论知识的学习。在大三、大四学年结

合讲座内容开展体育实践课程，将理论

知识运用到运动实践中，使大学生具备

体育健康理论知识，可以指导自己和他

人参与运动。
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