
学术专业人文茶趣

114 2023 年 第 1 期

我国作为茶文化的起源地，对茶文化有着独到理

解。随着我国政府对教育行业的不断重视，人们开始对学

生心理健康有着更多的关注。而茶文化的传播不仅会为高

职学生带来更好的生活体验，同时也会极大提高学生的心

理素质，促进学生的心理健康。为此，高职学校在提高学

生文化知识水平以及创新能力的同时，也应当对学生心理

健康给予更多的关注，只有学生的心理健康得到改善，才

能真正发挥茶文化的促进作用，助力高职学生的全面发

展。

1　茶文化对促进高职学生心理健康的重要体现
1.1　正视自身情况

在如今网络科技发达的年代，随着计算机技术的不

断提升，人们的生活方式以及思想行为发生了一些变化，

尤其是网络媒体的发展，高职学生在了解更多新闻的同

时，很容易受当前网络文化的影响，而产生一些不健康的

心理[1]。再加上一些网络文化所传达的不健康思想，让部

分高职学生盲目的产生自信，而无法积极面对自身存在情

况，无法面对自身所犯下的过错。部分高职学生在接触网

络文化的过程中，很容易受到不良网络文化的影响，对目

前所处的学习环境产生悲观理念，对未来的表现发展过度

自卑，从而产生了极其不健康的思想。因此高职教师在进

行课堂教育的活动中，通过对茶文化思想的引入，可以让

学生们能够充分理解茶文化所代表的含义，能够升华高职

学生的性格特点。比如在茶文化中，注重一个“品”字，

也就是客人来的时候，喝茶不仅是尝味道，还有品礼仪，

高职教师在讲解“品”的过程中，将我国古代茶文化的表

现行为进行深度讲解，使学生能够不断认识到茶文化所代

表的礼仪文化，从而规范自身的思想行为，正确认识到生

活中存在的不足现象。

另外高职教师在利用茶文化的过程中，需要引导学

生们不断树立正确的思想品格，培养积极向上人生观、思

想观、价值观。使学生们无论是在学习过程中，还是在生

活中，都能够培养良好的自信心，在面对困难时，能够积

极的去面对。高职学生只有建立起良好的思想观念，具备

能够正视自身问题的思想行为的能力，才能更好培养健康

心理[2]。最后教师在讲解茶文化的过程中，需要正确认识

茶文化对学生带来的意义，认识到学生心理活动的规律，

在平时的课堂讲解过程中，将茶文化与课堂教学内容充分

的融合在一起，通过茶文化所蕴含丰富的内容不断提高学

生的学习兴趣，在提高知识水平的同时，能够感受到茶文

化所蕴含的人生智慧，最终有效解决学生存在的心理健康

问题，促进高职学生的全面成长。

1.2　培养学生健全的人格

拥有强大的心理素质以及健全的人格，不仅是高职

学生学习的保障，更是高职学生未来成长的强大动力。而

在茶文化对高职学生心理健康活动的影响中，可以从两个

方面进行分析。首先对于培养高职学生健全人格的关键要

素，能够三个方面进行体现，第一能够帮助学生培养强烈

的责任感与人文精神。培养强烈的责任感使高职学生更好

的认识自己，更好了解自己，当犯下过错时，能够及时清

醒过来，做出悔改。第二能够帮助高职学生培养良好的合

作意识，比如茶文化以茶德为中心，重视人的群体价值，

倡导人们的无私奉献，反对见利忘义和唯利是图的心理活

动。同时更加注重协调人与人之间的相互关系。因此教师

通过对茶文化的讲解，能够让学生们更加认识到合作的重

要性，为将来的就业打下良好基础。第三是帮助学生积极

参与到学校的教学活动中，同时培养学生更加稳定的意

识，去参与到社会活动当中，例如我国唐朝陆羽的《茶

经》，不仅是世界上第一部茶书，更是我国古代茶文化的

作品。尤其是《茶经》中，更加强调人们的刻苦学习精

神，强调人们百折不挠的精神。因此教师通过对《茶经》

的讲解，使学生们能够积极的面对学习生活，在不断提高
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自身综合能力的同时，以更加良好的态度去参与到社会活

动中，实现人生价值。

其次通过建立良好的氛围环境，帮助学生进行更加

有效的心理健康教育。学生的心理活动很容易受到周围环

境的影响，包括学校、家庭、社会、等带来的影响。高职

学生在受到多方面的压力后，同时受外界不良环境的影

响，容易出现较为严重的心理问题[3]。因此在融入茶文化

后，在充分发挥课堂教学作用的基础上，将茶文化与高职

学生心理健康进行有效融合。例如教师在平时的学校活动

中，可以准备一些茶文化的器具展开茶文化活动。教师通

过向学生们不断灌输茶文化知识，在帮助学生获得更好的

文化知识同时，使学生建立起更加健全的人格，从而不断

促进学生的心理健康。

1.3　帮助学生获取更多的人生智慧

随着现代物质文明与精神文明建设的发展，人们越

来越看重彼此之间的交际能力，越来越注重自身为人处世

的能力，从而获取更多的帮助，不断提升自身的综合能

力。从高职学生目前的情况来看，很多学生由于长时间处

在家庭环境以及学校环境中，自身的交际能力受到一定影

响，从而导致心理发生了一定的变化。高职学生在学习的

过程中，如果具备相对良好的人际关系，能够更加容易在

生活中寻找到幸福感以及快乐感。人们在交往的过程中，

都希望找到与自身兴趣爱好一样的人进行交往。由于缺少

良好的人际交往能力，会导致学生们变得愈发孤独，更加

内向，学生的心理受到严重影响，不利于未来成长道路上

的发展。而通过对茶文化的应用，能够让学生们充分了解

到茶文化的价值作用，充分感受到茶文化所蕴含的人生智

慧。例如在陆羽的《茶经》中，其中就有一部分强调了人

们为人处世的作用，强调利用品茶的形式，加强与他人之

间的关系。教师在平时的教学过程中，切实发挥茶文化的

育人功能，利用其中所蕴含的文化内容，帮助学生更多了

解为人处世的关系，并掌握好与他人交际的能力。在陆羽

《茶经》中，很多内容强调了谦虚、谨慎的态度，人们在

品茶的过程中，需要仔细品尝，不可操之过急，要深刻体

会品尝过程中所带来的滋味。教师在平时教学的过程中，

利用对茶经内容上的讲解，可以培养学生们谦虚、恭敬的

性格特点，在与他人交流的过程中，能以一种心平气和的

方式进行对话，让他人能够感受到自身所具备的交往能

力，从而获得他人的好感。通过以上内容可以看出，通过

对茶文化的有效讲解，可以让学生不断提高自身的心灵素

质，寻找到控制自己情绪的方法，利用茶文化所强调的心

平气和方式，不断改进对他人的态度。使高职学生们能够

具备构建和谐关系的能力，能保持与他人的沟通，从而加

强学生之间的交往与沟通，促进学生心理健康的发展[4]。

1.4　培养学生修身养性的品质

茶文化在社会功能中，主要表现在传播茶道、文化

艺术、修身养性以及陶冶情操等方面，尤其是修身养性的

功能作用，更能帮助高职学生培养良好的思想品格，促进

心理健康。我国茶文化发展至今，虽然在形式上有了一系

列的变化，但是其中所蕴含的中心思想是不变的，茶文化

作为物质文化与精神文化相互结合的产物，不仅能够丰富

学生们的精神活动，同时能对高职学生给予更大的思想启

发，给予更多的思想引领。在提高学生知识文化水平的同

时，帮助学生激发更多的性格品质，从而促进学生心理健

康的成长。例如高职学校在开展相关的品茶活动中，建立

一个良好的文化氛围。帮助学生在轻松愉快的环境中，更

好的了解茶文化，在提高学生对茶文化了解的同时，达到

更好的育人效果。通过开展轻松愉快的茶文化活动，能够

不断培养学生修身养性的心理建设，利用茶文化所包含的

思想，积极引导学生平时的学习行为，使学生能够更加积

极主动的展开文化学习，不断提高学生的综合能力，为未

来就业发展打下良好基础作用。另外，在教师与学生共同

开展茶文化过程中，可以与学生保持好沟通，在平静优雅

的环境中，不断培养学生的性格特点，提高修身养性的意

识。在茶文化环境的影响下，教师可以对学生心理问题展

开一定辅导，积极转变学生的思想行为，引导学生去感悟

人生存在的意义，在培养学生修身养性的同时，帮助学生

对自身存在的意义与价值产生正确的认识，从而帮助学生

建立完整的人格。

1.5　拓宽学生心理认知的范围

在茶文化心理认知的理解中，具体包括人们对他

人、对社会、对世界的理解。通过对茶文化的合理应用，

使教师在平时的教学过程中，能够将学生心理与现实课堂

教育进行充分的融合。高职学生在接受教育的过程中，根

据教师所讲的文化知识，能够不断转变对外界一切事物的

认识。教师在引导学生心理活动的过程中，不仅要充分发

挥出学生的主观能动性，同时还需要利用外界一切力量对

学生进行心理疏导。例如教师在对学生进行知识讲解的过

程中，需要拓宽学生对外界事物的心理认知，不受外界不

良思想的影响。教师应当注意学生平时的心理活动以及学

习行为，使学生能够建立起正确的人生观、思想观以及价

值观。以茶文化内容为出发点，帮助学生认真了解茶文化

所具备的独特魅力，引导学生去认识生命存在的意义。在

整个教学的过程中，教师需要充分发挥好茶文化的作用，

帮助学生建立完善的人格，培养独立自主的精神，通过对

高职学校教育方法以及教育模式的转变，最终使学生心理

成长实现质的飞跃，促进学生的心理健康[5]。

2　高职学校融入茶文化过程中存在的问题
2.1　教育模式存在单一性

高职学校教育模式的单一性，会导致茶文化无法更

好地融入到教学生活中，很多高职学校对学生进行心理辅

导时，基本上仍然采用传统的教学模式，导致茶文化辅导
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无法充分展开。其次部分高职学校对茶文化相对轻视，受

传统教师思想观念的影响，高职学校管理人员比较看重学

生的技能水平和文化知识，注重培养学生具备专业的理论

体系，为学生以后的就业发展打下良好基础，这种教育思

想从本质上来看是没错的，但是却相对的片面。学校在重

视培养学生技能知识的过程中，如果对学生给予了一定的

压力，会导致学生的学习兴趣迅速下降，时间一长，会导

致学生的心理出现问题。部分教师在课堂教学的过程中，

仍然采用的是填鸭式教学模式，导致实际的教学效率无法

充分体现，无法使茶文化所蕴含的思想理论以及人生智慧

向学生传输较少，心理教育展开欠佳。

2.2　教学内容脱离实际

高职学校在对学生开展心理辅导过程中，具体所实

施的教学内容对学生心理素质有着很大影响。随着我国教

育体系的不断改革，高职学校在运用茶文化的过程中，也

应当紧随时代脚步，将茶文化内容不断的进行丰富，保证

茶文化具备鲜明的时代特点，对学生心理健康将有更好的

促进效果。但是从目前高职学校应用茶文化的情况来看，

部分高职学校仍然采用传统的教学理念进行开展，对茶文

化内容只是进行简单的讲解，并没有通过实践的操作让学

生们深刻体会到茶文化所蕴含的人生哲学，导致茶文化教

学内容严重的脱离实际，无法更加贴合时代的特征。另外

部分教师的教学理念出现一定偏差，导致茶文化无法有效

融入到学习心理活动中，使学生的身心发展受到一定影

响。

3　加强茶文化融入高职学校教学的措施途径
3.1　创新教学模式

高职学校要想将茶文化融入到高职学校教学中，就

必须不断创新教学模式，积极转变高职学校的教学理念。

高职学校应当加强对茶文化的重视，积极展开一系列茶文

化活动，为学生们提供更加轻松愉快的茶文化氛围，使学

生们能够更加积极主动的参与到学校活动中，不断丰富学

生的内心活动，促进心理健康的发展。另外高职教师可以

根据学生实际的学习情况，成立茶文化小组，利用学生课

余的时间，为学生们举办茶文化实践活动。教师可以向学

生们讲解我国茶文化的起源与发展过程，同时根据自身的

能力，为学生们展示相关的茶艺活动，让学生们能够不断

加强对茶文化的了解，不断提高对茶文化的认识，将茶文

化以不同的形式充分展现出来，使学生们之间的交流互动

更加频繁，提高学生们的社交能力，在轻松快乐的学习氛

围中，不断促进学生的心理健康。

3.2　建立以茶文化为主的思想体系

我国作为茶文化的发源地，在整个茶文化发展的过

程中，不断赋予着茶文化更多的内容，同时也为茶文化发

展提供了有利的生存条件。茶文化是我国文化内涵以及礼

仪相结合的文化形象，并且具有鲜明的文化特点。因此高

职学校在融入茶文化的过程中，需要建立以茶文化为主的

思想体系，使高职学生们能够深刻了解到茶文化所包含的

精神内容，深刻体会到茶文化所表现的人生哲学。比如教

师在平时的教学过程中，可以将茶文化的思想内容作为切

入点，将茶文化所包含的教育意义充分体现出来。教师在

讲解茶树生长的过程中，可以根据茶树所处的恶劣环境，

让学生体会到茶树所蕴含的性格品质，同时能够培养学生

不畏艰险，顽强拼搏的精神。另外教师在教学的过程中，

需要从实际角度出发，根据每个学生不同的性格特点以及

个性化需求，建立起完善的茶文化思想体系，使高职学生

的心理健康以及茶文化思想内容能够充分融合在一起，不

断提升茶文化所带来的作用价值。

3.3　加强高职学校师资队伍的建设

首先高职学校本身需要加强对茶文化的重视，尽可

能的为学生们提供一些茶文化道具，或者提供专门的活动

场地。为学生提供良好的学习环境，创建良好的文化氛

围。同时高职学校需要加强学校师资队伍的建设，提高教

师的文化水平以及教学素养，保证教师能够为学生们提供

更好的心理辅导。最后学校可以定期对教师进行茶文化培

训，可以邀请相关专家或者技术人员进行现场指导，提高

教师对茶文化的了解，让教师在充分了解我国茶文化的基

础上，对学生展开更加有意义的教学。或者可以举办相关

的研讨会议，加强教师之间的互动性，分析彼此之间的茶

文化知识以及课堂教学理论，从而在整体上提高教师的文

化水平，为高职学校培养一支高效的师资队伍。

4　结语
在如今的社会压力下，很多学生的心理健康受到严

重影响，出现了一定的问题，因此需要我国有关部门必须

加强对教育的改革，不断创新高职学校的教育模式。同时

学校本身要加强对茶文化的重视，充分认识到茶文化在高

职学生心理健康中的促进作用，从而确保学生们在健康成

长的同时，不断加强对文化知识以及专业技能的学习，从

而促进自身的全面成长。
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