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基于知识图谱的体育学科建设研究可视化分析 

Visualization Analysis of Sports Discipline Construction  

Research Based on Knowledge Graph 
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摘  要：以 CNKI 数据库收录“体育学科建设”主题相关的 CSSCI 来源期刊和中文核心期刊

文献为数据来源，体育学科建设研究为研究对象，借助 Citespace5.6.R4 软件为研究工具进行可

视化分析，探索我国体育学科建设研究的发展状况，把握体育学科建设研究热点趋势。研究表

明：体育学科建设领域中论文发表数量呈波动起伏，形成了鲁长芬、杨文轩、刘青为代表的高

产作者；研究高产机构主要为北京体育大学、成都体育学院、上海体育学院等院校；体育学科

建设的研究热点集中于我国体育学科的自身建设研究、高等院校体育学科建设研究、学科教育

体系建设研究三个方面；研究脉络随时间演变，从体育院校与学科体系的研究演变为具体的二

级学科建设，最后演变为更加注重以重大教育政策为导向的研究。 

关键词：体育学科建设；高产作者；高产机构；研究热点 

Abstract: Using the CSSCI source journals and Chinese core journal literature related to the theme 

of "Sports Discipline Construction" included in the CNKI database as data sources, and the research 

of sports discipline construction as the research object, with the help of Citespace5.6.R4 software as 

a research tool for visual analysis, explore China's sports disciplines The development status of 

construction research, grasp the hot trend of sports discipline construction research. Studies have 

shown that: the number of published papers in the field of sports discipline construction fluctuates, 

forming high-yield authors represented by Lu Changfen, Yang Wenxuan, and Liu Qing; the research 

high-yield institutions are mainly Beijing Sports University, Chengdu Institute of Physical Education, 

Shanghai Institute of Physical Education, etc. The research hotspot of sports discipline construction 

focuses on the self-construction of sports disciplines in China, the research on the construction of 

sports disciplines in colleges and universities, and the research on the construction of the discipline 

education system; the research context evolves over time, from the research of sports colleges and 

discipline systems For the construction of specific second-level disciplines, it eventually evolved into 

more research focused on major education policies. 

Key words: Sports discipline construction; High-yield authors; High-yield institutions; Research 

hotspots 
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体育学科建设是现代学科建设的重要组成部分，是发

展学校体育、培养高质量体育人才的重要途径。自 1992 年

起，国家技术监督局发布我国学科分类与代码一书，把体

育划在“人文与社会科学”类，称为“体育科学”[1]，体育

开始作为相对独立的知识体系开始发展。体育学科自 1949

年至今，历经数载，期间出现了田麦久、刘大庆、熊斗寅

等体育学科的顶尖专家，体育领域的研究成果也做出了重
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要贡献，不过体育学尚未作为一种单独的学科门类列入学

科分类当中。在西方发达国家如德、英等国把体育作为一

个学科门类设置的背景下[2]，我国众多学者开始纷纷投入到

体育学科建设的研究当中，并取得了坚实成果。对体育学

科建设的研究进行直观的了解，有助于了解研究现状，把

握发展趋势，为相关研究提供理论基础；对体育学科建设

的热点趋势进行分析，总结相关研究前沿，以期为体育学

科相关科研工作者提供参考。 

 

1  研究设计 

1.1  数据来源 

样本检索选取中国知网 CNKI 数据库，综合考虑文献

来源的全面性、时效性和前沿性，在高级检索中选取学科

建设作为检索主题，期刊来源选取核心期刊、CSSCI 来源

期刊，在文献分类目录的社会科学Ⅱ辑中选取体育领域，共

获得数据 218 篇文献；排除重复、与主题不相关、无作者

文献，筛除 7 篇后最终纳入 211 篇文献。 

1.2  研究方法 

本研究主要应用 Citespace5.6.R4 软件进行知识图谱可

视化分析。知识图谱是以科学学为基础，涉及应用数学、

信息科学等多门学科的交叉领域，是科学计量学和信息计

量学的新发展，是对某领域研究现状直观呈现的重要渠道，

对体育学科建设的研究现状与主题凝练起到直观作用[3]。利

用 Citespace 软件进行数据处理的步骤为：首先将 211 篇文

献导入，之后其参数选取默认阈值，设置时间片段为一年

并且每个时间片段显示前 50 条数据，之后根据需要进行切

片网络的修剪美化；其次对作者、机构、关键词进行可视

化分析，直观展示目前体育学科建设研究现状；最后通过

高频关键词分析凝练研究热点，通过关键词时区图分析梳

理研究脉络，在依据对热点与脉络进行综述的前提下得出

研究结论。 

 

2  结果与分析 

2.1  体育学科建设的研究文献 

图 1  体育学科建设研究文献数量统计 

 
体育学科建设研究文献数量统计见图 1。根据发文数量

可将图 1 可大致分为两个阶段：第一阶段体育学科建设研

究首次出现在 1992 年，并出现 5 篇文献，之后无太大起伏；

直到 2004 年开始明显增长，2007 年出现第一个峰值，总体

呈上升趋势。第二阶段从 2008 年开始，2009 年到达高点后

开始下降，并在 2010 年至 2016 年期间保持总体下降趋势，

到 2017 年再次上升，2018 年到达高峰，这与 2017 年教育

部、财政部、国家发展和改革委员会联合发布《关于公布

世界一流大学和一流学科建设高校及建设学科名单的通

知》，中共中央、国务院作出建设世界一流大学和一流学科

的重大战略决策有关，2019 年、2020 年则再次下降。 

2.2  体育学科建设的发文作者

 

图 2  体育学科建设研究作者知识图谱 

表 1  体育学科建设研究核心作者 

No. 作者 文献量 No. 作者 文献量 

1 鲁长芬 5 7 吕树庭 3 

2 杨文轩 5 8 倪依克 3 

3 刘青 4 9 陈宁 3 

4 邰崇禧 4 10 陈伟 3 

5 汪康乐 4 11 池建 3 

6 杨桦 4    

 

通过对图 2 中 Citespace 软件对各节点的数据呈现，图

谱由 338 个节点和 333 条连线组成，其密度（Density）为

0.0058，说明体育学科建设研究作者合作比较分散。图中的

节点大小代表了作者间合作的紧密程度，节点越大证明合

作越紧密，字体的大小则证明了作者的发文量，节点间的

连线颜色代表作者发文合作的时间关系，由深色到浅色对

应时间从早期到近期的变化。可以看出，虽然该领域合作

的科研团队的数量较多，但总体密度分布比较分散，各团

队间合作较少，主要是因为体育学科涉及多学科知识交叉，

各团队研究方向不同，并且所涉及的学校与学科的实际情

况也存在差异。 

从图 2 中可以看出，我国体育学科建设领域节点较大的

是杨文轩、鲁长芬、汪康乐、邰崇禧、杨桦，说明 5 位作者

在体育学科建设研究中发挥重要作用。就作者合作而言，节
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点连线最多的作者是刘青，证明其在体育学科建设领域的合

作相对较多，地位较重要。其他作者节点间的连线远少于刘

青，证明该领域作者研究相对独立，合作不够。为判断该领

域核心作者，根据普赖斯（PRICE.D）提出的计算公式

max0.749M N  进行计算。其中 M 为论文篇数，NMax为所

统计年限内发表文章数量最多的作者的发文数，当发表的论

文数量在 M 篇以上时，该作者被称为核心作者[4]。在表 1 所

呈现数据当中可以看出，体育学科建设的研究论文成果 Nmax

的值等于 5，将其带入公式可得 M 的值约为 2.2，在实际应

用中按照取整的原则，取 M 值为 3，即体育学科建设领域发

文数量 3 篇以上即可成为核心作者。根据以上公式，合作与

发文贡献较大的核心作者共 11 位如表 1 所示，形成了 6 个研

究团队，分别是鲁长芬、杨文轩组成的核心作者研究团队，

以刘青为核心的多作者合作团队，邰崇禧、汪康乐组成的核

心作者研究团队，以倪依克为核心的研究团队，陈伟、陈宁

组成的核心作者研究团队以及以池建为核心的研究团队。 

2.3  体育学科建设的发文机构

 

图 3  体育学科建设研究机构知识图谱 

 

表 2  体育学科建设研究发文量前 10 机构 

No. 研究机构 文献量/篇 No. 研究机构 文献量/篇 

1 北京体育大学 20 6 华中师范大学 11 

2 成都体育学院 20 7 武汉体育学院 11 

3 上海体育学院 17 8 首都体育学院 9 

4 苏州大学 16 9 华东师范大学 8 

5 华南师范大学 15 10 广州体育学院 8 

 

对发文机构的分析可以直观呈现关于体育学科建设的

研究实力分布情况，图 3 共由 193 个节点和 53 条连线组成，

其密度（Density）为 0.0029，说明体育学科建设研究机构

分布较为广泛。根据数据所示，体育学科建设研究知识图

谱的连线数量远远小于节点，且密度较低，证明各大机构

间的合作并不紧密。在主要的高产机构中根据节点的大小

与节点间的连线，可以看出华东师范大学体育与健康学院

与上海体育学院武术学院、德宏师范高等专科学校体育系；

苏州大学体育学院与上海体育学院武术学院、福建师范大

学体育科学学院、郑州大学体育学院；华南师范大学体育

科学学院与华中师范大学体育学院几个合作紧密的机构。 

从表 2 中发文量前 10 的机构可以看出，高发文量机构

主要为包括体育院校、综合类院校、师范类院校。其中北

京体育大学、成都体育学院、上海体育学院发文量位于前 3

名，说明专业体育院校是体育学科建设研究的首要力量。

苏州大学发文量仅次于后，并与前 3 名差距较小，证明综

合类院校体育学科建设的科研实力已产生较大进步，综合

类大学有利于进行体育学科知识交叉融合，有较大发展潜

力。华南师范大学、华中师范大学发文量位列 5、6 名，显

示了体育学科建设研究的实力。 

2.4  体育学科建设的研究热点 

 
图 4  体育学科建设研究关键词共现知识图谱 

 

表 3  体育学科建设研究关键词频次前 14 名 

No. 关键词 频次 中心性 N0. 关键词 频次 中心性 

1 学科建设 70 0.71 8 学校体育 12 0.11 

2 学科 28 0.23 9 学科体系 12 0.11 

3 体育学科 18 0.24 10 发展 10 0.05 

4 体育学 16 0.08 11 体育教育 9 0.06 

5 体育院校 15 0.20 12 体育专业 8 0.07 

6 体育 14 0.14 13 体育社会学 7 0.05 

7 中国 13 0.11 14 学科发展 7 0.04 

 

由于关键词可以直观表述论文的主要研究内容，因此对

关键词进行分析能够有效反映某一学科领域的研究主题[5]。

而中介中心性是一种网络中心性，是测算相应节点中介调节

效应与因子信息负荷的重要指标，具有较高的影响力与协调

力，能反映出其它节点的依赖性与附属性[6，7，8]。如表 3 所示，

虽然关键词频次与中心性并不是完全对应，但其总体来看趋

于一致，也进一步证明关键词主题凝练的可靠性。将当前体

育学科建设研究热点进行知识图谱可视化，得出图 4。其中

每个节点代表不同关键词，节点越大，关键词词频越高；可

以看出图谱共由 398 个节点和 942 条连线组成，其中学科建

设、学科、体育学、体育院校在高频词中占据绝对优势。目
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前，核心期刊与 CSSCI 来源期刊中对于体育学科建设文献总

数量较少，且主要集于学科、院校、专业三个方向，因此综

合体育学科建设的 211 篇文献与图 4 表 3（高频关键词、中

介中心性）所统计数据凝练出三类主题，分别为我国体育学

科的自身建设、院校体育建设、学科教育体系建设。 

2.4.1  我国体育学科的自身建设研究 

（1）学科自身建设 

CNKI 数据库中关于学科自身建设的期刊类文章研究

始于 1992 年[9]。我国从 20 世纪 80-90 年代中期后体育学科

的发展过程中，关于体育的概念、分类、属性、学科体系

构建等方面存在着一些阻碍学科发展前进的问题。随后体

育学科在经历社会现实变化与融合多学科知识后，学科自

身产生了学科失范等影响[10]，而随着西方大量定量研究方

法的涌入，产生了知识体系的分化与知识取向的弱化[11]。

上述问题的出现启发我们在促进体育学科发展中，不仅要

有自己完整的学科体系，而且还必须有适合各个分支专业

发展的目标与适合各自特点的学术评判标准。而到了新时

期，体育学科体系建设主要包括整体性研究与学科分类思

想，学科术科整合与学科专业互惠等基本策略[12]，将体育

学科体系进行重构，基于学科理论知识、学科知识体系分

类、学科社会属性等维度进行体系构建也是体育学科建设

的创新思想[13]。此外，在构建体育学科的理论体系的过程

中，以“元社会学”为研究范式，也可以探讨体育学的理

论、对象、研究范式等“元体育学”问题[14]，解决体育学

科建设困难的问题。 

体育学科的元理论可以为体育学科建设提供新方法、新

视角以及强大的理论发展动力。但目前我国缺少体育学科的

评估标准与具体实施措施的相关研究，体育学科的建设上还

并未形成成熟的学科范式，还有很大研究空间。相关学者主

要对体育学科自身进行了重新认识，在总结前人经验与缺点

的基础下，梳理了体育学科建设的发展脉络，提出了当下体

育学科面临的困境与出路，并对体育学科体系进行重新构建，

为成熟学科范式、体育学科的建设作出巨大贡献。 

（2）国内外对比研究 

国内外体育学科的对比中存在着借鉴与独立的矛盾。有

研究在美国和欧洲与中国的体育学科比对过程中，发现我国

体育院校规模存在局限性，且院系同质化现象严重。认为应

该根据社会需要、市场需求主动融入其他学科，不必过于保

持自身独立性[15]。而在德国与中国体育学科比对的研究中，

认为我国体育学科有条件且应该成为独立的学科门类，其中

的学科体系的构建应更科学、规范、合理，同样提出了根据

学科的诉求和社会的需求进行学科专业的设置[16]。此外在我

国体育学科与 ARWU、QS 世界大学一流学科和国际知名体

育大学的学科比对研究中，发现我国体育大学需要加强学科

升级和细化，加强学科人才培养，提升学术组织的学术产出

能力，并彻底加强建设世界一流体育学科的制度创新[17]。 

在对国外体育学科建设的借鉴过程中，有学者对我国

体育学科的独立性方面有着不同意见，其应与其他学科融

合还是应保持自身独立存在着矛盾。而学科独立与学科融

合是相辅相成的，存在体育学科保持独立性的前提下进行

多学科知识相互融合的途径。 

2.4.2  院校体育建设研究 

（1）体育院校建设 

在对北京体育大学、成都体育学院等专业体育院校的研

究中，有学者运用科学学、体育学基本原理来明确体育院校学

科建设在办学中的重要地位[18]。而在秉持科学发展观内涵的前

提下，根据北京体育大学的探索和实践，研究发现体育学科建

设应从教学质量、人才培养、科技创新等方面进行改革[19]，而

高等体育院校学科专业结构体系应以办学效益优先，分层次、

明确的推进学科建设，与时俱进的进行系科设置调整[20]。在关

于成都体育学院的研究中，以“三步走”战略的提出为体育院

校发展给出了紧跟国家政策，加快院校转型与打造一流师资队

伍等发展途径[21]。最后体育教师自身素质的提高也是体育院校

体育学科建设的重要途径。目前的学科教学主要沿用了传统的

教学模式，教学缺乏针对性。要改变现状，教师应改进自身的

知识结构与教法，从而提升自身素质[22]。 

高校学科与专业建设的根本目的是人才培养[23]，但与

综合类大学相比，体育院校的学科建设研究缺乏对人才培

养的关注，这也与体育专业的人才培养需要以综合类大学

的其他学科为依托有关。 

（2）非体育院校建设 

非体育院校主要分师范类院校与综合类院校。其中师

范类院校体育系的办学方向基本上是为了满足基层中小学

的师资的需求，教学方向单一，教学方式简单，教学观念

也较陈旧[24]，而在综合类院校发展体育学科，符合国家体

育科技发展战略，资源共享能解决学科建设与资源不足的

矛盾，学科渗透为体育学科提供了发展空间[25]，因此关于

非体育院校的体育学科建设中心主要集中于综合类大学。

而综合类大学在 1993-2003 年的学科专业设置、科研情况等

相关数据可充分表明其成为继体育专业院校和师范院校后

的新生体育学科力量[26]，直至 2013 年，综合类大学已成为

体育学科的支柱力量，但同样存在师资队伍建设与科研水

平无法适应体育人才培养要求的问题[27]。 

随着社会与体育学科的发展，以苏州大学为代表的综

合类院校依托多学科交叉、辅助体育学科发展的优势已然

成为体育学科建设的强劲力量，体育院校凭借强大的实力

与底蕴在体育学科建设研究中领先，但仍需解决“学科交

叉融合困难”的问题。 

2.4.3  学科教育体系建设研究 

（1）主要学科研究 

根据体育学下属的二级学科分类，将学科教育体系分为

体育教育训练学、运动人体科学、体育人文社会学、民族传
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统体育组成的主要学科。运动训练学在学科属性上更接近竞

技体育，其学科建设更应在学科内容、研究范式及知识建构

三个问题上进行转型与改进[28]。在体育教学与研究生教育方

面，有研究通过搜集文献资料与各高校培养方案，认为各高

校体育教育专业学科教学类课程需要针对课程设置，教材内

容，基础教育课程等方面进行整理优化[29]。运动人体科学在

我国高校发展中起步较晚，但发展迅速，需要在学科培养目

标、课程设置、师资队伍的专业层次等方面进行加强与培养

[30]。体育人文社会学领域主要涉及体育与社会的关联及发展

规律，其在中层理论建设的成果、学科发展的新动向、质性

研究的倾向等研究依然存在较大问题，为此应以领军人物带

领学术组织，使其明确研究倾向与学科发展新动向，发展中

层理论[31]。民族传统体育以武术项目为主要代表，是我国体

育学科中的特色学科。目前其仍然暴露出基础理论脆弱、学

科建设迟缓等问题，为此我国需要突出时代性、整体性、特

色性、互补性、应用性的基本思路，将重心放在促进民族传

统体育基本内容与特征、学科定位与目的、学科发展的主要

目标与措施等方向[32,33,34]。 

关于主要学科的研究主要集中于体育人文社会学与民

族传统体育，而民族传统体育作为我国特色体育学科，无论

从理论还是实践发展都有利于维持体育学科建设的独立性。 

（2）新兴学科研究 

“体育新学科”是学科交叉融合的产物，对体育学科

的发展具有较大重要性[35]。在众多未确立为二级学科的体

育学科当中，体育管理学、比较体育学在新兴学科研究论

文中出现频次是相对高的，其研究也具备一定深度。我国

比较体育学自 20 世纪 80 年代开始发展并建构理论体系，

但是仍存在繁杂无序、理论探究微弱滞后与科研力量零散

乏力等亟待解决的问题[36]。关于体育管理学，有学者针对

其发展过程中存在的问题，通过思辨体育是什么、体育教

育与体育总概念之间以及学科与专业之间的辩证关系，指

出体育管理学有潜力，也需要建立独立的二级学科体系[37]。 

以上新兴体育学科的建设研究涉及方向较分散，并无一个

突出学科具备单独建立二级学科的实力，在体育学科还未建立

成熟体系的前提下，新兴体育学科的研究方面仍任重道远。 

2.5  体育学科建设的时区脉络 

 
图 5  体育学科建设研究关键词时区图 

Citespace5.6.R4 软件中“Timezone view”可视化功能，

具有呈现不同年度研究热点发展情况的功能。通过对关键

词知识图谱中阈值进行调整，Lay out 界面中选择为

“TimeZone”界面，可以得出关于体育学科建设研究热点

时区分析图谱，如图 5 所示。通过对时区图所呈现效果进

行反复比较，可以看出体育学科建设研究热点发展过程分

为三个阶段：1992-2000 年为体育学科建设的起始阶段，此

阶段的研究主要集中于学科建设、体育院校、学科体系中。

这一时期体育院校作为体育学科最早实施与建设的载体，

是体育学科建设的主要力量；而体育学科拥有多种下属学

科，相关研究在建设学科自身的同时也对学科体系进行规

划。2001-2012 年为体育学科建设的进阶阶段，这一阶段主

要研究体育教育、学校体育、体育学科，可以看出这一阶

段已经由体育学科建设转向了更为具体的二级学科建设。

2012 至今，体育学科建设研究主要集中于“双一流”建设、

战略抉择的研究，这一时期的体育学科建设更加注重以重

大教育政策为导向。 

 

3  结论与建议 

（1）体育学科建设领域中论文发表数量呈波动起伏，

其中部分年份发文数量的上升与当年的重大教育政策有

关，研究者应以实时政策为依托增加在该领域的学术研究

投入。 

（2）各大作者的科研研究相对独立，研究高产作者以

鲁长芬、杨文轩、刘青等为代表，形成以核心作者为骨干

的 6 个研究团体。针对研究作者合作不足的问题，可以通

过成立学术组织，举办学术会议，选取该领域核心作者作

为学会领导者的方式增加作者间的合作。 

（3）研究发文机构主要为各大体育院校与综合、师范

类院校，高产机构主要由北京体育大学、成都体育学院、

上海体育学院等院校组成。不同类型院校在体育学科建设

领域均有合作，可以在合作紧密的院校间共同举办教研活

动或校外考察活动，互相学习各自体育学科建设的优势。 

（4）目前我国体育学科建设的研究热点集中为三个方

面：我国体育学科的自身建设研究，高等院校体育学科建

设研究，学科教育体系建设研究。研究脉络随时间演变，

从体育院校与学科体系的研究演变为具体的二级学科建

设，最后演变为以重大教育政策为导向的研究。在此基础

上体育学科建设工作应以高校“双一流”建设为重心，突

出体育学科的学科属性。 
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