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积极心态对教师思想政治教育的
促进意义

◆ 王铁征

［摘 要］ 教师是振兴教育事业的中坚力量，是中华文明传承的常用纽带，学校未来的发展，教育教学

质量的提高，都离不开教师，加强教师的思想政治工作意义深远。积极心态对教师的思想政治教育有促

进作用，可以通过加强师德师风建设，营造良好工作氛围，加强团建活动开展，挖掘教师个体优势，开

展个体心理辅导等措施促进教师的思想政治教育。
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思想政治教育是社会或社会群体用一定的思

想观念、政治观点、道德规范，对其成员施加有

目的、有计划、有组织的影响，使他们形成符合

一定社会所要求的思想品德的社会实践活动［1］。
思想政治教育的意义对于增加社会责任感，有助

于培养人才有重要意义。现今的文化背景很丰富，

一直被崇拜的精英文化也减退了，传统文化也在

很长一段时间被忽视，教师需要通过思想政治教

育工作，正确认识个人发展与学校发展、社会发

展的内在关系，引导其进一步理解实现个人价值

与社会价值的关系，引导其恰当处理个人利益与

社会利益、国家利益的关系，能促进一步增强社

会责任感和时代使命感［2］。在当今媒体日益发达

的社会环境中，人们能够接触到的各种信息越来

越多，其中不乏有不良文化的进入，这会让价值

观出现新特点，即道德价值取向会多元化和功利

化，在国家利益、社会利益和个人利益的取舍中，

更倾向于个人利益。在道德认知水平不断提高的

同时，行为失范与价值选择矛盾现象增多。尤其

是缺少社会经验的学生，因此教师的作用就显得

极其重要，可以说教师的示范引领作用，从影响

一个学生开始，间接的影响到整个社会，这对我

们中华民族未来的发展尤为重要。

一、教师思想政治教育的现状

当今教师按年龄可以分为两类，一类是经验

丰富的老教师，一类是青年教师。不同年龄的教

师的思想政治教育存在着差异。老教师的思想政

治教育普遍比较深刻，有了一定的思想观念、政

治观点、道德规范，但是随着年龄的增长，老教

师的灵活性降低，表现出倦怠消极的一面。青年

教师有活力，积极上进，但是在遇到困难时，会

出现信念不够坚定等问题。基于以上的分析，我

们要坚持积极引导，正面教育，耐心培养这一原

则，帮助教师更好地成长。

二、积极心态对教师思想政治教育的促进
意义

积极心态主要是指积极的心理态度或状态，

是个体对待自身、他人或事物的积极、正向、稳

定的心理倾向，它是一种良性的、建设性的心理

准备状态，在学校文化素质教育、心理教育、心

理咨询与治疗操作层面上主要指各种正向、主动、
积极的心理品质的培养和训练。积极心态可以挖

掘和发展人的潜力和美德。积极心态能够帮助帮

助人们在遇到工作或是生活中的困难时，勇于面

对挑战，承担责任，想方设法去解决问题而非逃

避和自怨自艾，从而培养更强大的内心和更坚定

的意志品质。
教师的思想政治教育，就是当教师出现焦虑、

愤怒、郁闷、失落等负面情绪时能贯彻正确的人

生观、价值观，以积极合理的思想、态度及方式、
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方法等的思想政治教育。随着经济、政治、社会

的高速发展，教师的师德问题越发被社会媒体看

重，不断有报道教师违反师德条例的事情发生，

可见培养教师积极的人格和心态至关重要。积极

心态能使教师在教育教学工作中，及时调整自己

的情绪状态，从而以积极饱满的状态面对工作，

对学生的心理状态也是一种正面的影响。同时，

积极的心态可以提高教师的主观幸福感。

三、利用积极心态做好教师政治教育

( 一) 加强师德师风建设，增强使命感
百年大计，教育为本。教师的思想政治素质、

职业道德水平等直接关系到学生，关系到国家的

未来。学校定期组织教师学习 《教师法》等法律

法规尤为重要。通过认真阅读和反思，教师会更

加清楚自己身上所肩负的责任。在实施教育时，

也会更加关注自己的一言一行是否起到了榜样的

作用，更加严格要求自己，从而增加教师的使命

感和责任感。
( 二) 营造良好工作氛围，形成凝聚力

良好的工作氛围对于教师的积极心态的养成

是有一定正向作用的。当教师遇到教育教学上的

困难时，周围同事如果能够伸出一把援手，这会

更好地帮助教师从焦虑与无助中尽快地走出来，

从而积极地面对问题。假使大家都处于冷眼旁观

的状态，这会令教师陷入更加焦虑与绝望的境地，

自然不会有积极的心态，更难以顺利地解决问题。
作为学校领导，要从思想上和工作上多关心教师，

当教师取得进步时，及时给予肯定，教师会得到

莫大的鼓舞的同时，也促进了上下级之间的情感

融合，这对于教师积极心态的养成也是起到推动

作用的一点。良好的工作氛围，会让教师心生温

暖，更好地促进团队凝聚力的形成。
( 三) 加强团建活动开展，建立归属感

学校定期组织教师开展丰富多彩的活动，能

更好地让教师建立归属感，增进彼此的情谊。如:

教师平时忙于学生的日常管理和教学，除了本办

公室以外，很少有机会和其他办公室的教师交流。
学校可以利用教师节、元旦等节日，组织教师开

展互动游戏、文艺表演等，在轻松愉悦的氛围中，

增进了教师对更多同事的了解。很多教师平时判

作业久坐，造成腰椎和颈椎的问题较为普遍。定

期组织教师进行长走、爬山等团建活动，既锻炼

了身体，增强了体质，又增进了教师间的交流，

让教师在团队中更容易建立起归属感。
( 四) 挖掘教师个体优势，增强自信心

教育家陶行知曾有过这样的比喻: “培养教育

人和种花木一样，首先要认识花木的特点，区别

不同情况给以施肥、浇水和培养教育”。这就是我

们常说的要挖掘每个孩子的闪光点。其实不光是

孩子，我们更要挖掘孩子的园丁———教师身上的

闪光点，让教师在被肯定、被欣赏中获得自信。
一个被肯定、被欣赏的教师，他 ( 她) 看到学生

时的眼睛里都是希望，这样的教师更容易发现学

生的优势所在，也会更好地帮助学生建立自信。
( 五) 开展个体心理辅导，增加正能量

人们常说，教师是人类灵魂的工程师。教师

的心理健康对教育教学工作产生的 影 响 不 容 小

觑。特别是小学教师，对于正在成长中的学生来

说，是崇拜的榜样，是乐于效仿的对象。教师的

一言一行、一举一动都会被学生模仿。一个心态

积极的教师，从内 而 外 都 散 发 着 独 特 的 个 人 魅

力，成为学生的榜样被模仿会起到积极的作用。
一个心态消极的教师，更易产生低落、悲观的情

绪，如果被学生加以模仿，将对学生的一生都产

生不利影响。因每个教师的承受能力、成长环境

和所面对的问题等因素不同，心理健康程度也不

尽相同，所以学校定期为教师做个体心理辅导十

分必要。根据教师的心理状态，可进行有针对性

地辅导，这会更有利于教师以积极心态进行教育

教学工作。
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