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［摘 要］随着现代信息技术的不断发展，各个学科也逐渐将信息化纳入课程发展的内容中，并期待借助学科
的信息化发展提升育人的效果，高职院校作为我国人才培养体系中的重要组成部分，也应当将学科的信息化发展
纳入课程建设中。文章从高职体育学科教学的角度出发，简单地分析了信息化建设背景下高职体育学科发展的现
状及实现高职体育学科信息化建设的价值，并提出高职体育学科信息化建设的策略，期待能够为高职体育学科的
发展带来启发。
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高职体育学科作为高职课程体系中的重要组成部分，对
实现全面培养和发展学生具有极其重要的价值和意义，所以
在高职体育教学中，相关教师和工作人员应当基于高职体育
发展的需求，创新高职体育学科的教学方法，提升课程的教
学效果，确保学生能够在专业课程学习中拥有较高的身体素
质和体育素养。信息化建设是当前各个课程教学和发展中
的主要发展方向，高职可以从课程的信息化建设的方向进行
思考，全面提升高职体育学科的建设水平和质量，实现高职
体育学科的现代化发展。

一、信息化背景下高职体育学科教学的现状
( 一) 教学目标不明确
随着我国社会经济的建设和发展，高职院校在学科建设

中为了适应国家对人才的需要，逐渐地加强了对高职院校中
学生专业知识与能力的训练，降低了对体育学科建设的重
视，导致体育课程教学效果逐渐降低，而其中影响最为明显
的是教学目标的不明确。部分高职院校在体育课程的建设
中对体育学科的建设标准较高，按照普通本科教育的要求设
定教学目标，过高地对学生进行要求，严重的地影响了高职
体育学科的教学效果。而部分高职院校在课程建设的过程
中则是以中职院校体育课程教学要求为参考，教学目标过
低，不仅无法体现出体育课程存在的价值和意义，还导致体
育课程缺乏充足的趣味性，难以实现对学生的有效引导。

( 二) 信息化观念落后
体育学科的信息化发展是要求将体育课程从学习到评

价的各个教学环节都能够融入信息化建设中，实现对高职体
育学科教学效果地有效提升，但是在实际的教学过程中，受
限于部分高职院校体育学科的信息化观念的更新和发展，部
分学校无法对高职体育学科的信息化发展形成全面的认识。
导致在体育课程教学中存在现代信息技术和设备的融入不
足或者未融入的情况，体育课程的信息化建设遥遥无期，要
想有效提升学校体育课程教学效果更是难上加难。

( 三) 教学模式单一
教学模式单一是高职体育教育中主要存在的问题之一，

现在对高职院校来说，科学有效的体育教学指导思想整体还

是欠缺的，部分高职院校在课程改革的过程中未能及时地对
教学内容和教学方式进行改革，依旧按照传统的教学模式展
开教学，导致高职体育学科有效课堂的构建受到限制，而部
分高职院校在教学的过程中虽然能够及时地完成课程改革
并引入现代信息技术和设备，但是在这些现代化的技术和设
备的运用过程中缺乏充足的创新意识，导致教学模式依旧呈
现出单一化的特点。比如多媒体技术的融入，部分教师对多
媒体技术的融入依然停留在对课程内容的展示层面，未能将
其运用到课程教学的其他方面。

( 四) 基础设施不完善
基础设施的不完善并不是指高职体育教学器材方面的

基础设施不完善，而是指高职体育学科信息化建设的基础设
施不足，部分教师在教学的过程中，虽然有心将微课、慕课以
及翻转课堂等新式的教学模式融入课程教学中，但是因为高
职院校自身在信息化建设基础设施方面的建设不足，导致教
师无法实现对教学内容、教学方式、教学模式以及评价方式
等的创新，从一定程度上限制了高职体育在信息化时代的建
设和发展。

( 五) 教学评价体系不合理
教学评价是学科建设的重要内容，在学科信息化发展的

背景下，教师更是应当将教学评价体系的完善重视起来。但
是就现在的教学情况而言，部分高职院校虽然在逐步地实现
高职院校体育学科的信息化建设，但是其运用的教学评价仍
然停留在传统的教学评价层面，难以满足课程建设和发展的
需求。

二、高职院校体育学科信息化建设的价值
( 一) 提升教师的教学能力
高职体育的信息化建设对高职院校体育教师的教学能

力具有更高的教学要求，除了要求体育教师拥有较高的体育
学科专业能力和教学能力之外，还要求教师具备较高的信息
素养，这样才能将各种先进的教学技术和教学方式融入体育
课程教学中，提升高职体育课程的教学有效性。所以在信息
化的时代背景下，加强对高职院校体育课程的信息化发展可
以促进教师教学能力的提升，推动高职院校教学效果的提升。
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( 二) 提升学生自主学习的能力
实现学科信息化的目标就是借助现代信息化发展的优

势，实现教育教学工作的改革，突出学生课程学习的主体性。
让学生在课程学习中发挥自身的主观能动性可以让学生借
助教师提供的资源主动地进行探究和学习，从而提升学生课
程学习的效果和质量。而学生自主学习的过程也是对学生
自主学习能力培养和发展的过程，因此加强高职院校体育学
科的信息化建设也可以在一定程度上提升学生的自主学习
能力。

( 三) 提升学生创新实践能力
对于高职体育学科而言，其主要的教学内容包含两部

分，分别是基础理论部分和体育技能实践部分，教师需要在
教学的过程中引导学生掌握体育运动的基础理论知识，并引
导学生明确不同体育项目的动作要领，这样才能实现对学生
体育素养的有效培养和提升。而体育学科的信息化建设则
是将课程学习的主动权交到了学生手里，让学生可以在任意
时间进行学习。而这种学习模式可以在课程教学中为教师
提供更大的教学空间，让教师可以针对学生的创新实践能力
进行锻炼，从而达到提升课程教学效果的目的。

( 四) 提升学生的信息化处理能力
信息化处理能力也是在高职体育学科信息化建设过程

中可以有效锻炼和提升的能力。在高职体育学科的信息化
建设的过程中，教师需要将课程教学、教学管理、学生信息管
理以及课程评价等内容都纳入信息化建设中，而学生作为课
程信息化建设的利益相关者，需要对自身的信息化处理能力
进行进一步的提升，这样才能更加适应高职体育课程的信息
化建设，让高职体育课程信息化建设体现出应有的价值。

三、高职院校体育学科信息化建设的策略
( 一) 基于教学的主体，提升教师团队的信息素养
教师可以是课程教学的主体，承担着对学生课程学习的

指导和课程建设的重担，所以在信息化情境下提升教师团队
的信息素养是高职院校体育课程改革的首要任务，通过对高
职院校体育教师信息素养地提升推动高职体育学科的信息
化发展。为此，高职院校可以从以下角度进行思考。第一，
提升对新聘教师的信息素养要求，学校可以提升对新招聘体
育教师的信息素养的要求，先确保教师队伍信息素养的基本
水平，再逐渐实现对教师信息素养地提升。第二，创造体育
教师信息素养的新途径，学校可以通过坚持“走出去，引进
来”的发展策略，从而实现对学校任教师体育素养地全面提
升。除此之外，学校教师也应当充分地发挥出自身的主观能
动性，通过对各种现代化的信息技术运用，借助多种途径提
升自身的信息化素养，将各种不同的现代化信息手段运用到
体育课程教学中，提升课程的教学效果。

( 二) 基于教学的内容，创新和丰富体育课程的教学内容
在如今的教育背景下，高职体育学科的教学内容应当被

局限于课程教材中，教师应当习惯借助现代化的技术手段，
将多种不同的教学内容引入到课程教学中，不断地创新教学
内容，实现高职体育学科教学内容的丰富化发展，激发学生
的学习兴趣。为此，教师在教学的过程中可以加强对各种体
育运动项目教学资源的研究，找到不同教学资源于信息化教
学活动之间的契合点，科学、合理地将其引入到课程教学中，
提升课程的教学效果，促进学生的建设和发展。

( 三) 基于教学的模式，积极融入新的教学方式和模式
实现教学模式的创新是实现高职体育学科信息化建设

和发挥的重要标志，在高职体育学科的建设和发展的过程
中，教师和相关工作人员应当将教学模式的创新重视起来，
借助新型教学模式地融入和教学模式地创新，助力高职体育
学科的信息化建设。以“微课”为例，微课是一种新式的教学
模式，具有耗时短、针对性强等特点，并使之具备较高的灵活
性和工具性，在课程教学中具备较高的教学价值，能够帮助
教师实现对课程教学效果的有效提升。高职体育学科的信
息化发展的过程中，体育教师可以借助这种教学模式的灵活
性和工具性，将其运用到课程教学的各个环节中，帮助体育
教师突破传统体育课程在时间和空间上的限制，提升课程的
教学质量，实现对学生的有效培养。

( 四) 基于教学的环境，引入先进的教学设备和技术
教学环境是影响课程教学效果的因素之一，在课程教学

的过程中，教师可以从教学环境体育优化的角度进行思考，
先提升高职体育信息化建设的基础，逐渐完成高职体育学科
的信息化建设。为此，在高职体育课程的信息化建设中，教
师可以考虑加强与社会企业之间的联系，通过加强与社会企
业之间的有效联系，引导各种社会资源地涌入，助力高职院
校体育学科信息化发展的基础建设，全面推动高职体育学科
的信息化建设。

( 五) 基于评价的效果，创新和完善课程评价体系
评价是确保课程科学性、合理性发展的重要内容，可以

为教师的教学工作提供参考，引导体育学科课程向着学生有
效培养的方向进行发展。所以在课程教学中教师更是应当
将课程评价的建设重视起来，借助课程评价的完善实现对高
职体育课程的有效建设。在信息化建设的背景下，高职体育
学科课程评价体系的创新应当与学科的信息化结合起来，让
学生可以借助学科的信息化发展参与到课程评价的建设中，
全面提升高职体育课程的建设效果和价值。

总结
信息化建设是当前各级各类院校学科建设和发展的主

要方向，所以在高职体育学科信息化建设的过程中，相关教
师除了可以从基于学科的实际发展需要进行思考之外，还应
当加强对学科的纵向和横向方向的研究和参考。在横向研
究中，可以从高职院校其他学科的信息化建设中进行对比思
考。在纵向研究中，相关教师可以借鉴中职以及本科院校中
体育学科信息化建设的经验进行思考，全方面、多层次、多角
度的采取措施，提升高职院校信息化建设的质量。
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Practice Ｒesearch on Innovation of Physical Education Subject Teaching in Higher Vocational
Colleges in the Context of Informatization

LIU Ya－jun
( Suzhou Construction Communications Vocational and Technical College，Suzhou Jiangsu 215124，China)

Abstract: With the continuous development of modern information technology，each discipline is also gradually to include
information in the development of curriculum content，and look forward to with the help of subject information development
to promote the effect of education，higher vocational colleges as an important part of talent cultivation system in our country，
should also incorporate the informationization development of disciplines to the construction of curriculum． From the
perspective of physical education in higher vocational colleges，this paper simply analyzes the current situation of physical
education in higher vocational colleges under the background of informationization construction and the value of realizing
informationization construction of physical education in higher vocational colleges，and puts forward the strategy of
informationization construction of physical education in higher vocational colleges，hoping to bring inspiration for the
development of physical education in higher vocational colleges．
Key words: informationization; higher vocational education; sports (责任编辑:桂杉杉)
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结语
扬州研学旅游产品是将运河文化遗产深入挖掘，将其社

会价值、文化价值、科学价值、历史价值通过研学旅游体现出
来。在扬州文化遗产与研学旅游相融合的过程中，虽然研学
旅游产品开发是核心，但是旅游营销、市场扩展、安全保障与
监管、研学导师培训等也是其中要素组成部分，文章尚未对
这些部分未进行阐述与分析，在今后研究中不断完善。
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A Study on the Innovation of Yangzhou Ｒesearch－based Tourism Products Based on ＲMP Analysis

PAN Chang－hong，ZHANG Hui
( Jianghai Polytechnic College，Yangzhou Jiangsu 225009，China)

Abstract: The development of Yangzhou research tourism products is helpful to improve the reputation and popularity of
Yangzhou Canal cultural tourism city image． It is also conducive to the cultivation of young people’s feelings and patriotic
enthusiasm，enhance national pride． Based on the ＲMP analysis theory，the research resources，market conditions and
product types of Yangzhou are studied． In order to promote the realistic development of Yangzhou research tourism，
innovative research tourism products are put forward．
Key words: research tourism; product; PMP analysis (责任编辑:范新菊)
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