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引言

在职业院校内部，对于心理健康教育，有些教

师不够重视，有些教师缺乏教育方法，还有些教师

忽视了家庭因素……受到这些问题的干扰，职业院

校心理健康教育的成效并不理想，并不能真正地帮

助学生。职业院校教育在注重学生“理论 + 技能”

培养的同时，更应该关注学生心理健康状况，加强

对学生的心理健康教育，为了进一步突出心理健康

教育的重要性，提出切实可行的教育策略，对传统

的心理健康教育进行改革，呈现新型的心理健康教

育体系，让学生感受到科学性、有效性，感受到温

暖、关爱。这样的心理健康教育，契合职业院校的

发展理念，顺应职业院校的发展趋势，真正做到“一

切为了学生”。

一、职业院校学生心理健康教育的意义

心理健康教育的渗透，可以端正学生学习态度，

促进学生自我发展，同时，从就业、创业的角度，

为学生解决各种心理问题，引导学生积极就业。职

业院校要从心理健康教育的意义出发，严谨、细致

地规划相关教育工作。具体分析如下：

（一）端正学生学习态度

探究知识的过程中，有困难，有疑惑，学生可

能会因为这些因素，产生消极的情绪，陷入迷茫的

状态。通过系统的心理健康教育，职业院校学生可

以转变学习态度，正确认识困难和疑惑，将这些因

素视作一种考验，坚定地探究知识，朝着更高的学

习山峰努力攀登。此外，面对自己擅长的学科，面

对优异的考核成绩，有些学生会骄傲、自满，失去

理性态度，不再愿意“请教问题”“团结同学”“深

耕知识”。如果长期带着这样的学习态度，学生很

难保持自己的成绩。接受心理健康教育之后，职业

院校学生可以学会自我调节，冷静地面对成绩，面
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对荣誉，始终保持一种谦虚、自省的学习态度。由

此可见，职业院校抓好心理健康教育工作，可以潜

移默化地传递学习精神，帮助学生树立健康的学习

态度。

（二）促进学生自我发展

在心理健康教育的指导、熏陶下，职业院校学

生可以更好地实现自我发展。具体来说：一方面，

追求健康发展。受到心理健康教育的影响，学生逐

渐意识到：学习很重要，健康的心理也很重要。在

校园生活中，学生不再封闭自己、压抑自己，而是

以勇敢、开放的姿态，一边抓学习，一边抓文娱活动、

体育项目，学生凭借健康的兴趣爱好和健康的生活

方式，进行心理调节，追求健康发展；另一方面，

明确发展目标。在心理健康教育的指导下，学生内

心的“自我意识”更强烈，学生可以结合自身情况，

从自我发展的角度，树立今后的发展目标，认真规

划自己的人生，学会对自己负责。并且，基于良好

的心理素质，学生不会被轻易干扰，学生相信自己

的判断，也相信自己的能力，在遭受质疑时，学生

敢于尝试与众不同的发展道路，而不是一直走老路，

淹没在人云亦云的声音中，在安逸享乐中迷失自我、

忘记初心。从这个角度来说，职业院校开设的心理

健康教育，让学生更加清楚：自我发展的目标是什

么、如何实现自我发展的目标。

（三）引导学生积极就业

当前，有些学生从职业院校出来之后，心态过

于浮躁，只想选择一份“薪资高”“不辛苦”的工

作岗位，不想考虑长远的问题，不想经历社会锻炼。

这样的就业观，很可能增加就业难度，最终，学生

不得不面对“就业难”问题，久而久之，学生开始

从浮躁的心态转向焦虑的心态，越来越迷茫。职业

院校可以通过心理健康教育，深度解析：就业的意

义、从业的快乐。学生明白深层次的意义之后，考

虑问题更全面，也更长远。在面对就业选择时，学

生不再浮躁，而是以真诚、感恩的心态，珍惜每一

个工作机会，学生开始学会“拓宽就业”，而不是“限

制就业”。总体来说，心理健康教育可以从心理层面，

引导职业院校学生积极就业。

二、职业院校学生心理健康教育的目标

关于心理健康教育的目标，主要分为三个层次。

在第一层次中，职业院校要强调认识，让学生正确

认识心理问题。在第二层次中，职业院校要关注理

论，指导学生吸收心理健康理论。在第三层次中，

职业院校要注重能力，提升学生心理调节能力。具

体分析如下：

（一）正确认识心理问题

学生之所以长期陷入心理问题，无法走出去，

重新开始，与个人的认知水平有很大关系。举例来

说，有些学生在课外时间，根本找不到自己的关注

点，只喜欢打网络游戏，认为网络世界足够精彩。

这一类学生，从表面上来分析，属于“网络成瘾”，

实际上，伴随着各种心理问题，虽然教师和同学可

以看出这些问题，但学生自己未必能清楚地知道问

题，这些学生简单地认为：我只是喜欢上网而已。

正是因为这种浅显化的认识，学生从没有思考过解

决方案，没有意识到心理问题的危害性。职业院校

心理健康教育的首要目标，在于“提升认识”，让

每一位学生先认识自己的真实心理状态，再解决心

理问题。

（二）吸收心理健康理论

职业院校心理健康教育要体现专业性，其目标

不能脱离心理健康理论，致力于让学生学习心理健

康理论，让学生应用心理健康理论。具体来说：一

方面，学习心理健康理论。职业院校设置的心理健

康教育，并不是简单的心理辅导，而是一个完整的

体系。在这个体系中，学生可以接触专业的心理健

康理论，学习：“什么是健康的心理状态”“什么

是不良的心理状态”“健康的心理状态会产生什

么”“不良的心理状态会带来什么”。通过这方面

学习，学生可以充实自己的内心，调节自己的心理；

另一方面，应用心理健康理论。在职业院校心理健

康教育中，理论融于实践，教师可以指导学生：正

确地应用专业理论。比如说，针对学生群体最近遇

到的心理问题，教师可以引入心理健康理论，进行

“典型心理案例分析”，并且，鼓励学生进行“自

我分析”“自我疏导”，检验理论的实效性，让每

一项理论发挥实际作用。这样一来，职业院校学生

不仅可以解决自己的心理问题，还可以站在客观的

视角，帮助身边的人，传播心理健康理论。

（三）具备心理调节能力

职业院校构建心理健康教育目标体系时，“认

识心理问题”是一项目标，“吸收心理健康理论”

是一项目标，“具备心理调节能力”是一项目标。

从“认识”到“理论”，再到“能力”，心理健康

教育的目标在逐步提升，最终，职业院校要培养：

具备心理调节能力的人才。围绕这项目标，职业院
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校要抓好“心理调节方法”。简单来说，作为心理

健康教育教师，要传达科学的方法，让学生知道：

如何调节自己的心理问题。当学生真正遇到心理问

题时，不会感到很被动。这其中，又涉及心理问题

分类、心理问题评估。为了掌握有效的心理调节方

法，学生要全面学习，在理论学习中打开思维，在

实践学习中积累经验。此外，职业院校还要重视“心

理调节应用”。这里的“应用”，指的是通过心理

调节方法，解决心理问题，建立起新的学习方式、

生活方式。在这个过程中，心理健康教育教师要意

识到，即使是同一种心理调节方法，也可能产生多

种结果，学生也要意识到，无论哪一种心理调节方

法，都具有特殊性，未必适合所有的心理问题。当

学生懂得灵活应用心理调节方法，并从中获得感悟，

真正打开自己，说明学生已经具备较好的心理调节

能力，这是心理健康教育教师想要达成的目标。总

体来说，职业院校要明确目标，关注“心理调节方法”

和“心理调节应用”，帮助每一位学生提升心理调

节能力。

三、职业院校学生心理健康教育的问题

经过调查发现，高职学生在人际关系、强迫、

抑郁等方面的心理问题较为突出，部分高职学生存

在比较严重的心理疾病，心理健康不良比例有逐年

上升的趋势。在调查过程中，还发现了许多深层次

的问题，例如：“教师队伍的重视程度不够”“采

用的教育方法过于单一”“忽视学生背后的家庭因

素”。具体分析如下：

（一）教师不够重视

在职业院校心理健康教育的课堂上，有些教师

热情高涨，而课堂之外，教师则完全转移注意力，

很少关注学生。即使学生陷入各种各样的心理问题，

教师也没有从专业化视角主动地进行干预。这说明，

在教师内心，心理健康教育的重点是“课堂”，是

“理论”，教师并没有从“以人为本”的角度，真

正关注每一位学生遭遇的心理问题。此外，有些教

师实施心理健康教育之后，没有进行阶段性的总结、

反思，没有发掘自己的教学问题。在教学内容与教

学方法上，教师也习惯于一成不变的风格，不追求

任何创新。

（二）教育方法单一

在单一的教育方法下，很容易形成枯燥、乏味

的氛围，降低职业院校心理健康教育的最终成效。

具体来说：一方面，只有灌输、没有互动。有些教

师仍然以灌输的方式，设计心理健康教育的教学流

程，传递相关教育信息。学生刚开始很专注，一旦

时间久了，自然会感到疲乏，感到“无法融入”，

很难集中自己的注意力。更重要的是，学生内心的

感受和疑惑，难以表达出来，对待教师输出的信息，

学生可能持有另一种观点，师生之间存在许多隔阂；

另一方面，只有线下、没有线上。有些教师不熟悉，

也不关注网络资源、网络工具，长期停留于线下的

心理健康教育模式。

（三）忽视家庭因素

家庭环境对学生的影响，是一种非常直接、非

常深刻、非常持久的影响。学生心理健康教育不顺

利，很可能源于背后的家庭，这一点，有些教师从

未关注到。举例来说，有些学生平时学习认真，但

十分畏惧考试，尤其是大规模的集体考试。只要遇

到考试，这些学生就会出汗、心慌、思绪混乱，根

本无法发挥出正常水平。形成这种现象的原因，可

能很复杂，需要学生主动地表达出来。有些教师没

有询问过学生，没有进行过家访，只是简单地归结

为“心理素质不好”。学生的确心理素质不好，这

是显而易见的问题，但心理素质不好的原因到底是

什么，这个答案，不能一概而论，不能凭借教师的

主观判断盲目猜测。以“贫困生”为例，有些贫困

生迫切想要获得奖学金，迫切想要展示自己的优点，

这种迫切的心理，很容易转化为一种沉重的负担，

导致贫困生表现失常，出现畏惧考试的心理问题。

四、提升职业院校学生心理健康教育实效性的

策略

对于学生来说，心理健康教育存在于课堂上，

也存在于点点滴滴的生活体验之中。为了更好地提

升心理健康教育工作实效性，职业院校要注意：“加

强教师队伍的培养”“采取多样化教育方法”“分

析学生的家庭因素”。具体分析如下：

（一）加强教师队伍的培养

为了提升心理健康教育的实效性，职业院校要

采取措施，加强教师队伍的培养。例如，职业院校

可以组织“心理健康教育第二课堂培训”，从第二

课堂视角，评估教师的教学能力、教学素养，向教

师传达“以人为本”的教育观念，提醒教师关注学

生诉求，加强课堂之外的心理辅导。这一类培训，

可以促进心理健康教育第二课堂的构建，将心理健

康教育延伸到学生的日常生活中，及时地帮助学生。

此外，职业院校可以按照不同阶段，开展“心理健
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康教育总结会议”，引导教师队伍进行全面的总结。

在这个过程中，教师可以深入剖析自己的不足，也

可以欣赏他人的优势、汲取他人的经验，这是一种

总结会议，也是一种学习、分享会议，有利于提升

整个教师队伍的教学水平，塑造教师队伍的内部凝

聚力。

（二）采取多样化教育方法

职业院校可以通过多样化的教育方法，改变枯

燥、乏味的心理健康教育氛围，追求更突出的教育

成效。具体来说：一方面，强调互动式教学。教师

可以围绕“互动性”，设计心理健康教育的各个环节，

向学生传递丰富的教育信息。比如说，采取“小组

探究方法”，让学生进入小组讨论的氛围中，自由

表达出学习感受、学习困惑，并且，以小组实践的

方式，指导学生相互合作，学会尊重同伴、维护集体。

或者采取“案例分析方法”，针对案例中的心理问题，

鼓励学生“换位思考”，抒发个人见解，这是一个

锻炼学生的过程，也是一个认识学生心理活动的过

程，有利于化解师生隔阂；另一方面，强调混合式

教学。教师可以一边发挥线下教学的优势，一边尝

试线上教学，认真思考：如何衔接两种不同特征的

教学。比如说，在心理健康教育的课堂之外，以“微

课”的方式，梳理核心知识点，辅助学生进行回顾、

归纳和总结。或者以“直播课”的方式，为学生逐

一解答问题，将专业理论与实际问题联系起来，让

学生进一步了解：专业理论的应用原则。这样一来，

网络工具可以融入心理健康教育，实现教育创新，

职业院校可以建立混合式心理健康教育体系。

（三）分析学生的家庭因素

心理问题的背后，可能隐藏多种家庭问题。考

虑到家庭因素的重要性，职业院校可以建立“学生

心理健康教育家庭信息档案”。该档案主要包含：

“家庭成员基本信息”“家庭经济状况”“家庭教

育理念”“家庭特殊情况”等。依据该档案，教师

可以展开深入分析，从“局外人”转向“局内人”，

真正理解学生的心理需求。另外，职业院校可以推

行“学生心理健康教育家访活动”，鼓励教师走出去，

与家长亲切地对话。例如，有些学生从不参与体育

项目，长期喜欢蜗居于寝室，对于室友组织的集体

活动，也不愿意参与，久而久之，学生基本上没有

朋友，甚至遭到一些同学的排斥。教师可以针对该

学生的整体表现，安排家访工作，分别从“家庭经

济”“家庭教育”“家庭氛围”三个层面，了解学

生的生活状态，观察学生的家庭环境。获取这些信

息之后，教师可以进行初步分析，判断哪一项家庭

因素对学生的干扰最大。然后，从这一项家庭因素

出发，制定精准的心理健康教育措施。

结语

心理健康教育实效性的提升，需要各个方面的

条件，需要教师、学生、家长的认同。在这个过程

中，职业院校要不断地探索，积累相关经验，掌握

有效策略。具体来说：（1）加强教师队伍的培养，

定期进行“心理健康教育第二课堂培训”和“心理

健康教育总结会议”；（2）采取多样化教育方法，

尝试“互动式心理健康教育”和“混合式心理健康

教育”；（3）分析学生的家庭因素，建立“学生

心理健康教育家庭信息档案”，推行“学生心理健

康教育家访活动”。需要注意的是，心理健康教育

是否有成效，要综合评估，不能只看考核成绩。

【参考文献】

[1] 娄堃 . 新 媒 体 环 境 下 高 职 大 学 生 心 理 健

康 教 育 课 程 的 教 学 改 革 研 究 [J]. 传 播 力 研 究，

2020,4,104(20):163-164.

[2] 邹 文 荣 . 中 华 优 秀 传 统 文 化 融 入 大 学 生

心理健康教育探析 [J]. 湖北开放职业学院学报，

2021,34(24):64-66．

[3] 汪晓莺，王紫璇 . 意识形态安全视域下文化

自信的时代价值 [J]. 东华理工大学学报 ( 社会科学

版 )，2021(6):575-577．

[4] 中晓辉 . 新时代大学生文化自信存在的问题

与培养路径 [J]. 教育理论与实践，2020,40(33):39-

40.

【基金项目】“大思政”视域下职业院校学生

心理健康教育创新研究（课题编号：ZYB17）。

【作者简介】孙霞（1987—），女，汉族，山

东泰安人，大学本科，硕士，讲师，研究方向：职

业教育和船舶工程技术；张伊（1995—），女，汉

族，江苏宜兴人，助教，硕士研究生，研究方向：

心理学；何靓（1992—），女，汉族，江苏盐城人，

助教，硕士研究生，研究方向：职业教育；张家梅

（1982—），女，汉族，江苏无锡人，本科，讲师，

研究方向：大学生心理健康教育


