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摘要：草地培育学课程是草业科学的主干课程之一，具有实践性强、交叉性强、知识点繁杂的特点，包含课堂

理论教学和实践教学两大板块。为激发学生学习兴趣、提高教学效果、使学生适应新时代社会发展的需要，对该课

程的理论教学和实践教学方法、形式、考核体系等进行改革，引入信息化教学手段，增加课程的趣味性和竞赛性，建

设理论和实践一体化教学模式。
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Abstract: Grassland cultivation is one of the main courses of grassland science. It has the characteristics of 
strong practicality, strong intersection and complex knowledge points, including classroom theoretical teaching and 
practical teaching. In order to stimulate students' interest in learning, improve teaching effect and make students 
adapt to the needs of social development in the new era, reform the theoretical and practical teaching methods, 
forms and assessment system of the course, introduce information-based teaching means, increase the interest and 
competition of the course, and build an integrated teaching mode of theory and practice.
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改革和探索 [2-5]，但草地培育学课程改革的研究相对较

少 [1,6-7]，随着科学技术的发展和时代的飞速进步以及

草地培育和管理所面临的新挑战，草地培育学课程教

学模式需要进一步改革和探讨。本课程改革的主要方

向是将传统的教学模式和方法与现代科学技术手段和

模式进行有机融合，并寻求理论教学和实践教学的契

合点，进而将繁杂抽象的理论知识实践化，从而进一步

增加学生对草地培育学课程的理解深度和应用广度。

1课程理论教学和实践教学的知识板块
草地培育学课程包含课堂理论教学和实践教学两

大块内容。其中课堂理论教学部分主要是以草地生态

系统为轴心，以草地利用、退化、恢复、建设为主线，构

建了“基础理论、草地合理利用、草地培育管理、草地建

设”四个知识模块，并用生态学原理观察、解释和处理

草地管理与利用中存在的问题及现象。基础理论部分

草地培育学是草业科学专业的一个重要分支，其

基本任务是对草地资源实行合理利用、培育改良，使之

正常存在与持续发展。草地培育学是草业科学的主干

课程之一，在草业专业课程设置中具有承上启下的地

位，是融合植物学、生态学、土壤学、牧草栽培学等多学

科知识的一门交叉性很强的学科，兼具传统性、实用性

和实践性。草地培育学教学以传统的教学模式为主，

以授课教师教授为主，学生被动接受知识，缺乏学习兴

趣 [1]，因此这种教学模式存在一定的弊端。近年来，我

国高校已经在教学内容、授课形式等方面做了大量的
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主要讲述草地植物的生态生物学特性、草地演替及可

持续发展等相关理论；草地合理利用部分主要讲述放

牧及割草地的利用、家畜的管理、草地的旅游管理等；

草地培育管理部分主要讲述退化草地的判别、退化草

地的治标改良技术、治本改良技术及恢复效果的评价

等；草地建设部分主要讲述草地围栏、饮水工程、棚圈、

牧场建设等。实践教学是检验草地培育学理论与技能

的重要环节，也是理论与实践相互检验的重要环节。

草地培育学的实践环节有 7 块实习内容，分别为草地

植物生活型、分蘖类型的识别，草原主要有毒有害植物

的识别，草地放牧演替阶段的分析与判断，草地封育改

良效果调查，划区轮牧方案设计，草地杂草防除试验和

草地生产设施调查（见图 1，以新疆农业大学草业科学

专业草地培育学为例）。

2 现阶段课程理论教学和实践教学存在的问题
2.1 考核结果不理想，及格率低

在前期草地培育学课程的教学过程中，通过课堂

提问和交流、平时测验，多数学生能较好地掌握教师讲

授的内容，教学效果良好。然而由于本课程知识点繁

多冗杂，加上一直采用闭卷考试形式进行考核，进而导

致期末考试的卷面成绩仍不理想，不及格率也一直居

高不下。造成这种结果的原因主要是：（1）该课程知

识点繁多，重点和难点内容多，学生随堂掌握的情况不

明确；（2）由于考试时间晚，学生缺乏较为系统的复习

和对知识点的全面梳理，导致期末考试成绩不理想。

2.2 学生学习缺乏兴趣，积极性欠佳

草地培育学课程仍然延续课堂授课方法，采用传

统讲授法给学生单向灌输，即以学生为主体，以教师为

主导，教师以讲授为主，督促学生动手，将课堂的知识

通过“讲授法”完成知识的转移。部分学生上课积极

性不高，学习热情较差，缺乏自主学习的动力，学习效

果不佳，从而影响教学效果。

2.3 信息化技术手段运用不充分

授课教师习惯采用传统授课模式和教学方法，较

少采用或尝试现代信息化教学手段。智慧课堂是新兴

技术与教育融合的新产物，随着“互联网 +”的推进，基

于“雨课堂”平台的教学模式在很多课程中得以应用。

如何高效利用现代信息化技术手段，有效激发学生的

学习兴趣，提高学生课堂参与度和积极性，是本课程教

学改革的关键问题。

2.4 实践教学与理论教学脱节，且考核形式单一

课程实习内容是以草地生产实践及科研为主，突

出所学知识的综合性、应用性与衔接性，以便提高学生

动手能力，加强训练学生综合分析问题、解决问题和创

新的能力。但从目前的实践效果来看，由于每一个实

习内容的步骤繁琐，过程复杂，加上部分学生态度不端

正，导致实践教学的效果并不理想。实践教学考核主

要采用“实习报告 + 提问考核”的考核体系，其形式单

一，且在提问考核时发现部分学生对实习内容最基本

的操作都难以掌握。因此，如何改革传统考核体系，并

提高实践教学的效果，真正地让学生掌握每一项实习

内容，是亟须探索和解决的问题。

3 教学改革模式的探索
3.1 课堂理论教学模式和教学方法的探索

（1）信息化技术手段的运用。

随着科学技术的快速发展，信息化技术手段已经

在教育教学中广泛应用，主要是以雨课堂、慕课以及

线上线下混合式教学为代表的“互联网 +”教育教学改

革 [8-10]。针对草地培育学课堂理论教学环节中出现的

问题，在原教学体系的基础上，改善传统教学方式，引

入信息化教学模式，提高学生学习兴趣，提高学生积极

性和参与感。雨课堂平台能够追踪学生学习进展，提

高课堂教学效果，如何高效利用雨课堂平台，以及完善

和探索“随堂练习”“随机提问”“弹幕讨论”等智慧教

图 1  草地培育学课程理论教学和实践教学内容
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学方式，是迫切需要解决的问题。同时，基于慕课的线

上和线下混合式教学已经在国内很多高校得到了广泛

的应用，为学生提供了高效便捷的学习方式，从而改变

了学生“被动”学习的现状 [11]。在草地培育学课程授

课中，部分学生学习状态懒散懈怠，影响了教学质量的

提升，而将慕课形式加入教学模式，可以让学生打破时

间和空间的限制，更加灵活地安排自己的学习时间，随

时随地进行学习。

（2）习题库、植物照片库和视频库完善与建设。

运用雨课堂形式进行授课时，需要随时用习题检

验学生的课堂学习效果，或在课后检验学生的学习效

果，这要求授课教师建立雨课堂试题库。另外，草地

培育学在进行草地植物生活型、分蘖类型、有毒有害

植物等部分授课时，为激发学生的学习兴趣，要拍摄

和收集大量高清植物照片，从而形成植物照片库。在

进行人工草地的建植、牧草的调制、退化草地的综合

培育技术（草地封育，草地松耙，草地补播，草地杂草

防除，草地灌溉，草地施肥）等部分授课时，加入“短

视频”，更能让学生高效地学习，使学生更深刻和直观

地理解并掌握知识，拓宽学生的视野，因此视频库的

建设对提高学生的学习兴趣和热情以及教学效果具

有重要作用。

（3）开展小组学习，激发学习热情。

小组学习在我国高校教育教学过程中被普遍采

用。小组学习的基本流程为教师分配学习任务 — 小

组成员分工收集资料 — 制作 PPT— 课堂讲解 — 学

生交流讨论 — 教师面授答疑 — 小组成员总结并消化

巩固知识。通过小组学习的方式进行授课，能使小组

成员加强合作交流、群策群力，激发学习热情，变“被

动灌输知识”为“主动探求知识”，从而让学生更容易

掌握知识。同时，小组学习方式能让学生表达自己的

观点，获得对知识新的理解，从而调动起学生主动学

习的积极性。比如在草地培育学授课过程中，将草地

综合培育措施分为几个专题，如草地封育、草地松耙、

草地补播、草地杂草防除等，同时，将班级学生按照一

定规则分成几组，让每组学生合理分工，查找资料，制

作 PPT，在课堂上进行讲解，所有学生交流、讨论和质

疑，然后授课教师点评并面授答疑，最后让小组成员

进行总结。通过小组学习方式的开展，可以改变传统

的教师“单向灌输”的教学方式，让学生学习变被动为

主动。

3.2 实践教学模式的探索

针 对 实 践 教 学 环 节 出 现 的 问 题，要 让 学 生 掌

握每个试验步骤，完善实践环节的考核体系，实现

“教”“学”“实践”的有机结合。在实践教学时由于先

前的考核体系相对简单，即采用“实习报告 + 提问考

核”的形式进行，且实习报告分值所占比重较大。另外

提问考核方式虽然能在一定程度上督促学生参与实习

过程，但学生人数较多，而授课教师准备的问题过少，

造成前面考核过的学生与未考核的学生交流题目，使

考核成绩不够真实。针对上述存在的问题，为进一步

提高实践教学效果和学生的参与度，亟须采取一定的

改革措施来改变教学现状。

（1）融入知识竞赛：知识竞赛是培养大学生创新

精神和能力以及团队合作意识的有效载体。通过知

识竞赛可以考查学生遇到问题、推理推测、分析问题

并解决问题的能力 [12]。如何把知识竞赛活动与教育

教学、课程体系建设和育人过程进行有效结合是值得

深思的问题。将草地培育学课程中繁杂的知识点以

竞赛的形式展示，能形成学生之间的“竞学”氛围，从

而有利于学生对课堂学习的知识进行重新记忆，并与

课外实践进行有机结合，进而更好地完成实习，提高

教学效果。

（2）增设植物图片拍摄 + 试验操作视频制作。为

提高学生实习的参与度，增加学生学习兴趣，应大胆尝

试改革措施，创新学习和考核形式。草地培育学实习

内容包含草地植物生活型、分蘖类型和毒害草的识别

内容，其与植物具有紧密的联系，在学生实习的过程中

可以精心拍摄植物识别特征，从而增强学生对知识点

的理解能力。另外，在进行放牧演替阶段的分析与判

断、封育效果调查、杂草防除和草地生产设施调查时，

划分实习小组，各组学生依据授课内容和《草业科学

实践教学指导》，结合每组的实习内容，拍摄相关照片

( 植物照、实习照等 )、并对重要试验过程进行摄影。每

部分实习内容结束后，各组学生讨论试验过程和细节，

整合照片、视频、文字，并配上语音，形成完整的实习视

频。最后每组学生上交 50 张植物照、10 张工作照和

实习视频，作为实习考核的内容之一。通过让学生自

己制作视频，可有效提高学生实践动手能力，熟悉并掌

握实习内容，提高学生解决问题的能力及对本专业课

程学习的兴趣。

3.3 考核体系的完善

草地培育学知识点繁杂，很多学生记忆困难，且

部分学生是在临近考试时才进行复习，导致知识点掌

握不牢，挂科率较高。为了更好地促使学生对课程理

论教学和实践教学全程参与，促进学生自主学习，考

核方式的改革已势在必行。在课堂理论教学考核时，

应将考核分布在授课全过程，包括随堂测试、章节练

习、单元测验和期末考核。在实践教学考核时，应打

破传统“实习报告 + 提问考核”的考核体系，增加“植

物照片、实习操作视频”内容，使本课程考核体系更加

系统、完整，从而实现“教”“学”和“实践”的有机结

合（见图 2）。

4结语
课堂理论教学和实践教学的有机融合是教育的原
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则之一，要打破理论教学和实践教学两者之间的界限，

建设和完善理论与实践一体化教学模式。为提高学生

学习兴趣，激发学生学习热情，不断探讨和改革草地培

育学课程理论教学和实践教学的契合点，改革授课方

法和教学模式，引入信息化教学方式，与时俱进，达到

以改促学、以学促建的目的，不断推动学科建设。
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“不适应”向“适应”过度。而融合了“智能 +”“互联

网 +”等新技术的混合式教学，已然成了为我国高等教

育培养大批适应市场需求的新型人才的重要发展方

向，也必将成为未来我国高等教育教学不可或缺的动

力源泉。

参考文献

[1]	 车骁骑 , 黄安平 , 金硕 , 等 . 疫情期间线上教学对

混合式一流课程建设的启示 —— 基于对学生学习

体验数据的分析 [J]. 大学物理 ,2021,40(11):41-47.

[2]	 张晓红 . 大学英语混合式教学模式探索 —— 以攀

枝花学院为例 [J]. 高教学刊 ,2021(2):116-119.

[3]	 李 红 梅 . 基 于 翻 转 课 堂 的 软 件 开 发 类 课 程 混

（上接第 134 页）


