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基于顶石课程理论下“岗位实习”课程的构建与实践*
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摘 要 对食品类专业“顶石课程”体系进行教学设计，重点探讨了岗位实习、毕业设计的教学内容、教

学活动设计，并对实施“顶石课程”成效进行了剖析，促进学生对所学专业知识和技能进行有效整合，提

升学生综合职业素养，以达到人才培养目标。
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Abstract The teaching design of "top stone course" system for food major is carried out, focusing on the teaching
content and teaching activity design of post practice and graduation design. And the effect of the implementation of
"top stone course" is analyzed to promote the students to effectively integrate the professional knowledge and skills,
improve the comprehensive professional quality of students, in order to achieve the goal of talent training.
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2019年 1月国务院印发的《国家职业教育改革
实施方案》明确要求，要按照“管好两端、规范中
间”的原则，正确把握教育教学改革方向，严格执
行专业人才培养方案中课程标准和毕业标准要求。
作为“出口端”中“岗位实习”教学环节，对职业
院校毕业生质量起着非常重要的作用。2021年 12
月教育部等八部门印发《职业学校学生实习管理规
定》，要求全国职业院校要明确在“中华民族伟大
复兴大业”中的战略站位，坚持产教融合、校企合
作办学思想，认清岗位实习对学生职业能力提升和
职业素养养成的重要意义，不忘初心，牢记教书育

人的社会职责，不断完善健全岗位实习规范管理制
度，持续提升“办人民满意的教育”的认知，为民
族工业发展培养“大国工匠”。

1 顶石课程内涵

顶石课程是一门整合前期所学专业基础知识和
职业技能，为进入社会承担某项具体工作进行综合
职业技能提升的课程。目的是帮助学生达到工作所
需要的知识和技能储备，为走上工作岗位做准备，
是建构主义理论下的课程体系设计。强调通过探究
具有一定难度、广度和深度的真实工作任务，促进
学生对所学专业知识和技能进行有效整合，培养发
现问题、分析问题、解决问题、语言组织表达以及
待人接物的能力，从而提高自身职业素养。

高职院校“岗位实习”课程是指学生在完成学
校课程之后，在校内外教师的指导下，在校企合作
企业的相关工作岗位上独立或辅助完成实际工作任
务的一种实践教学形式，目的在于学以致用，提升
学生的综合职业素养，是培养综合职业能力的教学
模式。与顶石课程设计目的一致，均是要求掌握基
础专业知识和技能，发展职业能力，提升学生综合
职业素质。
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可见，基于顶石课程理论构建“岗位实习”课

程，能有效解决岗位实习工作形式单一、工作内容

涉及专业面窄、专业技能提升慢和职业素养融入不

充分等问题，符合高职院校食品类专业“岗位实

习”课程的设计初衷和课程目标。

2 基于顶石课程理论下“岗位实习”课程
设计

2.1 以建构主义理论指导岗位实习教学模式的实践

以建构主义理论为指导，进行顶石课程开发，

结合食品类专业学生岗位实习工作任务，开发毕业

设计项目。促使学生积极主动在实习岗位上重构自

身的专业知识体系，提升毕业生的综合职业素养。

探索在校生、毕业生、学校和企业四位一体的校企

合作、岗位实习之路，实现专业知识、专业技能、

职业能力、职业素养等目标的有机结合，实现毕业

生综合职业素质的提升。

2.2 完善符合食品类专业的岗位实习管理运行模式

在充分调研与分析的基础上，组织团队成员和

专业骨干教师开展研讨，分析总结解决问题的方

法，提炼岗位实习管理模式，制定符合区域行业、

产业发展的高职院校岗位实习指导管理方案，形成

符合行业、企业工作岗位要求的示范性岗位实习指

导管理模式，形成以职业能力提升为核心的岗位实

习实践教学目标。

2.3 构建“岗位实习-毕业设计（论文） -毕业创

业”教学管理模式

在“顶石课程”的建构主义理论指导下，将毕

业设计 （论文）、毕业创业与岗位实习有机融合，

突出“把论文写在祖国大地上”的要求，以工作岗

位中遇到的实际问题为出发点，将分析问题、解决

问题过程作为毕业设计（论文）内容开展深度思考

和实践检验；把工作岗位需要具备的职业素养和职

业操作能力作为毕业教育的课程内容，把岗位实习

工作表现作为毕业教育的评价标准。实现“岗位实

习—毕业设计（论文）—毕业教育”的有机结合，

在互融、互通、互动模式机制下，形成食品类专业

岗位实习校外实训基地、学校过程性管理范式［3］。

3 基于顶石课程理论下“岗位实习”课程
实施成效

3.1 推动校企深入合作实施

岗位实习-毕业设计（论文）一体化模式是充

分利用校企双方在人力资源、产学研应用等方面互

补作用，强强联合，构建“1＋1>2”模式。在岗位

实习方面，学校有高素质劳动者（青年学生）和专

业理论应用者（专业教师），能够为校企合作提供

技术支撑和理论支持，能够吸引企业接纳学生，提

供专业合适的工作岗位开展岗位实习工作。同时，

企业具有优秀的一线技术工人和充足的工作岗位，

既能指导学生开展职业技能提升训练，又能为实习

学生提供工作岗位，为校企双方开展岗位实习提供

了双赢契机。在开展毕业设计工作方面，毕业生依

据实习工作岗位中实际工作内容、遇到的技术难题

和工作方案，设计毕业设计内容，在毕业设计过程

中既能解决工作中的实际问题，又能很好得到校企

“双师”的有效指导。同时，职业院校通过聘请企

业一线技术人员、管理人员作为兼职教师，为职业

院校“双师型”教师队伍提供了人力资源保障。

3.2 以产教融合为抓手，深化校企合作机制

如何让行业企业积极参与到职业院校的办学过

程中，发挥行业企业在职业教育中的作用，就需要

职业教育能够为行业企业创造价值。目前，高素质

技术技能人才短缺严重制约着高端制作业的发展，

而高职院校毕业生能填补这方面的需求。学生到企

业参加岗位实习既能为企业创造价值，提供优质人

力资源，又能为职业院校整合新课程目标的实现提

供有效途径，为培养合格优秀高素质技术人才提供

平台。可见，岗位实习在校企集团化办学中，能够

有效推动产教融合，深化校企合作。

3.3 以制度化建设为目标，建立高效运转的组织

机构与制度

职教集团是行业企业、职业院校开展校企合作

的社会组织机构，通过职教集团章程和下设机构，

明确工作职责，校企协同指导学生进行岗位实习、

毕业设计等教学环节，全程参与学生岗位实习技术

指导、思想辅导和职业发展规划等工作。在毕业设

计过程中，指导学生结合岗位实习内容选取课题、

开题报告、中期检查和设计修改定稿等，并推动校

企共同制定切实可行的管理规范、制度文件和奖励

措施，保证了毕业设计（论文） -岗位实习一体化

模式的顺利实施。对推进校企合作、工学结合，培

养企业需要的高质量人才具有重要的现实意义，还

需要在实践中不断探索与完善。

4 结论

基于“顶石课程”下建构主义理论设计理念，

构建了食品专业群内“校内教学--校外岗位实习--
毕业设计（论文）”等教学环节有机衔接的课程体

系，并制定了详细的课程标准，实现了毕业设计

（论文）、岗位实习和创业就业有机融合。在国家相

关文件的引导下，制定了系列标准规范化管理文

件，为食品类专业岗位实习教学模式的实施提供了

制度保障。同时，在校企合作模式下，引入在校

生、实习学生和毕业生三方评价机制，提升岗位实

习过程管理执行力，提高岗位实习的质量和效果。
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新思维，提炼创新经验。
2.7 分组分工协作，培养创新团队

创新创业往往是一个团队行为，而不是个人行
为。在传统实验教学虽然也进行实验分组，但分组
主要是为了对应实验材料和仪器设备，而不是为了
分工协作，小组或团队意识的培养和作用发挥不
足。在本课程的开展过程中，重视对小组作用的发
挥，让学生按照实验项目自由分组，即建立了实验
项目和讨论的大组 （4~6人/组），也建立了实验操
作的小组 （2人/组），如培养基制备、灭菌以及无
菌检测实验，由大组进行培养基配制种类、数量的
分工，由小组细化到个人，通过分组、分工，培养
学生的团队意识和集体责任感，提高分工协作能
力，为创新创业项目申报和开展培养创新团队。
2.8 融入创新创业能力评价，激励创新实践

有效的考核评价体系是保证教学目标实现的重
要手段。传统的实验教学过程评价，主要是结果性
评价和实验报告评价，缺少对实验过程的评价及对
学生创新创业能力的综合评价。本实验课程的过程
评价针对重结果、重撰写、轻过程、轻思考的问
题，强化了对学生实验操作过程和创新创业能力的
评价，将实验操作水平、实验设计水平和实验结果
分析讨论及总结放到实验过程评价的首位，侧重对
学生创新创业能力的培养和评价，激励创新实践。

3 创新创业实践的成效

3.1 实验分析能力显著提升

实验报告由过去的“书法比赛”改变为“实验
竞赛”，实验报告的类同现象基本消除，实验分析
能力显著提升，学生均能对实验数据进行一定程度
的分析和总结，其中分析结果科学准确的占到 80%
以上。
3.2 创新学习氛围浓厚

设计性、创新性和综合性实验项目的开展提升
了学生主动学习的兴趣，培养了学生理论知识的综

合应用能力和创新思维。实验课的创新学习氛围浓
厚，学生积极参与实验设计、预习讨论和实验结果
分析讨论，实验操作中能互相学习，互学互鉴，学
生的专业素养和综合素质均得到较大提高。
3.3 创新实践参与度明显提升

通过实验教学，学生的创新思维、综合分析问
题能力、解决问题能力和创新能力均得到明显提
升，树立了科学严谨的态度，为从事创新创业研究
奠定了坚实的基础，学生参与教师科研项目和大学
生创新创业项目的比例达到98%。

创新创业教育是当前高等教育改革的重点之
一，本课程组基于食品微生物学实验课程的特点，
从创新创业特色课程目标的构建和实验开展实施进
行了改革和探索，取得了一定的成效，但也存着一
些问题，如实验小组与开展创新创业项目的团队成
员相符度还不是很高，设计性、创新性和综合性实
验项目中传帮带的作用发挥还不够等，下一步还需
要进一步改革实验小组的组建，以进一步提升创新
创业教育的水平，为社会培养更多矢志三农、勤奋
求实、自强不息、追求卓越的高素质应用型人才。
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