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中职社团活动对提高学生核心素养的探究
李小梅

（南宁市第一职业技术学校，广西 南宁  530200）

[摘 要]现代教学中要重视学生核心素养培养，所以教学中要保证教学具有全面性特点，借助相关育人活动开展，促进

学生素质与能力提升，让学生成为社会发展需要的核心人才。中职院校是人才培养基地之一，其中社团作为学校培养学生能

力与素质的一个方式，学校应积极发挥社团育人作用，通过活动设计与创新，对学生核心素养进行培养。基于此，本文主要

对利用中职社团活动对学生核心素养培养方式进行研究。
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中职社团活动有明显团体性与自主性特点，学生在选择时，可

以按照自己的兴趣与爱好进行选择，在社团内不仅可以交到与自己

有相同兴趣的朋友，还可以共同进步。在学校对学生核心素养进行

培养时，要明白仅靠教学活动设计实现素质教学目标有一定难度，

所以还要扩展教学空间，让学生主动提升自身素养与能力，这样教

学效果才会更好。当前，中职学校利用社团活动对学生核心素养培

养时，已经取得一些成果，但也表现出一些不足，所以还要加强努力。

一、社团活动在中职学生核心素养培养中积极作用
学校社团活动有明显组织性特点，学生作为组织成员，在参加

社团活动时，有一定自主选择空间。社团活动设计与举办时，多数

时间都要学生独立完成，这对学生创新能力、组织能力、团结意识

等培养都有积极作用。社团活动是学校丰富学生校园生活一个方式，

对学生学习压力缓解、健康成长有重要作用，同时也可以进一步强

化学生核心素养培养 [1]。根据一项与中职学校社团活动对学生核心

素养培养积极作用调查显示，在接受调查的 280 所中职院校中，其

中有 258 所学校表示，自开展社团活动以来，学生综合能力有明显

提升，比如说创新能力、沟通能力等都有提升。其中有 266 所学校

表示，学生素质有明显提升，比如说可以更好的认识自己，正确看

待他人优缺点、懂得自我管理与有良好品格等。其中，有 246 所学

校表示，社团活动开展，对学生价值观念培养有很好的作用，活动

中学生会主动承担责任、主动付出、懂得团结友爱、能够相互包容等，

在问题处理上也变得更加理性，详细调查如表 1。这些对学生核心

素养培养与形成都有积极影响，所以中职院校在育人过程中，应该

注重社团活动开展 [2]。

表 1  中职院校社团活动对学生核心素养培养积极作用

积极作用 学校总数 影响数 占比数

学生综合能力有提升 280 258 92.14%

学生素质有明显提升 280 266 95.00%

对学生正确价值观念
形成有重要作用

280 246 87.86%

二、借助社团活动培养学生核心素养时存在问题
随着教学改革的不断发展，相关文件的出台，中职学校对学校

社团活动重视程度有明显增加，多数学校都开始利用社团活动对人

才素质与能力进行培养 [3]。从当前中职院校社团活动开展情况调查

显示，已经取得很好的成就，但同时也有一些明显不足，限制了社

团育人价值的进一步发挥。为更好的提升社团在学生核心素养培养

中有效性，笔者对 130 所中职院校社团活动开展中存在问题进行了

调查，结果显示有 113 学校社团活动创新力度不足；其中有 97 所院

校存在社团活动开展形式化问题；其中有 81 所学校存在场地建设不

足问题，详细调查如表 2[4]。

表 2  中职院校社团活动开展中存在问题调查

主要问题 学校数 问题数 占比数

活动创新性不足 130 113 86.92%

活动过于形式化 130 97 74.62%

场地建设不到位 130 81 62.31%

（一）活动创新性不足

以往教学中，中职院校很少开展社团活动，多数时间都以课

堂教学为主。在教学改革发展影响下，中职院校开始在校园内创办

社团，但因为学校没有创办社团的经验，为了快速建成社团，发挥

社团在教学中的积极作用，多数学校选择模仿已经有成熟社团的学

校。学校的这样选择，对社团建立与活动举行等有很好的作用，但

是多数学校都没有在社团建立时参考自身实际发展问题，而是一味

的模仿，这不仅让社团建设与活动开展失去创新性，没有自己的特

色，对社团有效性提升也有影响 [5]。笔者对表 2 中存在这一问题的

86.92% 中职院校实际创新情况进行调查，发现有 92 所学校是完全

照搬照抄，有 74 所学校会在借鉴过程中加入一些自己的想法，但

是并不是很多，详细调查如表 3。没有根据学生成长特点建设社团，

很难吸引学生注意力，让学生真心加入到社团中，并为社团活动举

办出谋划策。所以，中职院校建立社团时，一定要注重这一问题解决，

不要社团形同虚设。

表 3  中职院校实际创新情况调查

创新力度 学校总数 问题数 占比数

完全没有 113 92 81.42%

有一点 113 74 65.49%

（二）社团活动开展有明显形式化问题

在中职院校创办社团时，会将任务分配给相关教育人员，比如

说社团管理会交给学校管理部门，社团建设消息与加入要求等会交

给教师，由教师动员学生参与。等到初步成型后，再由社团成员与

管理人员共同招纳新人，负责活动举办。但是，现阶段中职院校社
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团活动开展中，学生表现得很积极，但是教育工作者表现却不尽如

人意，多数教师都将社团活动组织与开展等当做是教学任务。开展

社团的目的虽然是为了更好的培养人才，但是社团活动与课堂教学

活动任务却有明显不同，教育工作者将社团活动当做是任务，没有

用心参与或者是去了解社团活动存在价值与意义等，不仅在参与过

程中无法通过自身作用发挥社团价值，对社团建设与发展也有一定

影响 [6]。所以中职院校在构建校园社团时，一定要注重相关人员意

识与重视程度提升，避免形式化问题出现。

（三）社团活动开展场地不足

在中职院校举办社团活动时，需要一定场地支持，这样各项活

动才可以顺利开展。社团活动建设时，为保证学生活动多样性，学

生可以按照自己的喜好进行选择，学校会开设多个社团，并且给社

团一定自主活动空间，比如说体育运动类社团、舞蹈社、表演社、

音乐社等，这样社团学生学习生活才会变得更加丰富 [7]。正常情况下，

社团活动开展活动场地选择有两个，分别是室内与室外，这样可以

不受天气变化影响。比如说，夏天时社团活动可以在室外，而下雨

天可以在室内。但是，从当前社团活动举办中存在问题调查结果显

示，多数中职院校都将社团活动安排到室外，并没有配备专门的室

内活动场地，而活动场地不足问题不仅影响了社团活动开展，对学

生参与积极性也有限制。

三、利用中职社团活动对学生核心素养培养方式

（一）借助社团活动开展对学生创新精神与能力进行培养

学生创新能力对其综合能力提升有重要作用，而综合能力作为

培养学生核心素养的关键，中职院校对人才进行培养时，要注重学

生创新精神与能力培养，以此促进学生核心素养提升。在社团活动

开展中，学校会给学生一定自主思考与活动空间，这一过程中学生

创新能力可以得到较好培养。同时，社团活动开展中，学生在参与

实践活动的过程中可能遇到一些问题，这时教师可以引导学生用科

学知识解决问题，这样对学生问题解决能力提升也有好处。

例如，在中职院校创办社团时，会根据学生兴趣爱好来创办，

因为学生喜欢与擅长领域不同，比如说有的学生喜欢研究数学，有

的学生喜欢跳舞，有的学生喜欢古诗词研究或者是传统文化研究等，

这些都可以为学校开办社团提供方向。社团创办完成后，学校可以

通过组织社团活动对学生创新精神、科学精神与问题思考与解决等

能力进行培养。比如，在数学社团活动举办中，学校可以将喜欢数

学研究的学生聚集在一起，通过其他学校联合的方式，开展数学竞

赛活动，这样既对学生专业知识学习有利，对学生思维活跃性、个

性展示、创新能力提升也有好处。再比如，舞蹈社团活动开展中，

学校可以积极开展舞蹈创新比赛活动，让学生在原有舞蹈学习上不

断创新，这样可以对学生创新精神培养。不同社团有不同的育人作

用，但是社团育人作用展示中有很多共同与个性，学校要充分利用

社团活动的共性与个性，对学生核心素养进行培养。

（二）利用社团活动设计对学生人文素养进行培养

人文素养作为核心素养中重要组成内容，人文素养包括思想品

质、道德观念、政治素养、文化素养、业务素养、身心素养等六个方面，

这几个方面对学习与发展都会产生重要影响。所以，中职院校在借

助社团活动对学生进行培养时，应注重学生人文素养培养，借此提

升学生核心素养。具体实施过程中，中职院校可以利用社团活动开

展，从人文素养组成内容入手，一面丰富社团活动内容，一面借助

活动让学生主动思考与学习。

例如，在社团最初建设时，学校会建设与体育运动、手工创造

等相关社团，可以在这些社团中加入人文素养培养。首先，在学生

选择社团并成功加入社团后，学校要先给学生讲解与我国制手工制

作、体育运动等相关文化，让学生对其发展历史有一个全面了解，

这样可以为后期活动开展奠定良好文化基础。其次，社团活动举办

时，学校可以让学生以体育、手工创造发展中形成与展示出来的精

神、道德观念与思想品质等为中心，进行活动创新，这样既可以让

社团活动有很好的人文价值，对社团成员人文素养与精神培养也有

重要作用。

（三）借助活动活动对学生责任意识与价值观念进行引导

社团活动举办中，需要学生的积极参与，这样社团活动才可以

顺利举行。多数选择上中职的学生，基本都是没有考取理想高中的

学生，这部分学生有知识基础薄弱、叛逆、喜欢个性、不喜欢学习、

遇到问题不会沟通与正确处理等特点，而学生参与社团活动时，很

多时候会因为想法或者意见不同出现矛盾，这时如果对学生进行放

任，不仅对其身心健康发展不利，对其正确价值观念形成也有影响。

所以，在中职院校举办社团活动时，要注重学生观念引导，让学生

学会正确看待与处理问题，懂得主动承担责任，相互谦让、共同进

步等。

例如，以体育社团为例，在活动举办中，教育与管理人员要让

学生懂得相互合作与共同承担责任，首先可以让学生进行小组活动，

每个小组都有各自的活动任务，比如说学习体育文化知识，进行小

组比赛等。在文化知识教育中，可以将团结友爱作为一个引导，对

学生爱国精神与民族意识等进行培养。其次，小组活动开展中，要

鼓励学生遇到问题相互沟通，让学生懂得一荣俱荣，一损俱损的道

理，通过比赛让学生学会通力合作，引导其树立正确价值观念。

结语
总而言之，中职教学中开展社团活动，不仅对学生校园学习生

活丰富性提升有重要意义，对学生核心素养培养也有非凡价值，所

以中职院校应该重视社团组建与活动开展，积极开办不同社团，以

此满足学生多样化学习兴趣与发展等需求，让学生校园生活变得丰

富多彩的同时，综合素质、能力等得到有效培养。

参考文献：
[1] 孙志明 . 基于中职学生核心素养培育下的社团活动构建与实

施 [J]. 职业教育 ,2021,20(8):63-64.

[2] 谭伟红 . 中职社团活动对提高学生核心素养的探究 [J]. 现代

职业教育 ,2019(33):170-171.

[3] 陆承景 , 吴彬彬 . 基于社团活动课程化的中职学生职业核心

素养培养探究 [J]. 广西教育（中等教育）,2019(7):84-85,119.

[4] 郭海英 . 基于核心素养培育的中职学校社团活动课程化实践

研究——以浙江省玉环市中等职业技术学校“HUI”社团建设为例 [J].

职业 ,2019(18):32-33.

[5] 王丽 . 依托校园社团活动平台 , 探索培养中职生健康生活素

养的途径 [J]. 职业 ,2019(28):54-55.

[6] 王涛 . 核心素养下县级中职学校体育社团发展策略探索 [J].

百科论坛电子杂志 ,2020(22):2739.

[7] 陈倩兮 . 完善社团活动课程 , 培育学生核心素养——以长沙

市长郡中学为例 [J]. 青年时代 ,2018(2):243-244.

23.3月排版文件-230320（改版）.indd   7423.3月排版文件-230320（改版）.indd   74 2023/3/29   15:29:512023/3/29   15:29:51


