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高职院校思政课实践教学的改革探索

陈 利 赵宝红
（常州纺织服装职业技术学院，江苏 常州 213164）

【摘要】高职院校思政课实践教学存在着学生主体作用发挥不足、学生参与的积极性不高、社会实践形式比较单
一、实践教学评价不够完善等突出问题。加大实践教学研究，加大实践教学软硬件建设力度，积极推进高职院校思政
课实践教学改革，是提升思政课实践教学质量的必由之路。
【关键词】高职院校；思政课；实践教学
文献标识码：B 文章编号：1671-3389（2023）01-87-02

1 高职院校思政课实践教学改革的现实需要

高职院校思政课实践教学改革是提升思政课实效
性的必然选择。思想政治理论课是高校立德树人的关
键课程，但是思政课实效性不佳的问题在高校一定程
度地存在着，究其原因，最主要的原因是学生的学习兴
趣不高，学习动力不足。
为什么会学习兴趣不高、学习动力不足？从教的层

面看，教师授课方法还是比较单一，主要是以讲授为主，
这种方法对思想政治教育来说是一个比较符合思政教
育规律的良好方法。真懂才能真信，真信才能真用，只有
掌握了比较系统的理论知识，才能真懂。讲授是传授知
识的高效率方法，所以讲授也成为思政课学习的一个必
要的教学方法。从学的的层面看，学生关注专业知识多，
关注基础知识少，关注短期效果，忽视长期影响，重视具
体的显性技能的学习，轻视隐形的政治思想、文化素养、
道德情操提升，导致思政课不被学生重视。

如何解决学习兴趣不高、学习动力不足的现实问
题？积极探索实践教学的有效路径，通过实践教学来提
升学生的学习兴趣和学习动力就成为一种必然选择。

2 高职院校思政课实践教学存在的问题分析

高职院校思政课实践教学中学生的主体作用发挥得
不明显。在实践教学中，教师的主导作用发挥的比较充分，
学生的主动参与、主动思考、主动行动和自主评价普遍没
有跟上。在社会实践选题环节，教师还是习惯于直接确立
选题，让学生参与选题讨论得比较少。在组织实施环节，例
如在集体参观活动中，教师普遍亲自联系参观单位并组织
实施，学生在组织实施的过程中参与度不够，在组织实施
中主动性、创造性没有得到很好的发挥。在社会实践的保
障机制及经费支持方面存在不足，如督促保障学生自觉认
真参加社会实践的机制普遍不够完善，思政课社会实践成

果没有与学生在校期间的素拓分挂钩，思政课的社会实
践、学校团委组织的假期社会实践两者没有有效衔接，协
同效应不够。同时马院用于社会实践的经费十分有限，对
社会实践的广度及质量支撑、激励力度都显得不足，不利
于调动学生参与社会实践的积极性。
高职院校思政课实践教学的形式比较单一。目前，高

职院校思政课社会实践的内容设计不够丰富和深入，与思
政课理论教学联系的还不够深入具体，实践教学内容的完
整性、体系化还不够，这方面的研究不深入。因此，在相对
简单的实践教学内容基础上，实践教学的形式就比较单
一，普遍还是停留在参观红色文化场馆和就某些热点问题
进行简单调研的形式上，成果多以观后感和调研报告为
主，缺少探究式社会实践，缺少参与式深入实践。出现这一
情况的主观原因是教师普遍重视理论教学、轻视实践教
学，客观上也存在经费上的困难而影响了教师深入研究探
索实践教学方法的积极性。这种内容简单、形式比较单一
的社会实践对培养大学生的探索精神是不利的，简单的参
观式的社会实践总是以旁观者的身份而不是参与者、实践
者的身份来进行，会影响学生的情感投入，导致社会实践
对理论教学的辅助作用大打折扣，甚至在这种简单的社会
实践中，会使学生的思想僵化、情感冷漠，甚至会滋生盲从
或躺平思想。所以加大实践教学内容的研究，丰富实践教
学内容与形式，让实践内容贴近理论教学，推动探究式、参
与式社会实践势在必行，让学生在社会实践中形成探索精
神、在参与中感受理论的现实力量是思政课实践教学追求
的重要目标。
高职院校思政课实践教学评价还不够完善。在评价

环节中，教师会根据学生的社会实践成果进行评价，学
生参与评价的机会比较少，学生自我评价普遍缺失，同
时评价中大家对成果的关注很高，对社会实践成果获
得的过程缺少有效的评价方法，对社会实践小组成员
的参与情况缺少更加精准的评价。
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在扩大绍兴黄酒宣传的同时，还需要进一步深化绍兴黄

酒与绍兴历史典故、名人、名家、名作之间的文化影响力宣传。
具体来看，主要包括：1）可以将绍兴黄酒与越王勾

践“投醪出征”、王羲之“曲水流觞”、王子猷“雪夜访戴”、
徐渭“狂生醉酒”等历史名人的典故相结合；2）可以将绍
兴黄酒与李白、杜甫、贺知章等“浙东唐诗之路”中的酒
文化诗词相结合；3）可以将绍兴黄酒与陆游与唐婉、范
蠡与西施、梁山伯与祝英台等历史掌故和民间传说相结
合；4）可以将绍兴黄酒与《社戏》《祝福》《孔乙己》等鲁迅
笔下的绍兴酒描写相结合等。此外，还需要在绍兴黄酒
的广告词上深入揣度，创作出类似“劲酒虽好，可不要贪
杯哦”、“你能品味的历史，国窖 1573”、“传承千年酿造工
艺，酱香典范红花郎”、“往事越千年，陈酿白云边”等，能
够独具绍兴标志性和唯一性，能够在第一时间彰显绍兴
黄酒文化特质的广告词、广告片和宣传片。

此外，在互联网时代，酒香也怕巷子深。还需要为
绍兴黄酒文化插上“文创”的翅膀，将绍兴黄酒所蕴含
的传统文化、技艺品质等通过文创方式、电商途径、互
联网平台等让更多的年轻人知晓、关注和接受。

4 结语

总体而言，当下绍兴“文商旅”虽然已有融合和发
展，但仍处于“游离分布”的状态。柯桥区可更关注文旅
融合和特色度假屋开发；越城区主要侧重于围绕历史
街区进行进行文创开发；上虞区、诸暨市等则主要进行
特色文化街区和特色非遗小镇的建设等。对于绍兴市
而言，无论是纺织印染技艺、黄酒酿造技能，越剧表演
技法，还是浙东唐诗之路、鲁迅文化、王羲之文化、王阳
明文化的保护和传承等，都面临着“文商旅”互相融合、
多层融合、多维度融合的深度需求。
全面深化绍兴“文商旅”的融合发展，可以进一步推

进绍兴历史文化遗产、红色文化遗产、非物质文化遗产
的保护、传承、创造性转化和创新性发展，对于绍兴市
在“十四五”期间的经济文化发展具有重要意义。
基金项目：绍兴市哲学社会科学研究“十四五”规划

2021年重点课题（145D011）作者简介：王晨露，博士研
究生,主要研究方向为服装设计与文化。
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3 高职院校思政课实践教学改革的路径探索

建立高职院校思政课实践教学的统筹机制。大学
生思政课实践教学的深入开展，涉及实践规划、实践方
案、素拓分认定等环节，是一个涉及马院、各二级学院、
宣传部、校团委、校学工等多部门的协同工作，是要建
立一个协调一致、高效率的大学生思政课实践教学服
务体系。要站在立德树人、服务学生的高度，成立学校
层面的领导小组，由马院牵头进行顶层设计，实现总体
上有规划，实施中同向同行，使思政融通格局进一步延
伸到思政课实践教学当中。

规范思政课实践教学的管理机制。目前高职院校
马院按照教育部要求，以课程为单位设立了教研室，实
践课时不低于 1个学分也普遍得到落实，但是单独设
立社会实践教研室的马院还比较少，实践教学都依托
各自课程教研室进行管理，从思政课整体考虑进行整
体设计规划及实施的比较少。要提升思政课实践教学
管理的规范化水平，建立思政课社会实践教研室是必
要选择，通过教研室可以把各门课程实践教学统筹考
虑、整体规划，可以紧密协调学校相关部门完善管理机
制，可以有效推进社会实践基地建设，为提升思政课实
践教学质量提供必要的管理机制的保障。

深化思政课实践教学改革。思政课实践教学要坚
持“学生中心、成果导向、持续改进”的教学理念，在选

题阶段就设法充分发挥学生的主体作用，让学生参与
社会实践的选题及方案的设计等，每学期都向广大学
生征集社会实践主题，在广泛征集的社会实践主题中，
通过网上投票形式选取大学生广泛关注的主题。广泛
参与选题实际也是一种思维层面的社会实践。在实践
开展及结果评价阶段，要强化实践过程和参与度评价，
关注学生参与的程度和参与中得到的历练和收获，开
展我喜欢的社会实践成果评选活动，让广大学生通过
网络参与评价，让校内外人员通过网络投票参与评价，
这既发挥了学生的主体作用，又扩大了社会实践成果
的社会影响力和认可度。每年评出学校优秀社会实践
成果，获得优秀成果的学生给予素拓分认定，把这些优
秀成果纳入思政课教学案例，丰富教学资源。通过这样
的不断积累，思政课社会实践教学对理论教学的辅助
作用会越来越大，理论联系实际的成效会更加明显，最
终实现思政课整体实效性的稳步提升。
基金项目：本文是 2020年度江苏省高校哲社思政

重大项目《高职高专院校大学生党建与思政课互动研
究（项目批准号：2020SJZDA159）》的阶段性成果；是“江
苏省教育科学“十四五”规划 2021年度课题”：高职院校
思政课互动式教学模式的实践与研究（项目编号：D/
2021/03/145）的研究成果；是常纺院 2020 年度人文社
学研究招标项目《落实“思政融通”工程推进思政课高
质量发展（项目编号：RJZB202001）》的阶段性成果。


